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El Caso del Curriculo Integrado

Vivimos en un mundo que esta cada vez mas unido por factores ambientales: por el
transporte de tecnologias como asi también el transporte de agentes de enfermedades; por
los extremos gemelos del consumo en demasia y la pobreza; por el consumo de combustibles
como asi también el combustible de las ideas nuevas.

La era de la especializacién ensefié a la gente a aplicar tecnologias especificas a sus
inclinaciones, pero no a sus identidades emocionales, y especialmente no a las identidades
cuidadosamente forjadas para crear una actitud de altruismo global.

A medida que nuestros destinos en el planeta chocan cada vez mas y afectan la sostenibilidad
de la vida, ha llegado el tiempo para crear modelos de educacidn sostenibles que ayudan a
cada miembro de la humanidad a abrazar un sentido de responsabilidad global y ver la
conexion que hay entre las aplicaciones del aprendizaje y la salud y el bienestar de toda la
familia humana.

Cuando la educacién de desarrollo global esté plenamente integrada para conectar a la
inteligencia emotiva con el desarrollo cognoscitivo, proceso de aprendizaje, inteligencias
multiples, las artes, aprendizaje basado en proyectos y un compromiso con la ciudadania
mundial, entonces una generacion de estudiantes puede crecer y aplicar intuitivamente a
través del globo lecciones que sirven para una sociedad sostenible. Las practicas que se
convierten en habitos para estos estudiantes podrian afectar sus perspectivas y colaboracion
a lo largo de sus carreras, trayendo la prosperidad no solo a sus paises, sino a la humanidad.

Un curriculo integrado significa mas que un curriculo interdisciplinario (que significa integrar
dos areas de contenidos como las matematicas y la musica o la literatura y la historia). La
polinizacién cruzada podria ayudar a los estudiantes a contextualizar su aprendizaje, pero el
papel de la educacién integrada va mucho mas alla, hacia proveer un profundo significado y
un proposito mas elevado a la educacién. Honra la bisqueda del significado de la vida por
medio de conectar al participante con otros miembros de la familia humana y a un sentido de
participacion en su bienestar y destino final. Esto lo hace por medio de ayudar a los
estudiantes a definir su codigo de moral, aspirar a actos de servicio basados en ese codigo y
fortalecer sus conocimientos, destrezas, creatividad y curiosidad a través de proyectos que les
ayudaran a servir mejor. A lo largo de las edades, muchos sabios han honrado una vida asi.

Qué debe Integrar

La educacién integrada empieza con un concepto o tematica basado en valores y lo extrapola
de lo que es moral o ético a lo que es cognoscitivo y creativo, cruzando multiples disciplinas
académicas vy artisticas durante su trayecto. Con la introduccién de cada tema nuevo en la
educacion del caracter, los estudiantes aprenden a cerrar la brecha entre una creencia y las
muchas maneras en que pueden ejercerlo a través del comportamiento aplicado. Tal como lo
define el Aprendizaje Integral, la educacién integrada va entonces dos pasos mas alla.
También aplica el concepto de caracter a los principios de hacer las paces para ayudar al
estudiante a abordar los conflictos inevitables en el mundo a medida que éstos se relacionan
con la vida personal y las areas del contenido (tales como la historia, la ciencia o la literatura).
Finalmente, el tema se aplica a través del servicio a la familia y a la comunidad humana local
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y global. La integracién del tema es tan completa que penetra la conciencia e influencia las
acciones e identidad y el procesamiento del aprendiz, quien realmente se siente como
participante en su propio destino y en el futuro de la sociedad global. Este ciclo lleva al

aprendiz a completarlo integramente y le prepara para la aplicacion practica de una nueva
meta de caracter y unidad de estudio.
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El Aprendizaje Integral: Su Modelo y Mision

El modelo del Aprendizaje Integral existe para ayudar a los estudiantes a abrazar su papel
como ayudantes y sanadores de la sociedad. Por lo tanto, cada unidad del Aprendizaje
Integral para estudiantes de distintos niveles y edades contiene los siguientes elementos:

1.

Educacion del Caracter. Eventos que invocan la curiosidad y procesos interactivos
tales como sociodramas ayudan a los estudiantes a definir y aplicar el habito del
corazon o rasgo personal positivo como el tema de introduccion a la unidad de
estudio. Dado que los estudiantes estan perpetuamente involucrados en un estado de
poder realizarse, y todo aprendizaje nace de este deseo, la maestra y los planes de las
lecciones les desafian a aplicar la meta de caracter corriente a los procesos
académicos y artisticos que estan por delante en la unidad de aprendizaje.

Eventos Académicos. Los proyectos y procesos conectan a las emociones de que a
uno le importa lo que pasa con una necesidad comunitaria que involucre la resolucién
cognoscitiva de los problemas y requiere desarrollar destrezas y/o fortalecer nuevos
conocimientos sobre las areas de contenido basicas de las artes del lenguaje,
matematicas, ciencias y estudios sociales.

Enriquecimiento en las Artes. Los estudiantes aprenden y presentan canciones y
proyectos de arte completos que les ayuda a ejercer su creatividad en relacién con el
tema positivo de la unidad y abogar por una causa o propdsito que es significativo.

Destreza para Hacer las Paces o Resolver Conflictos. Los ejercicios de
visualizacién ayudan a los estudiantes a visualizar su camino hacia la adquisicion del
rasgo; los ejercicios para hacer las paces relacionados con el rasgo ayudan a los
estudiantes a aprender como comunicarse efectivamente e identificarse con otros,
aplicando el rasgo y haciendo las correlaciones entre las interacciones interpersonales,
basadas en la comunidad e internacionales.

Servicio Humanitario. Proyectos locales o globales de culminacidn ofrecen a los
estudiantes oportunidades auténticas para aplicar el rasgo de caracter para hacer una
diferencia en el mundo por medio de conectar todos los procesos anteriores. Esto lo
pueden hacer de varias maneras, como por ejemplo:

un viaje de estudios fuera del sitio

ensefiar lo que han aprendido a otras clases

hacer una presentacion para un charlista invitado

enviar un desafio a estudiantes que estan lejos

enviar mensajes o regalos a charlistas invitados que son profesionales en algin

campo

f. realizar experimentos o desafiar a un sitio hermano en un intercambio de
conocimientos de las dos partes

g. producir un periddico de la clase sobre un tema (hasta los preescolares pueden
presentar sus obras de arte)

h. crear un producto tecnoldgico, etc., y

©op oo
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i. reflexionar acerca de quién se beneficid de sus acciones y asi completar el ciclo
de: entendimiento conceptual 0 practica/interaccion en el aula 0
introspeccion/interaccion en el hogar I fortalecimiento de las destrezas y
aplicacion de los conocimientos [ interaccion comunitaria 0 reflexion sobre el
proceso

Sélo después de haber completado este paso final deberian los estudiantes avanzar para
desarrollar una nueva unidad de aprendizaje y una nueva cualidad personal.

A menudo el modelo del Aprendizaje Integral se representa con un estudiante en una rueda
donde la cabeza, los brazos y las piernas representan cada uno un area de enfoque integrado.
La cabeza sefiala hacia la educacién del caracter o instruccién moral. Este elemento provee el
impetu para adquirir destrezas con el fin de servir a la humanidad v a la tierra en que vivimos.
La mano izquierda representa lo académico y las destrezas que se requieren para aplicar las
metas del caracter. El pie izquierdo realza a la mano con las artes o la mUsica, provistos
publicamente para abordar el mismo tema. El pie derecho es la pieza de resolucion de
conflictos. El estudiante esta listo para cruzar el puente de conflictos. La mano derecha es el
componente de servicio esencial, donde se aplican todos los demas elementos en un servicio
auténtico a otra persona o grupo en la comunidad o a través del globo. (Vea la Figura 1).

La premisa del Aprendizaje Integral abraza este concepto: Cuando el desarrollo del caracter
llega a ser el impetu del aprendizaje, y el servicio a una civilizacién mundial sostenible llega a
ser el resultado del aprendizaje, la motivacion de los estudiantes para tener buen éxito se
incrementa en el corto plazo y el mundo y sus pueblos se benefician en el largo plazo.
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Character
Education

Community
Service

Academic
Enrichment

Conflict
Resolution

Enrichment

Character Education: Educacién del Caracter; Academic Enrichment: Enriquecimiento
Académico; Arts Enrichment: Enriquecimiento de las Artes; Conflict Resolution: Resolucién de
Conflictos; Community Service: Servicio a la Comunidad.

Compartir la Identidad Humana con la Identidad Cultural

Piense en el ser humano como un arbol que va creciendo desde un arbolito pequefio, no
crece simplemente mas alto, sino también va agregando capas. Cuando usted corta un arbol,
usted ve sus anillos. Cada una de estas capas es una identidad. Las raices de la identidad
cultural son lo que primero podriamos reconocer en el enfoque que tiene un nifio hacia el
aprendizaje y la vida, mas la persona que esta emergiendo también tiene una identidad
familiar, una identidad étnica, una identidad que surge de su personalidad y una identidad
humana que conecta al ser con todos los demas en el planeta. El mundo se ha hecho mas
complejo precisamente porgue vivimos en una edad en que las tecnologias y otros factores
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nos han reunido mas estrechamente como una familia humana. Ya no somos primos lejanos,
vemos el impacto de nuestras interacciones globales, las actividades econdmicas y las
alianzas educativas que cruzan las fronteras con mas facilidad que en eras pasadas. Migramos
y enviamos correspondencia con mas facilidad. Con la amenaza de que el influjo de culturas
externas lleguen a dominar las culturas indigenas viene también la oportunidad a veces
obviada - la oportunidad de identificar los posteriores hilos comunes positivos en las culturas
del mundo e integrarlos en la educacién temprana de la nifiez.

Si esto lo hacemos de manera efectiva, a medida que la conciencia expande y crece el nifio,
entonces en lugar de seleccionar una identidad u otra, el nifio tiene la oportunidad de
fortalecer estas identidades paralelas — identificarse con los aspectos mas nobles de la familia
humana de manera que apoye el sistema de valores tradicionales que esta profundamente
arraigado en sus raices culturales — y todavia ser amigable con un mundo que es
inevitablemente multicultural. Este es el desafio a que se enfrenta cada uno de los pueblos
del mundo, porque una vez que se colocan las ruedas de las comunicaciones y la tecnologia
en una camino que conecta a cada generacion cada vez mas con el mundo exterior, parece
poco probable que el engranaje repentinamente se ponga en reversa. Mas bien, cada pais se
enfrentard a la tarea de encontrar valores educativos que busquen los mejores atributos de la
familia humana mientras que éstos apoyan las raices de los valores centrales de ese pais.

El lider de los trabajadores agricolas, César Chavez, comentd que “La meta de toda educacion
es el servicio a la humanidad”. El vivié siglos después de los fildsofos chinos que discutian el
Li eterno, una llamada a la sabiduria y entendimiento, que luego definié al Gran Aprendizaje
en el cual el cultivo de la intuicidn puesta en accion traia paz a las familias y al mundo.
Lideres africanos vy lideres de tribus indigenas, junto con luminarias y maestras de cada
cultura en cada siglo han transmitido un mensaje similar, recomendando la integracion de las
destrezas practicas con un propdsito mas elevado. Los seguidores de Wang Shou-jen
declararon que las calles estaban llenas de sabios porque todos poseian conocimientos
intuitivos. Recién en el siglo veinte, con la introduccion del Darwinismo Social, se hizo comdn
la desintegracion de las destrezas cognoscitivas y las destrezas de la vida. Los resultados han
comprobado ser menos que ideal para los nifios como asi también para las comunidades. En
la actualidad el mensaje de otros sabios de todos ambientes estan volviendo a surgir para
sugerir el valor que tienen los modelos educativos que se enfocan en cultivar los aspectos
mas elevados vy altruistas de la naturaleza humana.

“Las virtudes humanas son las candelas brillantes de la civilizacion,” escribieron los fildsofos
orientales de hace un siglo, (1) quienes recomendaban cultivar la excelencia en las ciencias y
las artes al mismo tiempo de llevar adelante una civilizacion en progreso continuo. Las
luminarias en las antiguas tradiciones de casi todas las culturas hacen eco del tema de hacer
el bien para los demas. El valor algo universal que sugerimos aqui es que el desarrollo
cognoscitivo se realza cuando el fruto de la vida interior de cada persona y el resultado del
servicio a la humanidad no sdlo se integran en cada aspecto del entorno académico y
artistico, sino que atraviesan por los mismos como un conector para ofrecer una motivacion
significativa para aprender destrezas nuevas.

La teoria del proceso y otros modelos abrieron el camino para el aprendizaje basado en

proyectos con un proposito mas elevado. Las estrategias que se recomiendan en el modelo
del Aprendizaje Integral llevan estas teorias al reino de la practica, las enlaza con las normas
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educativas cominmente aceptadas y las capacidades de desarrollo y colocan a la maestra en
un rol de importancia en este proceso, como la planificadora y guia en proveer oportunidades
que atraen a los estudiantes hacia su potencial mas elevado en lugar de hacer hincapié en
examenes que amenazan a los estudiantes a alejarse del fracaso.

Investigaciones recopiladas por la Comisién Americana sobre Jovenes en Peligro (2004)
examinaron el incremento en los desérdenes de conducta, déficit en atencion, depresion e
intentos de suicidio en nifios y jovenes en Norteameérica a lo largo de décadas pasadas. El
estudio, realizado por médicos y cientificos, identificaron una necesidad insatisfecha en el
entorno educativo y social, e indicé que los nifios estan necrolégicamente cableados para
conectarse con otros seres humanos como modelos de cémo vivir vidas positivas y buscar un
proposito mas profundo. (2) Los investigadores recomendaron la creacién de entornos de
aprendizaje en que los nifios se conectan con personas que les ayudan a identificar qué
significa vivir una buena vida.

El hacerlo dentro de un contexto que les provee con acceso a su propio patrimonio cultural,
pero que no les excluye del mundo mas amplio en que circularan, les provee con mayor
flexibilidad al ingresar en los afios escolares y van mas alla de ellos.

En el 2003, la Academia del Desarrollo Educativo (A.E.D.), una agencia nacional de
acreditacion en los EE.UU., identificé a la elaboracién del programa del Aprendizaje Integral
como una préactica prometedora para nutrir identidades altruistas. En el 2004, el curriculo
recibid el premio John Anson Ford por fomentar relaciones interculturales armoniosas asi
como el servicio a lo largo de la vida mientras ayuda a los estudiantes a progresar
académicamente. (3) El modelo desafia a la maestra a convertir el aula en una cultura propia,
con las expectativas positivas elevadas de un hogar que nutre, pero que tiene una gama de
posibles conexiones tan grande como lo es la familia humana.

Cuando Empezar

{Qué tan pronto es demasiado pronto para empezar un curriculo de educacién global
integrado? Para responder a esa pregunta, hicimos la pregunta de no solo cuando ocurre el
aprendizaje, sino {cuando y cdmo se forma la identidad?

Muchos padres han expresado su la intencidn de criar a sus nifios sin prejuicios de género
sélo para encontrar, al dar luz, que sus nifios agarraban objetos y los convertian en autos tan
pronto gateaban y sus nifas ignoraban los autos y manifestaban destrezas verbales — mucho
antes de que las investigaciones descubrieron las diferencias en la manera en que los nifios y
las nifias descodifican los mensajes, desarrollan las destrezas de leer y hablar, y persiguen
otras actividades de caracter tanto cognoscitivos como impulsados por sus personalidades.
¢Qué padre no ha observado a un nifio que, dando sus primeros pasos, experimentaba con el
lenguaje y ahora es lingliista mientras que otro, en la etapa de gatear, experimentaba con los
enchufes de la luz y tirar el agua del inodoro y ahora es un fisico o electricista? A menudo las
personalidades e identidades igualan las destrezas manifestadas desde las primeras etapas
del desarrollo.

Si quiere influenciar el método en que el nifio percibe las posibilidades del mundo y las
capacidades propias del nifio, empiece ahora, sea cuando fuere ahora. Al forjar las
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oportunidades del nifio a contribuir de manera significativa al mundo, automaticamente forja
de manera positiva la identidad del nifio.

En algunos hogares y escuelas, se protege a los mas jévenes de las experiencias negativas e
inadvertidamente les protegen del proceso de resolver problemas, el cual les da poder para
enfrentar futuras situaciones. Psicdlogos que citaron investigaciones de nifios pequenos
después del tsunami a inicios del 2005 en el sudeste de Asia y nuevamente después del
huracan Katrina en agosto del 2005 dijeron que en las encuestas realizadas en los afios
después de un desastre natural y devastadora de cierta magnitud, el 100% de los mas
jévenes sufrieron un desorden por estrés postraumatico. Después de un desastre que durd
sélo cuatro horas, el 40% de los nifios pequefios fueron diagnosticados con esto. Los
psicélogos reportaron que mientras es mejor proteger a los nifios de sufrimientos severos, al
protegerlos completamente de las realidades de las dificultades del mundo no les vacuna ni
les prepara para el éxito sino, mas bien, impide su crecimiento. El ayudarles a entender y a
enfrentarse con el sufrimiento de otros por medio de convertirse en parte de la solucién es el
método que cada vez mas seleccionan para tratar a nifos que estan directamente asociados
con traumas, como asi también, aquellos que estan observando las mismas a distancia por
television. (4)

Los origenes del Aprendizaje Integral nacen de la teoria que no solo los nifios traumatizados
sienten que tienen poder cuando se reconoce su capacidad de cambiar su sociedad, sino que
nifios que ya son excelentes alumnos ven su creatividad y curiosidad prosperar todavia mas
cuando sienten que hay un propdsito mas elevado para su aprendizaje. Hasta los niflos mas
pequefios, al observar una tragedia, tienen un deseo de, primero, sentirse seguros y segundo,
ayudar a que los otros se sientan seguros. Cuando su inteligencia emotiva e impulsos éticos
proveen el impulso para sus logros, hasta parece que los niflos mas inteligentes se hacen mas
inteligentes. Lo que es mas importante, sus primeros patrones de desarrollo establecen una
inclinacién hacia el altruismo que puede tener efectos beneficiosos en su propio sentido de
felicidad y en las sociedades a las cuales serviran durante toda su vida. Este modelo fue
desarrollado luego de un periodo de disturbios civiles, cuando gradualmente se entrenaron a
los nifios a abordar los males en su propio entorno por medio de convertirse en los ayudantes
y sanadores de la comunidad en que vivian. Como resultado, a lo largo de un estudio de cinco
afos, tres de cada cuatro estudiantes mejoraron sus destrezas académicas y virtualmente
todos los estudiantes mejoraron algunas de sus destrezas sociales y su motivacion de
aprender. (5)

Esta experiencia lo ratifican otros estudios que siguen el desarrollo de una identidad hasta la
madurez. Investigaciones realizadas por Samuel y Pearl Oliner (6) en la Universidad de
Humboldt examinaron las experiencias en la temprana nifiez para identificar los requisitos
previos para el liderazgo a través del altruismo. Entrevistaron a adultos de mediana edad o
mas cuyos logros humanitarios forjaron de manera positiva a sus comunidades. Sin tener
conocimiento previo del propdsito de la encuesta, los encuestados dieron respuestas que
llevaron a los investigadores a fuertes conclusiones acerca de la orientacion altruista formada
en su temprana nifiez, independientemente de los distintos niveles de dificultades que
sufrieron o las diferencias exteriores de sus raices culturales, sistemas creencias religiosas,
étnicas y ubicaciones geograficas.
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Estos altruistas mencionaron las experiencias significativas que tuvieron en su nifiez que
incluian relaciones estrechas, oportunidades para sentir empatia con y cuidar de otros, y
oportunidades para resolver problemas. Una educacién que especificamente provee caminos a
estas avenidas de desarrollo sirve tanto al nino como a la comunidad entera.
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22 Parte
Adaptacién del Modelo para los Aprendices Pequefios

Aprendizaje del Inglés a través de la Formula 13-S
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El Aprendizaje Integral para los Preescolares

El Aprendizaje Integral, tal como se aplica en los niveles mas tempranos, ocupa los sentidos,
incorpora varias modalidades de aprendizaje y estimula los procesos de pensar que se
requieren para preparar a los estudiantes para cursos posteriores en la escuela. También
ensefia el habito de preparar trabajos en la clase, practicar la colaboracion y ver el resultado
de tanto el trabajo individual como grupal a medida que los esfuerzos de los estudiantes
benefician a la comunidad. Para cuando los estudiantes se preparan para la escuela primaria,
su mundo se ha expandido para incluir un rango mas amplio de la sociedad, preparandolos
para vivir vidas de servicio altruista y realizacién personal.

Cada plan de leccién en el libro incluye los pasos delineados en la Figura 1. Para adaptar la
formula al contenido de lecciones que no estan en el libro, la maestra empezaria con un
habito del corazoén vy lo aplicaria a través de las actividades en la lista.

El Aprendizaje Integral para nifios preescolares no necesita sacrificar ninguno de los
elementos de un programa completo (educacidn del caracter, académica, artes, practicas de
resolucion de conflictos y servicio a la comunidad). Si requiere un grupo de pasos especificos
enfocados en las metas cognoscitivas y capacidades de desarrollo de los estudiantes.

Un elemento muy importante del plan de la leccion, el conjunto previo que introduce la
leccién, ocupa los sentidos o la imaginacién para incitar el interés en la destreza de vida o
rasgo de caracter. A menudo usa una leccién con un objetivo que fija el tono para los
conceptos académicos que atravesaran la unidad, y el enlace con un resultado del aprendizaje
del servicio con propdsito. Las artes visuales y la musica realzan en servicio.

Se estimula a las escuelas que agregan clases adicionales basadas en simulacros a hacerlo al
final del periodo del Aprendizaje Integral y que estudien cada plan de leccién y busquen
enlaces tematicos para reforzar los conceptos presentados en los planes de las lecciones. Por
ejemplo, si hay un componente fuerte de matematicas o lectura o una clase de caligrafia o
clase de baile o programa de manualidades en su escuela existente, puede convertirse en un
acento al curriculo y en lugar de ser causa de alejamiento, puede realzar las conversaciones
sobre el caracter y proyectos de servicio finales. Si especialistas ensefian algunas de estas
clases, cada maestra suplente puede estudiar el mismo curriculo y consultar acerca de
diferentes ideas al inicio de la unidad de aprendizaje. A menudo es bastante factible seguir fiel
a las normas educativas a la vez que engancha la intencidn y el resultado a la actividad de
aprendizaje, como en el ejemplo de los estudiantes de matematicas que pesan arroz y que
agregan el tema de la compasién y el resultado de enviar el arroz embolsado a una institucion
que la necesita al final del dia.

&Qué es un Habito del Coraz6n?

Un hébito del corazdn es el nombre que se ofrece a los estudiantes para el rasgo de caracter
que estan practicando en ese momento. Este término infiere que, con préctica, todos estan
bien equipados para cultivar la cualidad y debe provenir del corazdn. Los habitos del corazon
listadas en este libro aparecen en la tabla de contenido. Con el tiempo, los estudiantes que
han participado en los mddulos del Aprendizaje Integral en todas las edades tuvieron la
oportunidad de practicar 56 habitos del corazon. (Vea la Figura 2).
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El curriculo el Aprendizaje Integral para preescolar supone que tiene interés en ensefiar la
lectura previa o destrezas de lectura tempranas y el desarrollo del idioma inglés a través de la
ensefianza directa, la lectura o contar cuentos y la musica. Ademas de los componentes de
artes linglisticas en los planes de lecciones, canciones tematicamente conectadas refuerzan la
introduccién de patrones de palabras vy letras.

Las hojas con canciones optativas (en el Apéndice A) permiten a las maestras combinar
fotografias o dibujos y palabras para los estudiantes que ya reconocen algunas palabras en
inglés. La formula también promueve una pronta inmersion lingtiistica para los estudiantes
que se preparan para escribir su propia correspondencia para agregar a los articulos gue se
envian como obsequios a amigos por correspondencia en el exterior, invitados locales o en
eventos comunitarios. La férmula del curriculo es secuencial, pero se pueden omitir algunos
pasos si no son relevantes para el grupo que lo esta usando.

Cuando ensefia los habitos del corazén a nifios del preescolar que no han estado muy
expuestos al inglés, algunos elementos del programa quizés se tengan que ensefiar en el
idioma nativo del nifio, segun las normas en el distrito escolar o pais de origen. Por ejemplo:

Con respecto a la musica: El significado de una cancion se puede introducir en el idioma
mas familiar, luego se presentan algunas palabras y dibujos sencillos en inglés usando la hoja
de la letra mientras que el nifio escucha la cancién en inglés. De esta manera, el nifio no
pierde el significado del contenido, sino que lentamente se sumerge en el idioma nuevo.

Con respecto a las actividades de concienciacion fonética: Las actividades con
respecto a la concienciacidn fonética ayudan a los nifios a reconocer el habito del corazén en
inglés, pero se pueden suplementar con ejercicios para reconocer palabras o letras de
palabras mas pequefias como asi también con ejercicios para aprender el idioma del pais de
origen del nifio.

Con respecto a los libros para leer en voz alta: Las sugerencias con respecto a los libros
se refieren a los que se pueden obtener a través de fuentes en linea y librerias para nifios,
pero no necesariamente deben limitarse a éstos. Las actividades en esta area estan disefiadas
para ser lo suficientemente flexibles como para adaptarse a otros libros, culturas o idiomas,
segun se requiera. Libros de lectura auxiliares, si se proveen como libros para llevar a la casa,
ofrecen a la familia en casa poder reforzar las destrezas del nifio o que el nifio ensefie a la
familia.

Uso entre otros miembros de la familia

Los estudiantes mayores y adultos pueden aprender inglés junto con los nifios jovenes por
medio de usar este curriculo, enfocandose en las actividades y conceptos que conectan la
vida diaria y el uso de palabras con el desarrollo de destrezas, el fortalecimiento del caracter y
el servicio. Las canciones en la lista pueden trascender las barreras de la edad. A menudo el
aprendizaje de edades multiples tiene sus ventajas dado que los nifios ven a sus modelos de
roles identificarse con valores en comdn.
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Compare las normas de su escuela con aquellas al final de este libro (Apéndice B) para ver si
se pueden lograr a través de las actividades sugeridas en este modelo de aprendizaje y el
curriculo que su escuela agregara a través de las fuentes tradicionales.

Plan de Investigacién y Accion Recomendado:

Para perseguir un pasado de crecimiento continuo, presente el Aprendizaje Integral en un
programa preescolar por medio de tomar los siguientes pasos:

o

Estimule a cada maestra que lea y considere tomar acciones sobre las estrategias en
las secciones que siguen.

Luego, cada maestra deberia darse tiempo para leer y preparar cada unidad de
aprendizaje, extendiéndolo durante todo el tiempo que sea necesario en lugar de
enfocarse en lograr rapidamente las metas de la unidad de aprendizaje. El enfoque del
programa es la profundidad antes que la expansion. Juntos, las maestras pueden
programas proyectos de servicio grupales.

Al final de la primera unidad de aprendizaje y periédicamente a lo largo del libro,
regrese a las estrategias y comentarios para conversar, autoevaluar o realizar
revisiones por los pares.

Estimule a las maestras a variar sus estilos de ensefianza, basado también en las
evaluaciones de la motivacion de los nifios para aprender, y monitorear la cantidad de
tiempo adicional requerido para reforzar el entendimiento de los estudiantes de los
conceptos y normas educativos reforzados por el modelo del Aprendizaje Integral.
(Vea las normas educativas en el Apéndice B).

Agregue actividades segun las necesidades de su comunidad y los estudiantes.
Celebre continuamente los éxitos de tanto las maestras como los estudiantes. Incluya
al menos una encuesta de los padres al final de cada periodo de aprendizaje (puede
ser desde un mes a un afio escolar). Agregue capacitacion adicional y haga los ajustes
basados en esta informacion para que el proyecto tenga la oportunidad de madurar
con el tiempo.
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(Figura 1) Férmula 13-S

Aplicacion del Curriculo del Aprendizaje Integral para los Aprendices del Idioma
Inglés, Preescolares y de Kinder

Los planes de lecciones para estudiantes de preescolar o Aprendices del Idioma
Inglés siguen esta formula basica.

1. Siéntalo.
Presente un juego o actividad previa que atraiga la atencidn y que pique la
curiosidad de los estudiantes o que se conecte con conocimientos previos para
explicar el significado del habito del corazén, usando todos los sentidos posibles.
2. Vedlo.
Escriba el habito del corazén con letras grandes el la pizarra.
3. Digalo.
Bata las palmas para el nimero de silabas. Que los estudiantes batan palmas
con usted.
4. Sincronicelo.
Dé tonos diferentes a las silabas de la palabra y cantala juntos para ayudar a
los estudiantes a recordar la palabra (o deje que un voluntario ofrezca una
melodia apropiada). La sincronizacién del tono y los sonidos de las silabas es
especialmente eficaz con palabras largas.
5. Férmelo.
Dibuje la forma alrededor de la palabra escrita. Que los estudiantes escriban la
palabra en sus propias hojas (o para los nifios en edad preescolar, provéales
con una hoja con la palabra ya escrita) y dibujen la forma alrededor de ella.
Explique que esta casilla no es parte de la palabra escrita, sino que les ayudara
a recordar cdmo se escribe.
6. Simbolicelo.
Demuestre una accién relacionada con la palabra. Que la clase practique esta
accién. Deje que los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la
palabra. Desafie a los estudiantes a dibujar un simbolo al lado de la palabra
que les ayudara a recordar su significado. Usted puede ofrecer varios simbolos
como sugerencias.
7. Cuéntalo como historia.
Lea en voz alta un cuento acerca del habito, conectandolo con destrezas de
aprendizaje apropiadas para la edad de los estudiantes. Hablen acerca de
cémo habria terminado en forma diferente el cuento si ciertos personajes
hubiesen usado el habito del corazdn en forma distinta. Use también
visualizaciones guiadas para ayudar a los estudiantes a ver la aplicacién de esa
cualidad en sus vidas. (Para los preescolares mas pequeios podrian haber
libros de alfabetizacion que pueden llevar a la casa.)
8. Muéstralo.
Asigne sociodramas en el puente de conflictos que estén relacionados con la
palabra. Si usan titeres 0 mufecos podria ayudar a los nifios timidos a superar su
miedo.
9. Cantalo.
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Ensefie a los estudiantes una cancién sobre el habito del corazén del momento.
Los estudiantes la ensayaran con frecuencia, tanto para disfrutar de ella como
para presentarla, haciendo hincapié en la idea que la musica es un obsequio
que dan para ensefar a otros lo que han aprendido. (En una clase preescolar
los estudiantes mas timidos quizas se escondan detras de algin accesorio que
ondean y todavia sentir que estan participando.) Los que estan aprendiendo
inglés se enfocaran en la identificacion de las palabras en la hoja con la
cancion mientras escuchan la musica.
10. Supleméntalo.
Extienda los conceptos del aprendizaje del cuento o sociodramas a conceptos de
estudios sociales, ciencias y matematicas. Provea a los estudiantes materias
primas para que investiguen y hagan obsequios basados en estos temas. Aplique
el aprendizaje basado en el proceso y en proyectos donde sea posible, tal como
se sugiere en los planes de las lecciones o como sugiere el contenido apropiado
para la edad de los nifios. Para actividades en ratos libres, provea un espacio en
el aula donde los estudiantes pueden inventar productos nuevos, crear arte en
forma independiente y explorar conceptos basados en su aprendizaje. Estos
artefactos también pueden convertirse en obsequios para ensefiar a otros.
11. Envialo.
Los estudiantes aprenden una cita o concepto de aprendizaje acerca del habito
y hacen dibujos que muestran el concepto. Envie los dibujos a amigos
internacionales con quienes se cartean u otros amigos y pidales que envien su
retroalimentacidn, o provea una meta de servicio conjunta como resultado del
envio. Si es posible, incluya fotografias de los estudiantes y los artefactos de su
aprendizaje y solicite informacién acerca de los otros estudiantes.
12. Compartalo.
Los estudiantes ya experimentaron las conexiones globales en pequefia escala.
Ahora tienen que ver el valor de su ensefianza y aprendizaje en su propia
comunidad. Cantan y presentan su aprendizaje y dan obsequios hechos a
mano a un publico de abuelos adoptivos o alguien en la comunidad que
necesita su servicio, o ensefian los conceptos a estudiantes en otra aula a
través de cantar o hacer mimica de canciones y mostrando su arte. (En una
escuela, los estudiantes mas jovenes ensefiaban periddicamente sus canciones
a los estudiantes mas grandes y viceversa). En una escuela o entorno donde
todos los estudiantes estdn dando presentaciones, los estudiantes podrian
participar en un museo de toda la escuela o un viaje de estudio de servicio
fuera del lugar. Que los estudiantes también devuelvan su tarea del Habito del
Corazén que muestra como practicaron su aprendizaje en el hogar.
13. Sosténgalo.
Dé tiempo para un circulo y pase un peluche con quien los estudiantes pueden
compartir lo que sienten. (Los estudiantes mayores pueden pasar un palo de
hablar.) Hable acerca de los sentimientos asociados con el acto de usar las
destrezas para ayudar, ensefiar o servir. (Los que estan aprendiendo inglés
pueden hablar sobre los beneficios a las comunidades.) Continte reforzando
los conceptos a través de las nominaciones para servir en el aula y otras
practicas que sostienen la cultura en el aula. Provea conexiones adicionales
entre el contenido del aula basado en proyectos vy las lecciones sobre caracter
con el servicio a la humanidad como el resultado.
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Unidad con Ejemplo de Planificacion de una Leccion

Las unidades de planificacién de lecciones en este libro incorporan actividades de cada una de
las cinco categorias del Aprendizaje Total, implementandolo a través de los pasos de las 13 S.

Una maestra en una escuela que agrega una actividad del Aprendizaje Total a su agenda
diaria podria elaborar un calendario de muestra de planes de lecciones algo similar al que
tenemos aqui. Como puede ver, se deberian repetir o repasar algunas actividades dentro de
una unidad entonces podria parecerle que los nimeros esta fuera de orden. Los educadores
pueden y deberian embellecer el plan a medida que surjan oportunidades locales
espontaneas, especialmente con las actividades afines en los pasos de Supleméntalo,
Envialoy Compartalo.

Para ver las opciones de programas de aprendizaje para todo un dia y otras opciones, lea la

Parte 5.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Paso 1. Pasos 2 - 6. Paso 7. Cuéntalo Paso 8. Paso 9.
Siéntalo. Véalo, Digalo, | como Historia. Muéstralo. Cantalo.
Actividad Sincronicelo, (Lectura/Alfabetizacién) | Sociodramas con | Ensefie una
introductoria. Formelo, Use el libro citado v la disfraces, titeres. | cancion nueva.
Traiga dos bols | Simbolicelo. eleccién de nuestra Visualizacion (de la lista de
con frutas (Actividades bibliotecaria). Guiada. CD)
artificiales. fonéticas y de

arte — prueba
pintar con los
dedos.
Paso 10. Paso 10. Paso 9. Cantalo. Paso 10. Paso 8.
Supleméntalo. | Supleméntalo. | Ensaye la musica para Supleméntalo. | Muéstrelo.
Los Convierta las el charlista invitado y El charlista Conflictos
componentes ciencias en un aprendan una segunda | invitado habla hipotéticos —
cientificos proyecto de arte | cancion. acerca del incluyendo uno
basados en para hacer (Cancién del mismo CD) | servicio a través relacionado con
proyecto se regalo y de la ciencia el tema tocado
relacionan con el | certificado para (Conéctelo con el | esta semana —
habito del charlista habito del resuelto en el
corazon. invitado. corazon y puente de
(Traiga imanes y | Traiga agregue la conflictos.
clips). pegamento, estrategia de la Visualizacién
cartulina, etc.) torta en capas. Guiada.
Estudiantes
entregan regalos,
certificados.
Paso 10. Paso 10. Paso 10. Paso 9. Paso 11,
Supleméntalo. | Supieméntalo. | Supleméntalo. Cantalo. Envialo.
Hagan una Actividad de Tabla de proceso — Ensaye la misica | Los estudiantes
caminata entre matematicas incluye el aprendizaje y presentaciones | escriben dibujos-
la naturaleza. para mostrar de la semana pasada y | orales. cartas a amigos
Dibujen mapas y | planos o ésta semana. Recolecte las por
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paisajes locales. | conectar con Lectura adicional: tareas correspondencia
alguna cuestion Libros para llevar a completadas. en el exterior y
en el manual de | casa. decoran los
planes de cuadernos con
lecciones. paisajes de la

naturaleza.
Paso 10. Paso 10. Paso 9. Compartalo. Paso 12, Paso 13.
Supleméntalo. | Cantalo. Los estudiantes dan su | Compartalo. Sosténgalo.

Los estudiantes
preparan
materiales de
arte, certificados
y presentacién

Ensaye ambas
canciones, con
coreografia.
Visualizacién
Guiada.

presentacién ante otra
clase.

Hagan un viaje
de estudios al
centro para
mayores y el
parque — hacer

Los estudiantes
evaltan y
reflexionan en un
circulo. Celebra
la tarea

para un viaje de presentacion a completada.
estudios. oficiales del
pargue.
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(Figura 2)

Habitos Humanitarios
Humanitarismo

Vision a largo plazo
Conexion Universal
Comprensidn

Busqueda

Habitos de Sabios
Autodominio

Honor

Aspiracion
Aplicacion

Pensar Civicamente
Etica

Honestidad
Refinamiento
Moderacion
Trascendencia
Gratitud

56 Habitos del Corazon

Para Practicar durante Uno a Cuatro Afos

Habitos de Pacificacion
Hacer las paces

Habitos de Héroes
Busqueda de Visiones
Desprendimiento
Defensa

Dedicacion

Habitos de Verdaderos Amigos y Amados

Respeto
Amor
Confiabilidad
Ternura

Ser Positivo
Modestia
Compromiso
Amabilidad
Sensibilidad/Tacto
Ser Solicito
Generosidad

Habitos de Colaboracion
Aprecio por la Diversidad
Paciencia

Cooperacién

Actuar con Conviccion
Empatia

Habitos de Unicidad
Conciencia
Liderazgo

Habito de Dar
Sacrificio
Consideracion
Determinacion
Compasion
Integridad

Principios del Corazén

Unidad
Bondad
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Trabajo en Equipo Estar Preparado
Altruismo Mente Abierta
Empatia
Perdodn
Amistad
Confiabilidad
Humildad
Creatividad

El Aprendizaje Integral

ayuda a los jévenes a desarrollar identidades altruistas y Aprender el habito del servicio a la
humanidad para Toda la Vida a medida que practican los habitos del corazén en cada grupo.
Como maestra, trabajador comunitario o padre, usted puede fomentar los habitos a través de
planes de lecciones que integran temas académicas, musica, arte, resolucién de conflictos y
servicio comunitario.

* Enfoque de un Ao
Para integrar los habitos en los programas del dia escolar a través de planes de lecciones
profundas, podria presentar un habito por semana durante el trascurso de un afio.

e Enfoque de Cuatro Anos

Para presentar los habitos en un programa después de la escuela o de fin de semana, podria
presentar un habito por mes.
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32 Parte
Estrategias de Ensefianza Recomendadas

Planificar el Enfoque

Cuando miramos a un nifio vivaz de cuatro afios, detrds de esos ojos sonrientes se esconden
grandes posibilidades. Ya se estan batiendo los patrones de aprender, trabajar y pensar.
Cdmo los forjamos influenciara no sélo como aprende v vive el nifio, sino la alegria con que el
nifo o la nifia devuelve su aprendizaje al mundo.

La teoria de las inteligencias y estilos de aprendizaje multiples, junto con la teoria del proceso,
forman la base para ofrecer una variedad de actividades que alcanzan a una variedad de
estudiantes, desde el pensador hipotético hasta el pensador linear, invitando a la mente
experimental a explorar y también fortalecer las destrezas y base de memoria requeridas en
la temprana nifez. (5) El flujo de actividades seleccionadas en cada una de las unidades de
planes de lecciones en este libro fue seleccionado solapando este proceso con las metas del
Aprendizaje Integral, con el aprendizaje dominante que ocurre en cada actividad indicada.
(Entre las hojas de estrategias en la pagina 36 hay un cuadro con la lista de los tipos de
aprendices, Aprendices del Aprendizaje Integral).

Usando este cuadro como guia, y siguiendo la Formula 13-S, las maestras pueden adaptar
otros contenidos mas alla de los manuales con los planes de lecciones en planes de lecciones
creativos del Aprendizaje Integral que reflejan las necesidades de la region y las capacidades
de los ninos.

Antes de empezar a presentar los planes de lecciones, es importante entender los procesos
que operan en el nifio y las interacciones de la maestra que los fomentan. Cada nifio, a pesar
de sus diferencias singulares, es parte de la cultura del aula. Las estrategias que usa la
maestra desde el inicio empiezan esa cultura. A lo largo del afio, la cultura del aula del
Aprendizaje Integral deberia apoyar el curriculo.

Estudie y practique las hojas de estrategias en las paginas siguientes. Las maestras pueden
convertirlas en parte del sistema diario en cualquier aula, pero en el aula del Aprendizaje
Integral a menudo éstas hacen una diferencia crucial en el nivel de éxito que experimenta la
maestra con el tiempo.

Aprender las Estrategias
Las Hojas de Estrategias en esta seccion ofrecen herramientas para incorporar en cada dia
escolar. Estas hojas reproducibles ayudaran con el proceso de capacitacion a las maestras,
directores y planificadores.
A continuacion presentamos un plan de accion sugerido:
1. Lea las estrategias. Haga que ciertas estrategias sean parte de cada dia (tales como la

nominacion como servidor antes de la hora del refrigerio o el almuerzo).
2. Converse con un colega (otra maestra o compafera de clase) sobre las estrategias.
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3. Aplique una estrategia nueva cada dia con los estudiantes y documente los éxitos. Con

los mismos colegas, converse acerca de qué funciond mejor.

Realice revisiones por los pares*.

Observe a los estudiantes en su propia aula y en otras aulas para ver cudles son las

practicas que influencian mas facilmente la cultura de pares. Ajuste su estilo para

obtener resultados que no conducen meramente al orden en el aula, sino que inspiran

a sus estudiantes.

6. Use las encuestas a los padres para medir el progreso con el tiempo. (Vea la pagina
62). Trabaje con otras maestras para monitorear el crecimiento de los estudiantes a lo
largo de los afos.

vk

*Pidale a un colega o supervisor que haga una revisién de par por medio de intercambiar
visitas a las aulas durante un dia y usando los comentarios provistos (en las paginas 64, 65,
66) para instrucciones (Actividad para Planificar Lecciones) y estrategias de ensefianza
(Conservar la Cultura del Aprendizaje Integral) para evaluar y proveer sugerencias para
realzar la cultura del aula para cada uno de las maestras involucrados en el intercambio de
aulas o revisién de los pares.

Practicar la Resolucion de Conflictos

Herramientas que requiere el asesor: Dos Comentarios, una copia de la formula 13-Sy
(optativo) el plan para la leccién.

Después de que haya estudiado las hojas, retinase con un compafiero para copiar y disponer

de los pasos de la resolucién de conflictos que estén relacionados con el puente de conflictos.
(Quizas quiera usar protectores de plastico para hojas o laminar las hojas para su futuro uso).
Cologue las hojas en el piso. Actle los ejemplos de conflictos que se incluyen con un colega o
amigo. Use el comentario al final de las hojas de estrategias para autoevaluar su desempefio

0 que un supervisor lo evalle. Converse acerca de los motivos por sus respuestas.

Aunque los conflictos que resolvié son mas complejos que los que se ofrecen a los
estudiantes de preescolar, una vez que usted entiende las metas y los desafios de cruzar
el puente y la necesidad de cambio el enfoque segln el tema especifico del caracter de ese
momento, sera mas facil para usted guiar a los estudiantes por este proceso.

Otra cosa valiosa de este proceso descansa en su capacidad de fijar el tono para las consultas
entre el personal. Practique realizar reuniones de planificacién en las cuales todos acatan un
cddigo de ética:

» Cuando se plantea una idea, pertenece al grupo, entonces uno no puede sentirse
ofendido si no es aceptada.

¢ Cuando presenta una idea nueva, la persona indica el sentir o las opiniones
expresados por la Ultima persona, para reconocer que esta escuchando con atencidn y
luego construye en base a esas ideas, asi todos se sienten aceptados.

* La meta de las reuniones no es ganar o sélo adoptar una solucidn intermedia, sino
escuchar y plantear soluciones creativas que abordan las necesidades de todos.
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Cuando las maestras pueden servir como modelos de estas practicas de la consulta, sera mas
facil para ellos ensefiarlos a los estudiantes.

Los padres como maestros y Socios de la Evaluacion

La evaluacion de la participacion de los padres y el valor de los proyectos comunitarios es un
proceso continuo. En los proyectos del Aprendizaje Integral con estudiantes mayores, las
Reflexiones sobre Viajes de Estudios y el escribir un diario permite a los estudiantes a evaluar
la experiencia. Con los estudiantes de preescolar, quizés sea todavia mas importante que las
maestras evallen los beneficios del proyecto antes y después de su terminacién. El
comentario para los Proyectos de Servicio en la pagina 61 ayudara con este proceso. Las
encuestas a los padres también ayudaran.

Los padres son una parte integral del aprendizaje de sus hijos cuando las maestras recuerdan
distribuir y recolectar las tareas de los Habitos del Corazén para cada unidad. El padre/madre
ayuda o estimula al nifio a que realice alguna accién para desarrollar el habito en el hogar. El
nifio hace un dibujo de lo que él o ella hizo y lo describe al padre/madre, quien escribe la
descripcion en las lineas debajo del dibujo y firma el formulario. Esta interaccién ayuda a que
los padres procesen las aspiraciones y percepciones del nifio que son pertinentes a las metas
de aprendizaje.
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43 Parte
Hojas de Estrategias

Para Maestras de Grupos de Todas las Edades
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EL APRENDIZ DEL APRENDIZAJE INTEGRAL

Conector de Colaboracion

"ﬂ

i Ayuda a los estudiantes a
aprender a trabajar juntos y llama la
atencion de los estudiantes, que aprenden
mejor por interactuar con otros.

Incubadora del Pensamiento

N "
~ns | Critico

!

Desafia a los estudiantes a usar
su poder de razonamiento, a pensar
estratégicamente o usar su destrezas de
organizacion.

s : Alimentador de la Imaginacion

» =\ Incrementa las destrezas
visionarias, creativas y de
pensar hipotéticamente y llama la atencion
de los estudiantes que de otra manera
podrian parecer que suefian despiertos.

Vistas Visuales

né‘ Toca el potencial artistico de los
. estudiantes cuyo sentido estético

puede realzar su capacidad de

Fortalecedor de la Memoria

Ayuda a los estudiantes a

entender patrones y contextos y llama la
atencion de los estudiantes que basan su
aprendizaje en conocimientos previos.

Granos de Cadencia

aprender y contribuir.
3
) L .
Fortalece la conciencia fonémica
o sentido de la musicalidad del
lenguaje y toca el aprendizaje auditivo, el
cual influencia las habilidades en las artes
del lenguaje como asi también en las

Hacedor de Movimientos

Da a los estudiantes inquietos

&
¢ la posibilidad de estirar

simultdneamente sus mentes y sus
cuerpos.

matematicas y la actuacion.
Seductor de Lideres
Ayuda a los estudiantes a

/'r‘-
llegar a solucionar cuestiones

que enfrentaran como futuros lideres
comunitarios y que vean su potencial para
mejorar las condiciones en el mundo.

Llama la Atencion la Oratoria
Ayuda al nifio timido a vencer

D
e
su timidez y ocupa al relator

de cuentos en el aprendiz verbal.

Escalador de Empatia

Ayuda a los estudiantes a sentir
compasion y encontrar alegria
y realizacién en el servicio.
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Hoja de Estrategia
Nominaciones como Servidor

Las Nominaciones de Servidores del Habito del Corazon son esenciales en cualquier programa
de Aprendizaje Integral en que se sirve comida. Si no se sirve comida, podria haber otro
momento del dia al que se puede adaptar esta actividad. Realmente se ha comprobado que
para muchos nifios es la parte mas importante del dia, sea o no se sirve comida.

Esta estrategia:

Estimula una cultura de pares en la cual el servicio a otros es la mayor recompensa.
Ayuda a los alumnos a observar maneras practicas para aplicar los habitos del
corazon.

Ayuda a los alumnos a aprender a reconocer lo bueno que tienen los otros.
Fomenta el trabajo en equipo, la paciencia, humildad y cortesia.

Para presentar las nominaciones como servidores, primero debe:

1. Sentar a los alumnos y tener las cosas que se van a servir listas y a la mano.

2. Luego, anuncie que estan abiertas las nominaciones. Pregunte quién observd a alguien

practicar el habito del corazon del momento. Recuerde que la meta es ayudar a los
alumnos a aplicar deliberadamente el habito del corazdn, entonces es mejor empezar
primero con el habito del momento. Si nadie vio ese comportamiento, entonces puede
preguntar si alguien ha observado a un alumno practicar otro habito del corazén.

Pregunte a un alumno que ha levantado la mano. Ese alumno no sélo tiene que decir
a quién esta nominando, sino cual fue el acto que le vio hacer como evidencia de que
practicé el habito del corazdn. Una vez que se haya contado esto, el alumno que fue
nominado pasa al frente.

Se puede nominar a dos o mas alumnos, o la cantidad que se requiere para servir el
refrigerio de manera eficiente. Recuerde a los alumnos que tendran que nominar a
otros alumnos al dia siguiente, entonces tendran que empezar a observar a los otros
que practican el habito del corazdn. Ahora se felicita a los que fueron nominados y se
les da tareas especificas en términos de servir el refrigerio. (Si no se sirve comida,
ellos pueden ser los que pasan los libros de matematicas o lo que sea la rutina diaria
en la clase.)

Fijese que hay dos reglas importantes para ser nominado como servidor:

Los alumnos no pueden nominarse a si mismos.

Los alumnos nunca jamas votan sobre los nominados. La nominacion es valida. Un
alumno quizas se haya portado mal todo el dia o quizas sea el alumno menos popular
en la clase, pero si un nifio lo vio hacer un acto de bondad, el recibir este honor
reforzara esa cualidad en el nifio - iy eso ha ocurrido muchas veces!
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Hoja de Estrategia
Armar una Torta en Capas

Los alumnos necesitan ver la recoleccién de conocimientos como un proceso colectivo. El
ensefiar a y aprender unos de otros es parte de la experiencia del proceso de Aprendizaje
Integral y reduce el sentido de competencia que viene con las respuestas que son “correctas”
o “equivocadas”. También evita el peligro de que siempre llame a los alumnos que levantan
sus manos para atraer su atencion e ignore al nifio timido que tiene una contribucién valiosa
para el resto de la clase.

* Cuando sea apropiado, haga una pregunta de interpretacion abierta en un extremo del
salén para pedir la primera respuesta.

» Desafie a cada alumno a que agregue algo a la respuesta hasta que hayamos
armando una torta con muchas capas. IlUstrelo con sus manos o dibljelo en la pizarra
las primeras veces que lo presenta. Esto estimula a los estudiantes escucharse unos a
otros para que no repetir las respuestas. Quizas desee pedir a-un alumno artistico que
dibuje otra capa en la torta cada vez que un alumno agrega una respuesta.

* Siaunalumno no se le ocurre una respuesta, diga “volveré contigo” para darle mas
tiempo para pensar, luego recuerde regresar a él final.

e Use esta estrategia en aquellas situaciones que requieren respuestas breves, pero
reflexivas. Aln con un grupo de 30 alumnos, si tienen practica, se puede dar una
vuelta répida a todos, sin recibir una respuesta repetida.

Ejemplos de su Uso:

1. Un charlista invitado, como por ejemplo un periodista, activista en derechos humanos
o enfermera pediatrica, visita la clase. Después de su presentacion, los alumnos le
agradecen colectivamente. La maestra los lidera en armar una torta en capas en la
pizarra a medida que rapidamente indican los habitos del corazdn que él o ella ha
demostrado. Esta actividad ha hecho que muchos charlistas se retiren iluminados
después de escuchar hasta 30 cualidades positivas relacionadas con su caracter y
trabajo.

2. Una maestra quiere aclarar el entendimiento de sus alumnos acerca de las
aplicaciones de un habito del corazdn. Dice, por ejemplo, “Estamos aprendiendo lo
que significa practicar la pacificacion y ayer vigilamos el manejo de la ira.
Construyamos una torta de capas hoy. ¢Puede cada uno decir una cosa pacifica que
puede hacer cuando estd enojado?”

3. Los alumnos han completado un trabajo en grupo para aprender conceptos
académicos. Se relinen nuevamente en la plenaria y comparten su aprendizaje. Por
ejemplo, la maestra podria decir, “Cada uno de los grupos ha investigado los arrecifes
de coral en un pais distinto. Cuenten una cosa que aprendieron acerca de cémo los
arrecifes de coral saludables en su area son importantes para el resto del mundo.”

4. Un alumno se esta mudando. Cada persona nombra algo que aprecian del alumno.

Ejemplo de Como la Torta en Capas puede llevar a un Aprendizaje Nuevo
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A menudo las maestras usan la estrategia de la torta en capas para repasar u honrar a
alguien. En otros momentos, se puede usar para que la clase avance hacia un nuevo nivel de
pensamiento. Este ejemplo del plan de la leccidn sobre Propugnar algo ilustra una de estas
oportunidades.

Luego de preguntar simplemente, ¢Qué es Propugnar? y recibir en respuesta una mirada en
blanco, una maestra les plante el siguiente desafio: “Armemos una torta en capas con las
respuestas. Nombren una cosa que necesitaran las familias que sufrieron una pérdida durante
un desastre natural reciente.” Cada alumno tenia que nombrar algo que no se habia dicho a
medida que se registraban las respuestas.

Estos chicos de 11 afios nombraron comida, agua limpia, albergue temporal, casas nuevas,
educacién para los huérfanos, apoyo familiar, consejeria para su dolor y varias cosas mas. La
maestra entonces les desafié a determinar cuales de estos items facilmente podrian ser
provistos por un amigo o pariente y qué tipo de ayuda requeriria el apoyo de una gama de
personas mas amplia. Un pariente lejano podria enviar cartas amorosas, pero quizas no
podria instalar un sistema de agua nuevo para todo el pueblo o recaudar dinero para educar a
los nifios del pueblo, por ejemplo. La maestra sefialé que las personas que acttan con caridad
pueden ser humanitarias, pero las personas que hablan para conseguir apoyo para los
necesitados se llaman también propugnadores. La estrategia de la torta en capas ayudo a los
alumnos a entender la diferencia.
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Hoja de Estrategia
El Arte como un Servicio

Muchos alumnos aprenden a comunicarse a través del arte antes de desarrollar destrezas
verbales extensas o destrezas de razonamiento. Esta manera valiosa de comunicacion es
importante para atraer a todo tipo de aprendiz y a menudo conecta a los aprendices con
aquellos a quienes sirven en maneras significativas. Por estos motivos, los proyectos de arte
casi siempre realzan los proyectos mas exitosos del Aprendizaje Integral.

Los proyectos de arte se incluyen en los planes de las lecciones y a veces aparecen en
apéndices adicionales en los manuales del Aprendizaje Integral. El contratar a un voluntario o
profesor de arte pagado puede realzar estas actividades, o quizas el artista tenga una
destreza singular para ensefiar. La necesidad esencial es unir las metas de ensefianza
estéticas del artista con las metas de aprender un servicio que tiene el programa. Aqui
tenemos algunos ejemplos de fabulosos proyectos de arte:

» Un artista ayuda a los alumnos a pintar retratos y les deja marchar con él en un desfile
con sus retratos de nifios desaparecidos.

e Los nifios dibujan disefios en blanco y negro para hacer tarjetas con saludos acerca de
los habitos del corazén. Los paquetes de tarjetas se usan como regalos para los
charlistas invitados y se venden para recaudar dinero para las causas que estudian los
alumnos.

e Los alumnos crean un forro para un libro sobre los habitos del corazén enviado a nifios
en comunidades en desarrollo que no tienen recursos en su biblioteca.

e Los alumnos hacen individuales para una cafeteria nueva para alumnos en un pais en
desarrollo y los hacen laminar.

e Los alumnos pintan células humanas agrandadas en acuarelas. Muestran el arte
mientras estudian la prevencion e investigacion del cancer.

° Los alumnos aprenden manualidades como punto cruz y crean fundas de almohadas
para pacientes enfermos.

e Los alumnos aprenden a esculpir, paisajismo u otras destrezas de los artistas locales y
hacen regalos para honrar a miembros de un pueblo indigena local o lideres locales
que han demostrado un habito del corazon.

Estas son apenas unas maneras en que el arte que surge del trabajo académico une a las

metas de caracter y servicio del proyecto. Para mas ejemplos, vea los libros para planificar
lecciones.

40



Hoja de Estrategia
Ensenar Musica

Se han grabado CD con Canciones para los Habitos del Corazon para que los educadores
puedan ensefiar musica que refuerce los habitos positivos del corazén, conecta los temas de
instruccion con proyectos de servicio y provee a los estudiantes con material apropiado para
presentaciones publicas sobre las causas por las cuales abogarén en la comunidad. Nada hace
que perduren los recuerdos y mensajes como la musica, y nada entretiene como la musica,
entonces las canciones proveen una forma universal de atraer al publico y estudiantes a
reflexionar sobre el significado del trabajo de servicio y su significado social. Cada una de las
canciones grabadas se puede adaptar para varios habitos del corazon, permitiendo que los
planificadores incluyan en cada presentacion una combinacién de canciones aprendidas
anteriormente y recién.

Preparandose para Cantar:

1. Refiérase a las canciones listadas en los planes de lecciones o al cuadro en el manual
de musica para reforzar la unidad de estudio actual con una musica apropiada.

2. Imprima la letra en un papeldgrafo para usar cada vez que practican la cancion o
reproduzca la letra en el libro para distribuir entre los estudiantes. (Los estudiantes le
miran y siguen las direcciones mejor si la letra aparece en el papeldgrafo de lo que
hacen si distribuye hojas con canciones impresas).

3. Cuando los estudiantes empiezan a estudiar el habito del corazdn, planifique un
periodo de leccion para presentar la cancién y su letra.

4. Toque la version de la cancién con la letra. Pida a los estudiantes que escuchen
cuidadosamente las palabras.

5. Conversen en la clase para explorar las maneras en que la letra se relaciona con el
habito del corazdn del momento. Pida a los estudiantes que compartan experiencias
de sus propias vidas — como grupo o como individuos — sugeridas por la letra de la
cancién.

6. Pregunte a los estudiantes cdmo sienten ellos que pueden ayudar a la comunidad,
enviando el mensaje en esta cancidn. Pregunte como pueden usar la cancidn
personalmente para recordarse a si mismos practicar el habito del corazon. Hable
sobre las maneras en que la cancidn se relaciona con los proyectos actuales de
servicio, temas académicos, practicas de resolucion de conflictos y metas para el
caracter.

7. El mismo dia o en otro, relacione la cancién con cualquier contenido académico
relevante, como los temas actuales en estudios sociales o literatura.

Al Cantar las Canciones:

1. Ensefie la cancién a los estudiantes utilizando la grabacion con la letra. Estimule a los
estudiantes que piensen acerca de las palabras y que canten con sentimiento a
medida que la aprenden.

2. Cada vez que los estudiantes empiezan un ensayo, sugerimos que se inicie con una
sesion de precalentamiento que incluya una o mas de los siguientes ejercicios:
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a. Los estudiantes practican la escala musical, haciendo de cuenta que su
voz sube y baja por las escaleras.

b. Los estudiantes se sientan rectos y sostienen una nota para escuchar la
diferencia en la calidad del sonido cuando ellos se esfuerzan para
adoptar una postura recta.

c. Los estudiantes practican la respiracion por el diafragma en lugar de
por la garganta.

d. La maestra demuestra la diferencia entre sonidos chillones y resonantes
y desafia a los estudiantes a practicar la creacién del sonido de las
vocales con la garganta y la quijada abiertas.

e. Los estudiantes practican usar sus oidos para identificar el tono. Cantan
una escala, manteniéndose en la misma nota hasta que todos estan
cantando al unisono.

f. La maestra enfatiza las partes del cuerpo que se requieren para cantar
bien: ojos en el director; oidos atentos al tono; pulmones que respiran
correctamente; boca con la quijada floja.

g. La maestra presenta un concepto nuevo acerca del tono, armonia o
ritmo.

3. Una vez que los estudiantes han aprendido la cancién, podria hacer que la ensayen
con la versién de la musica Unicamente para prepararse para su presentacién. Sin
embargo, algunos grupos prefieren seguir usando la versién con la letra y cantar junto
con ella.

Presentaciones para la Creatividad y el Servicio

Ahora que ha programado un ensayo tipo, considere los fines del mismo. Cuando los
estudiantes sepan que estan aprendiendo una cancién para un resultado en el mundo real,
dado que todos los resultados del aprendizaje integral tienen un propésito en el mundo real,
tienden a prestar mayor atencién a las metas y los temas de la cancion. Aqui tenemos
algunos ejemplos de como la musica ha realzado los proyectos estudiantiles:

« FEstudiantes que realizaban un proyecto sobre la concienciacién sobre la educacion de
las nifias junto con otro igual en otro pais cantaron Si, a M/ me Importa en reuniones
de mujeres.

« Estudiantes sin hogar cantaron Supérese en una presentacion en un parque donde le
presentaron a un funcionario sus planes con maneras en que los espacios publicos
podrian abordar mejor las necesidades comunitarias. En otro viaje de estudio cantaron
la cancidén nuevamente para un representante del Cuerpo de Paz, a tres voces.

» Estudiantes cantaron La Integridad Du-Wop en una corte para agradecer al juez por
dejarlos ver un juicio durante la semana del Aprecio para los Jurados. (También
distribuyeron botones diciendo Yo Practico la Ciudadania dado que la ciudadania era el
habito del corazon).

< Una clase que recaudaba dinero para un bugue de investigacion que trataba salvar los
arrecifes de coral realizd un programa especial para compartir sus aprendizajes sobre
los arrecifes de coral y las cuestiones ambientales. Cobraron una pequefia entrada,
prepararon muestras pequefios de museo y cantaron Mire hacia Adelante para reflejar
la importancia de la planificacion de largo alcance en cuestiones ambientales.
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» Una poblacién indigena tenia dificultades con el tema de la violencia doméstica.
Cuando se invito al programa a presentar un programa de prevencion de la violencia,
los estudiantes aprendieron la cancién Cuando Alguien te Hace Dafio para presentarla
para los padres. También ayudd a los estudiantes a resolver sus problemas con
amigos.

» Estudiantes de dos lugares diferentes — y de dos raices culturales e idiomas diferentes
— se reunieron para un intercambio de conocimientos. Se pararon juntos en el
escenario y cantaron Armonia para el publico, demostrandoles lo que habian
aprendido acerca de llegar a ser miembros de una sola familia humana.

e Una celebracion del Dia de Accién de Gracias en un refugio para indigentes incluyé la
cancién Gratitud.

* Cada trimestre, los estudiantes en un lugar cantan sobre el habito del corazdn del
momento para sus abuelos adoptivos. Por consiguiente, aprenden canciones nuevas
todo el tiempo.

* En un festival de Contemos Historias para la Paz auspiciado por el programa en un
centro de compras, los estudiantes cantaron canciones para promover la paz.

» Los proyectos de arte, ciencias y servicio se cuajaron a medida que los estudiantes
aprendieron la cancion Soy una Ramita, la cual cantaron en una ceremonia de entrega
de premios en primavera.

Estas son apenas algunas formas en que los estudiantes han fortalecido sus propias
convicciones por medio de agregar la musica al servicio practico y otras maneras de aprender
y fortalecer sus caracteres. Encontrara ideas para programas al final del libro también.

Busque maneras de mucho alcance para extender la influencia que tienen los estudiantes en

sus propias comunidades a través del uso de las canciones en el Apéndice Ay, a su vez,
profundizard su influencia en los estudiantes individuales.
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Hoja de Estrategia
El Servicio del Aprendizaje Integral

Las ideas para el preescolar en este libro son los precursores de los proyectos de servicio
avanzados que los estudiantes realizaran mas adelante. Para cuando los estudiantes del
Aprendizaje Integral lleguen al quinto rayo de la rueda del Aprendizaje Integral, quizas el
servicio ya haya sido plantado en sus proyectos académicos y de artes integrados, los cuales
muchas veces resultan ser:

Charlistas invitados que vienen a la clase para hacer una presentacidn, pero reciben
servicios reciprocos, regalos o presentaciones por parte de los estudiantes

Ejemplo: Una enfermera que salva la vida a los bebés prematuros en una sala
pediatrica visita cuando los estudiantes estan aprendiendo la Generosidad.
Recibe conjuntos para ayudar y reconfortar a los nuevos padres.

Viajes de estudio orientados hacia aprender a servir

Ejemplo: Estudiantes jévenes que estan estudiando sobre la Paciencia visitan a
un agricultor y hablan sobre la agricultura. Ayudan a cosechar calabazas.
Tallan calabazas para sus abuelos adoptivos, hacen tarta de calabaza para un
refugio de indigentes y empiezan a investigar la relacion entre la agricultura y
las causas del hambre al nivel local e internacional con sus amigos por
correspondencia.

Proyectos de investigacidn y escribir cartas a profesionales o amigos por
correspondencia internacionales

Ejemplo: Los estudiantes escriben a médicos para preguntar si sus
investigaciones sobre la malaria mejoraron las condiciones después del
tsunami; los estudiantes escriben a sus amigos por correspondencia para
intercambiar conocimientos acerca del tema, cruzando las fronteras.

Actividades continuas en el aula
Ejemplo: Todos los dias los estudiantes empacan almuerzos para nifios en una
escuela de verano de un albergue para indigentes que no tienen almuerzo o,
los nifios monitorean el crecimiento de una planta resistente a la sequia para
reportar a sus amigos por correspondencia en una regién desforestada.
Muestras publicas, muestras ambulantes o mini museos

Ejemplo: Los estudiantes invitan a otra escuela a una feria de Premios Nobel
en la cual deben responder a preguntas criticas para competir por los premios.

Ejemplo: Los estudiantes realizan una investigacion sobre la recaudacién de
fondos para aliviar un desastre y ver como se esta gastando el dinero, las
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necesidades a largo plazo de las personas y como la generosidad juega un
papel en el trabajo de los médicos y el personal de socorro. Todos los dias
llevan una muestra al patio de la escuela después de clases.

Ejemplo: Los estudiantes comparten sus conocimientos sobre salvar los
arrecifes de coral en un museo y presentacion que armaron, invitando a otra
escuela para que venga como invitados por un dia, a cambio de aprender
sobre el habito del corazdn de la otra escuela y las areas de servicio afines.

Ejemplo: Los estudiantes que estan estudiando sobre la Busqueda abordan
nuevas maneras de curar el cancer. Crean afiches sobre la prevencién del
cancer y las cuelgan en la oficina de correos local.

Ejemplo: Los estudiantes a quienes les pidieron recaudar dinero para promover
la educacion de las nifias en un pais en desarrollo crean una muestra
ambulante especial para grupos de mujeres y festivales de fines de semana. En
algunos casos, pequefios equipos de estudiantes abogan por la causa. Sus
destrezas matematicas entran en juego a medida que crean cuadros
estadisticos. Sus destrezas de oratoria entran en juego a medida que explican
la cuestion y hablan sobre los articulos que estan vendiendo. Sus talentos
musicales se hacen aparentes cuando cantan acerca de su causa.

Podria ser que algunos de estos proyectos de servicio suenen algo extensos, pero pueden ser
bastante sencillos. Una nota de agradecimiento a personas especiales en la comunidad puede
convertirse en un proyecto de servicio. El servicio puede venir como semillas enviadas por
correo para explorar cultivos resistentes a la sequia o semillas plantadas en un vaso
desechable y llevado a un vecino de edad. (Los abuelos adoptivos podrian estar tan cerca
como el hogar de convalecientes o centro para la tercera edad mas cercanos. Solicite
informacion acerca de los amigos por correspondencia si tiene dudas acerca de como
encontrar un socio internacional).

Antes de realizar un viaje de estudios, hable siempre acerca del propdsito del viaje y ayude a
los estudiantes a conectar el componente de servicio (ya sea su servicio o el servicio brindado
por el auspiciante del viaje de estudios) con las nuevas perspectivas educativas que ven.
Incorpore canciones y regalos hechos por los estudiantes como un agradecimiento por cada
viaje de estudios o servicio ofrecidos.

Después de un viaje de estudios, use siempre las Estrategias de Reflexién sobre Vla]es de
Estudio para ayudar a los estudiantes reflexionar sobre el servicio que ofrecieron, quién se
beneficié del mismo y como se sintieron con lo que ofrecieron.

Alternar Proyectos de Largo y Corto Alcance

Los estudiantes necesitan aprender acerca de los compromisos de largo alcance como asi
también realizar una serie de proyectos de servicio de una sola vez que les exponen a una
gama siempre creciente de experiencias de la vida y nuevos campos de interés. Por este
motivo, es mejor incluir un proyecto de fondo, como una relacion con abuelos adoptivos que
hace hincapié en el compromiso personal y no cambia con el tiempo, como asi también,
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proyectos de alcance mas corto que ofrecen una variedad de aplicaciones nuevas de los
habitos del corazon en la vida comunitaria local e interaccién global.

Coémo Llevar a cabo una Relacion de Abuelo Adoptivo

1. Comuniquese con el director del hogar de ancianos o centro de jubilados o club o
reunion de personas de la tercera edad locales en su comunidad. Haga los arreglos
para que vayan a visitar a los estudiantes o que los estudiantes los visiten
regularmente (por lo menos mensual o trimestralmente)

2. Cada visita incluira tres componentes: a) Una presentacion por los estudiantes en que
comparten sus aprendizajes y canciones acerca de los habitos del corazon y cuestiones
afines; b) Los estudiantes distribuyen regalos artisticos relacionados con su
presentacion; ¢) Los estudiantes se mezclan entre los mayores y permiten que ellos
compartan su sabiduria acerca del tema que fue presentado.

Con el tiempo, algunos estudiantes que han realizado este proyecto han sido influenciados
para ingresar al cambio de la medicina y han desarrollado un compromiso de toda la vida
para y respeto por los de la tercera edad ademas de tener un publico que aprecia y que esta
dispuesto a compartir y recibir su intercambio de conocimientos. Un nifio salié de su primera
visita diciendo, “¢Puede creer que esa sefiora dijo que yo fui la mejor cosa que le habia
pasado en todo el afno?”

Un plan de leccidn introduce un lema que puede llegar a ser un conjuro para todos los planes
de lecciones en todos los manuales. Ayude a los estudiantes a memorizar y aplicar este
concepto.

Liderar es servir: servir es liderar.
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Hoja de Estrategia
Modelando al Momento

Una maestra de Aprendizaje Integral eficaz extiende las lecciones del curriculo segun la
respuesta recibida en el momento. Busque oportunidades para reforzar las metas de caracter,
metas de resolucion de conflictos y metas de servicio a la comunidad. Al hacer esto, estara
practicando también el manejo preventivo del comportamiento. A continuacién hay algunos
ejemplos de situaciones que maestras han enfrentado:

« Cuando dos nifios estan luchando por una silla, recuérdales que uno tiene la
oportunidad de practicar el sacrificio y ivea cémo cambian los animos!

« Cuando dos alumnos quieren el mismo marcador, desafielos a practicar el habito del
corazén de la generosidad. Si ambos corren para practicarlo, recuérdeles que uno
puede practicar la gratitud.

« Recuerde que la saturacién a menudo afecta la disposicion o el anhelo para aplicar los
habitos. Cuando un dia no hubo suficientes equipos especiales de un proyecto de arte
para todos, al lanzar el desafio de arriba, el alumno que tenia mas capacitacion en el
programa inmediatamente sacrific el suyo. El que tenia unos meses en el programa
lo considerd un rato y luego hizo el sacrificio. El que acababa de enrolarse en el
programa se guardd los materiales y no estaba listo para sacrificarlos. Por eso es que
se requiere una educacién amorosa y modelos para ayudar a los alumnos a ver el
honor que hay en la practica de los habitos del corazén.

«  Cuando un alumno pide consejos acerca de su futuro, recuérdele de una leccion
acerca de Actuar en base a las Convicciones y los temas que parecian afectar mas al
alumno. Ensénele a escuchar a su conciencia.

« Cuando viene un alumno para hablar acerca de un problema con un amigo, recuérdele
de la letra de la cancién, When Somebody Wrongs You [Cuando Alguien te Lastima].
Desafie al alumno a ir a hablar con el amigo y ensefiarle la cancion.

« Cuando dos alumnos discuten, encuentre como resolver el conflicto y salga
calladamente con ellos si hay un profesor asistente para ayudar con la clase.

« Cuando se reprende a un alumno por casi pegar a otro, llévelo aparte y practique
técnicas para manejar el enojo e visualizacién antes de completar una hoja de
reflexion.

Estas son apenas unos ejemplos. Hay innumerables otros. Solo recuerde que las interacciones
de la maestra con los alumnos debe ser una reflexion de los materiales que ensefia el curso.
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Conservando la Cultura del Aprendizaje Integral
Por Medio de las Tres P [por sus iniciales en inglés]

Para establecer y conservar la cultura del Aprendizaje Integral, recuerde las Tres P:

1. Preparacion = Prevencion
2. Cultura de Pares
3. Ser Positivo con Responsabilidad

Preparacion

Como maestra, el estar preparado ayuda que evite muchos problemas de ocnducta
basado en el aburrimiento o distraccién mientras mantiene el contacto visual, ocupa
todos los estilos de aprendizaje y usa su creatividad para explorar la creatividad de los
estudiantes. También le ayuda a usar mas intencionalidad en la conexién de los
habitos del corazdn con el contenido.

Lea cada unidad de aprendizaje de cabo a rabo, asegurandose que la disposicién de
anticipacion o actividad para captar su atencién es seguida por una serie de
actividades enfocadas en todos los estilos de aprendizaje y proyecto de servicio que
tenga relevancia en el mundo real.

Nunca lea la leccidn en voz alta. iCuéntala con sentimiento! Planifique las estrategias
que usara para involucrar a todos los estudiantes, como armar una torta en capas,
sacar nombres de un sombrero para preguntar a los alumnos o tirar un saquito de
habas para hacerles preguntas.

Cultura de Pares

Use las nominaciones para servir para ayudar a los estudiantes ver el bien en los
demas, cambie el honor de dar a recibir y refuerce la aplicacién personal de los temas
diariamente.

Use los nombres e identidades en el aula para reforzar las metas grupales. En lugar de
llamar a la clase los de 5° basico, si los llama los Buscadores de una Visién o los
Embajadores, tiene un impacto asombroso en su identidad.

Use las presentaciones grupales como una oportunidad para enfatizar el mensaje que
los estudiantes son todos miembros de una sola familia humana y asi estimula el
respecto dentro y fuera del aula.

Use las oportunidades recreativas y charlas con los estudiantes para estimular la
colaboracién en Iugar de la competencia, con estrategias tales como el bdsquet con los
habitos del corazén y charlas con tortas de capas que reducen las tensiones que
arman conflictos y cambian las expectativas de los pares.

Implemente un cédigo de ética para la clase basada en la participacién de los
estudiantes desde el primer dia y recuerde a los estudiantes de su compromiso con
ese cadigo.

Ser Positivo con Responsabilidad
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« Cuando la mayoria de los estudiantes en el aula muestran un comportamiento
desorganizador, llame la atencidn al que estd mostrando un comportamiento de
escuchar.

» Cuando un estudiante requiere que se maneje su conducta, que piense acerca de
cdmo su accién afectd a otro y cdmo puede haber logrado un resultado mas positivo
con otro enfoque.

« Ofrezca consecuencias que sean relevantes a la accién. Por ejemplo, cuando dos
estudiantes discuten, en lugar de hacer que se sientan en el rincon, que resuelvan el
conflicto en el puente de conflictos.

« Desarrolle relaciones positivas con los padres desde el inicio, para que se consideren
como socios cuando son llamados para hablar acerca de soluciones en conferencias
con las partes: padre(s), estudiante y representante(s) del programa. Incorpore
siempre tareas sobre el Habito del Corazon.

+ Cuando sea posible, estimule a los estudiantes a desarrollar su propio lugar de control
interno por medio de ejercitar la menor cantidad de autoridad posible para ayudarles a
ver los motivos por un comportamiento positivo. Cuando no surte efecto la motivacion
intrinseca, se requiere ir incrementando la autoridad, avanzando hacia la proxima
intervencion cuando una no funciona. Un patrdn tipico para las aulas podria ir
incrementandose asi

a) citar un comportamiento positivo de algunos estudiantes en el aula;

b) usar una sefial manual para lograr la atencién de todos los estudiantes;

) mirar o moverse hacia los estudiantes que estan creando desorganizacion
mientras recuerda directamente a los estudiantes del codigo de ética en el
aula;

d) pedirle al estudiante que continud creando la desorganizacion que llene una

hoja de reflexién o realizar el mismo ejercicio verbalmente para determinar
el impacto de la accién en otros y el impacto que podria haber tenido una
accion mas positiva:

e) pedir al estudiante que pida disculpas a la clase por haber violado el cddigo
de ética antes de regresar al grupo;
f) cuando se repite varias veces este episodio, arregle una reunion con los

padres y el estudiante para que el se haga responsable. Provea materiales
reproducibles para que el estudiante use en la casa antes de regresar,
como las hojas de reflexion, ejercicios para manejar el enojo o contratos
con el codigo de ética. (Nota: Se debe hacer llamar a los padres después
de haber establecido previamente una relacion positiva con ellos.)

Resumen

Prevencion
« Preparacion previa (iTarea para adultos!)
« Planes de lecciones y estrategias de ensefianza atractivos
« Proyectos atractivos
« Prestar atencidn a los distintos estilos de aprendizaje e inteligencias varias

Cultura de Pares
« Nominaciones para servir

49



° Habitos del corazdn atléticos

* Momentos en que se puede ensefiar de par a par

» Establecer el servicio como la meta de los esfuerzos humanos a través de la identidad
del grupo

Fortalecimiento de la Responsabilidad Positiva
1. Reconocer mas bien el comportamiento positivo y no el negativo
2. Fortalecer la responsabilidad por medio de las hojas de reflexion
3. Tareas con los habitos
4. Comunicar sus expectativas elevadas
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Hoja de Reflexion —
Mi Guardian Soy Yo

Coémo afectaron mis acciones a otros:

Lo que podria hacer para que la situacién sea mejor:

Lo que podria hacer para tener resultados mas positivos la préxima vez:

Una vista de mis planes para un cambio positivo:

Prometo que yo:

Firma: Fecha:
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Hoja de Estrategia
Algunos de los Motivos y Razones de la Visualizaciéon

En investigaciones realizadas entre alumnos de nivel intermedio auspiciadas por la Facultad
de Medicina de Harvard y el Centro Médico Beth Israel Deaconess confirmaron que los
alumnos que aprendian técnicas para manejar el estrés a lo largo mejoran su concentracién,
autodireccién y capacidad de enfocarse en el aprendizaje. Los alumnos que practicaban la
visualizacién al menos dos veces por semana durante por lo menos dos semestres
encontraban que mejoraban sus notas y puntaje académico.

A menudo los médulos del Aprendizaje Integral incluyen componentes de visualizacion que
refuerzan el habito del corazdn que se estd estudiando. Cuando no es asi, la maestra puede
usar el CD Sweet Dreams [Dulces Suefios] como un componente de la leccién o usarlo para
presentar un relato propio, usando musica suave e iluminacion cuando sea posible. (Sin
embargo, los alumnos que pronto aprenden que no requieren el suplemento de la misica e
iluminacion para visualizar esta experiencia en sus mentes podrian tener la ventaja.)

Los ejercicios ensefian a los alumnos a relajarse, lo cual es Util en términos de controlar la
adrenalina cuando uno practica a manejar su enojo, luego les ayudar a visualizar escenas
positivas que los llevan hacia un concepto o meta relacionado con el habito del corazén. El
siguiente ejemplo estd relacionado con el habito de la Conexidén Universal. Esto ha sido
traducido para usar en el Oriente como asi también en el Occidente.

Visualizacion — Una Cancidon Universal

Use esto al menos dos veces por semana durante esta unidad o cuando quiera los alumnos
estan inquietos o no se enfocan en la leccién. Recuerde a los alumnos que apliquen esta
medicacion por su cuenta cuando se sienten alienados, solos, 0 en conflicto. Toque una
musica suave y baje la luz. Siéntese libre para usar o adaptar el siguiente guién:

Es hora de sentarse y prepararse para un viaje especial. Primero, todos tenemos que
relajarnos, acomodarnos en nuestras sillas y cerrar los ojos. Los mantendremos cerrados
durante todo este viaje. Ahora, respiren profundo y manténgalo, luego larguen el aire
lentamente. Respiren hondo otra vez y expiren lentamente. Estiren los misculos del hombro y
reldjelos. Ahora los musculos de sus piernas y reldjelos. Luego, el estémago y la espalda.
Manténgalo, manténgalo y relaje. Dejen que sus brazos se llenen con aire como si fuesen
globos y ahora, ipum! Se les salio el aire. Sus piernas se estan llenando con aire y ahora,
ipum! Sus piernas estan flojas. Sus ojos estan cerrados y estén completamente relajados.
Respiren lentamente. Expiren lentamente.

Ahora podemos empezar nuestro viaje. Estamos sentados en la cima de una montafia muy
alta. Es tan alta, que sdlo escuchamos el viento y los gritos de las aves. Miramos a nuestro
alrededor y vemos las cimas distantes, con cumbres nevadas, blancas como la barba de un
viejito.

Vemos lagos y rios y aguas distantes de todo tipo, espejos de la puesta del sol que se
desvanece arriba, como ollas con una sopa rosada que hierve.

52




Los espacios entre medio conectan las aguas con bandas de verde y oro — campos y cerros y
arrozales y ciudades iluminados todos con la misma luz del atardecer. Nosotros estamos
sentados arriba de todo ello y de repente escuchamos una voz que canta. Es la voz de un
nifio en una aldea al lado de una orilla distante. El sonido rebota en la pared de una cueva y
nos llega como un hermoso eco. De inmediato nos encanta esta cancion hermosa, entonces la
cantamos un poco mas fuerte y, cuando lo hacemos, hace eco en las paredes de las
montafas al otro lado del mundo y asi, la cancién cae como un rocio de agua sobre los
pueblos en todo el mundo.

Se detiene todo el movimiento — hasta el titilar de la luz en los techos — mientras todos
escuchan y, de repente, todo el mundo empieza a cantar con nosotros. Todo el mundo canta
juntos y ahora que sabemos que depende de nosotros el llevar esta melodia por doquier
vayamos...para seguir conectando a la gente unos con otros, as.

Ahora sabemos que la misma cancion vive en los corazones de todas las almas. Depende de
nosotros oirla hasta en la voz mds pequeria y llevarla hasta los rincones mas distantes,
porque sin nuestra conexion universal se podria perder la cancion. Entonces la tarareamos
suavemente en la noche y cuando nos despertamos nos encontramos muy conectados con
cada una de las personas que estdn al lado nuestro...todos los que estan en el salon y todos
los que estan en el mundo. Llevaremos este sentimiento de paz doquiera vayamos y nos
ayudard cuando tenemos un problema que pensamos que sdlo es nuestro, o cuando tenemos
la oportunidad de ayudarle a alguien a resolver un problema, cantaremos la cancion de la
conexion universal.
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Hoja de Estrategia
Aplicacion de los Habitos del Corazén para Resolver Conflictos

Resolver conflictos es una destreza que, una vez que la aprenden, los alumnos pueden usarla
de por vida. El puente para resolver conflictos es una herramienta para explorar los temas en
las lecciones del Aprendizaje Integral, en otros curriculos escolares y como herramienta para
resolver cuestiones personales en la vida real.

En las clases del Aprendizaje Integral regularmente se realizan ejercicios formales para ayudar
a los alumnos a relacionar las estrategias para resolver conflictos con lo que estan
aprendiendo y con desafios hipotéticas de la vida y asuntos globales.

Cada vez que se realiza el ejercicio, se presentan tres tipos de ejercicios. Por lo general, se les
pide a los nifios mas jévenes a resolver conflictos interpersonales hasta que estén mas
familiarizado con el proceso. A los alumnos mayores que tienen las habilidades de los
procesos de pensar mas en forma abstracta se les pide que resuelvan conflictos basados en la
comunidady globales.

Dos participantes cruzan el puente, mientras los otros alumnos en el salén tienen la
oportunidad de observar y contribuir cuando se les pide. (O grupos més pequefios pueden
usar el puente mientras que la clase realiza otra actividad en un espacio aparte.)

Ensefie los siguientes pasos a los alumnos:

1.

Dos alumnos se quitan los zapatos y se paran en los dos extremos del puente. El que
tiene la solicitud inicial indica un deseo.

El que esta del lado opuesto indica un deseo opuesto. Cada uno toma un paso hacia
adelante e indica una emocion. (Tenga cuidado de no permitir que indiquen un juicio
tal como, “Siento que estas...”)

En el tercer paso, los alumnos deben dar suficiente informacidn sobre sus relatos
como para generar la empatia del compafiero.

La maestra puede “congelar” a los participantes en cualquier momento para pedir
contribuciones de los otros compafieros, o los participantes mismos pueden pedir
sugerencias del publico.

En el paso final, los dos piensan cada uno en varias soluciones. Si es posible, se ponen
de acuerdo acerca de mas de una idea, para darle a cada uno la oportunidad de
contribuir a la solucién. Ayude a los alumnos a ver que a menudo hay muchas
soluciones para un problema que pueden satisfacer las necesidades de los
involucrados.

Esta bien que mds de un par de alumnos dramaticen el mismo conflicto uno tras otro, para
demostrar que a menudo hay mas de una solucion creativa para un problema. Quizas también
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quiera agregar eventos o conflictos actuales que ocurren en el patio de juegos a la
problematica.

Cuando se presenta un nuevo habito del corazén y lo ha ensefiado a través de los
sociodramas, proyectos y otras actividades, reserve un dia para sacar el puente para resolver
conflictos y aplicar ese habito del corazén en particular a los conflictos que se presentan.

Los médulos posteriores incluyen los conflictos en el libro, aunque algunos planes de lecciones
piden que la maestra disefie algunos de sus propios conflictos basado en eventos actuales.

Las maestras también pueden desarrollar conflictos que se relacionan con su regién
geografica y cultura.

Ejemplos de Conflictos para Resolver

Conflicto Interpersonal

Esta jugando en un area donde usted y sus amigos siempre juegan. Alguien se acerca, con
quien los otros nifios le dijeron que no juegue. Esta persona quiere compartir el patio con
usted, dado que no tiene con quién ni dénde jugar. Vive en un hogar con hartas personas.
Usted tiene miedo de que se enojen sus otros amigos si deja que se una a ustedes en su
juego. ¢Pueden ambos mostrar su empatia 0 comprension a medida que cruzan el puente
para resolver conflictos?

Conflicto Comunitario

En dos comunidades, a cada una le falta libros de texto. Los nifios en ambas comunidades
quieren aprender. Uno de los pueblos tiene muchos mas alumnos que el otro. En este pueblo,
la escuela tiene algunos libros que fueron donados, pero son anticuados y estan en idiomas
que los nifios no pueden leer. La escuela en la otra aldea tiene menos alumnos, pero no tiene
nlngun libro. Este cargamento nuevo seria justo como para la escuela pequefia, pero sélo
serviria a las necesidades de la escuela grande si los alumnos comparten los libros.

Ha venido un lider de cada una de las comunidades para recoger los libros de texto. {Como
decidiran cual comunidad debe recibir los libros? [Los dos participantes en el puente pueden
usar sus destrezas matematicas y destrezas de razonamiento a medida que analizan e/
problema, pero el desafio mds importante es mostrar su consideracion por las necesidades del
otro a medida que cruzan el puente. Pueden pedir contribuciones de la clase en el camino. ]

Conflicto Global

En el drea hay un hospital que fue armado por un pais en particular y ha estado atendiendo a
los pobladores. Después de una batalla por el poder en las periferias del pueblo, el hospital de
repente esta lleno de gente de distintos lugares. Algunas son personas que han estado
luchando por razones con las cuales ustedes no estan de acuerdo. Otras son extranjeras a
quienes no conocen. Se les estan acabando las provisiones. Ustedes son dos funcionarios del
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hospital que deben decidir si van a usar las provisiones médicas con los que las necesitan mas
o si solo trataran a la gente de la aldea. Al empezar en el puente, cada uno de ustedes ha
tomado una posicion opuesta.
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Muestra de un Puente para Resolver Conflictos

Yo quiero (o mi posicion es) ...

Yo siento....

Me siento asi porque...

Yo entiendo que usted... (El Paso de la Empatia)

Quizas debamos tratar de...

Escoja el mejor de tres soluciones y dense la mano

Quizas debamos tratar de...

Yo entiendo que usted... (El Paso de la Empatia)

Me siento asi porgue...

Yo siento...

Yo quiero (o mi posicion es)...
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Comentarios

Comentario de Evaluacion — Actividad de Resolucion de Conflictos

Presentacion:

Nivel de
Dominio

(Dede1al0
puntos, siendo el
10 el mas alto)

Sugerencias para
Dominarlo Mejor

Los conflictos seleccionados ayuda a los
estudiantes a conectar el habito del corazdn con la
vida personal, los roles de la comunidad y/o el
liderazgo global.

La resolucion muestra el entendimiento de las
diferencias entre juzgar y sentir.

La resolucién muestra el entendimiento de cémo
guiar a los estudiantes a que dejen de lado el ego
y practiquen la empatia.

Las soluciones que fueron generadas muestran
que hay muchas posibles respuestas correctas a
un problema.

Puntaje Total
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Comentario de Evaluacion — Actividad de Planificacion de las Lecciones

Presentacion:

Nivel de Dominio

(De de 1 a 10 puntos,
siendo el 10 el mas
alto)

Sugerencias para
Dominarlo Mejor

La maestra conecto el contenido con el
Habito del Corazon.

La presentacion apel6 a mas de un estilo de
aprendizaje.

La actividad fue interactiva y desafiante
(estimuld la curiosidad intelectual o pasion
artistica).

Entrega: Fue articulado, pero calido y
amistoso: el que lo presentd mantuvo el
contacto visual.

Puntaje Total
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Comentario de Evaluacion —
Conservar la Cultura del Aprendizaje Integral

Presentacion:

Nivel de Dominio

(Dedelai0
puntos, siendo el 10
el mas alto)

Sugerencias para
Dominarlo Mejor

Las estrategias muestran que la maestra
puede actuar en el momento.

Los sociodramas muestran que la maestra
entiende la cultura del aprendizaje integral.

Los sociodramas muestran que la maestra
puede practicar estrategias que fortalecen una
responsabilidad positiva.

Puntaje Total

60




Comentario de Evaluacion — Proyecto de Servicio

Presentacion: Nivel de Dominio | Sugerencias para
Dominarlo Mejor
(Dedelal0
puntos, siendo el 10
el mas alto)

La charla sobre el proyecto se relaciona con el
Habito del Corazdn.

El proyecto muestra que responde a una
necesidad real de la comunidad.

El proyecto ayuda a los estudiantes a compartir
los conocimientos, destrezas y creatividad en
torno a una causa significativa.

Las metas son idealistas, pero se pueden
lograr.

Puntaje Total
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Muestra de la Encuesta a los Padres

A lo largo del tiempo en que su hijo participé en el programa educativo, (observd alguna
mejora o diferencia en las siguientes areas de capacidad? Marque [0 ] las dreas en que
observé alguna mejora.

Mejoras en Destrezas Sociales (Marque las areas especificas que se aplican):

0 La capacidad de reconocer que otros también tienen necesidades o ver los
puntos de vista de otros.

El deseo de servir y ayudar a otros.

El deseo de participar en actividades grupales.

La tendencia de expresar compasion o generosidad.

El deseo de luchar por el liderazgo, pero no a costa de otros.

La capacidad o el deseo de resolver conflictos en forma pacifica.

La tendencia de asumir la responsabilidad por su comportamiento.

El sentimiento de como sus propias acciones tienen una influencia positiva en
otros con menos suerte,

iy v s e I s Y s Y e

Mejoras en Destrezas Académicas o Artisticas (Marque las areas que se aplican):

Su motivacién general para aprender.

Una mayor creatividad o interés en las artes visuales.

Sus capacidades musicales o su entusiasmo por la musica.

Su comprension de las artes lingisticas (lectura, habla o conocimiento de
sonidos v letras).

Sus destrezas de organizacion o capacidad de planificar.

Sus destrezas de pensar criticamente — ver las causas y efectos.

Su interés en los nimeros o destrezas matematicas.

Su interés en otras culturas y lugares.

Su interés en la naturaleza o la biologia.

Su desarrollo de las destrezas motrices al armar o crear objetos funcionales.
Su interés en idiomas extranjeras (si se aplica).

{ o o s B s

o I o R v O v Y s Y e i |

Comentarios:
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Preparacion y Planificacion
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Antes del Primer Dia de Clase:

(La maestra quizas también quiera duplicar y proveer una copia de los objetivos de
aprendizaje para los padres, si lo solicitan).

1. Asegurese que entiende la vision, el propdsito y los objetivos del programa del
Aprendizaje Integral. Lea cada unidad de aprendizaje antes de empezar la
unidad. Trabaje con su escuela y haga planes anticipados para los proyectos,
invitados y viajes de estudio que enriqueceran el programa para sus
estudiantes y les ayuda a abrazar su rol como los ayudantes y sanadores de la
sociedad.

2. Preséntese a cada padre y explique las metas del programa. Aseglrele que
usted quiere lo mejor para su nifio.

3. Estudie los planes de lecciones y recolecte los materiales necesarios. Haga las
sustituciones seglin sea necesario. Haga etiquetas con los nombres de cada
nifio. Copie las hojas de trabajo y arme los equipos, tales como un toca CD,
antes de los dias en que los necesitara.

4. Complete un calendario de actividades en el largo plazo antes de empezar la
unidad de aprendizaje. Fijese en las siguientes sugerencias:

Repita Ciertas Actividades: Recuerde que la repeticién ayuda a los nifios pequefios a
formular patrones de pensamiento. Incluya la misma experiencia de visualizacién guiada al
menos dos veces por semana. Cante las mismas canciones al menos dos o tres veces por
semana, si no es todos los dias. También quizas quiera repetir los mismos libros para leer en
voz alta para ayudar a los estudiantes a incrementar su familiaridad con los conceptos,
proceso y fundamentos de la lectura.

Reserve Tiempo para Descubrimientos del Proceso y Oportunidades de Servicio:
Reserve una parte del dia para tiempo libre durante el cual los estudiantes pueden procesar
los conceptos de aprendizaje presentados en el grupo o podrian aprender a aplicar conceptos
a través de juegos creativos, investigacion y experimentacion. Durante este periodo:

* permita situaciones sociales que les deje probar los conceptos de la educacion del
caracter que han aprendido;

* provea un espacio con materiales tangibles que les invitan a experimentar con los
conceptos académicos que han aprendido; y

* incluya materiales creativos y tiempo para que los estudiantes suplementen o refinen
las creaciones artisticas que empezaron en clase.

En general, estos procesos son importantes para el desarrollo creativo y cognoscitivo del nifio,
pero tendran un significado mucho mayor dado el contexto de los planes para la leccién del
dia. El plan de la leccién podria sugerir que se agreguen materiales especificos en esta
seccion del aula mientras dure la unidad de aprendizaje. Durante el tiempo libre, no es
necesario que las maestras y ayudantes interfieran con el juego, sino deben estar disponibles
si los requieren para ayudar o responder a alguna pregunta y pueden observar por si hay
oportunidades para reforzar los conceptos o ética ensefiados en la clase.
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Los que desean suplementar el programa con clases adicionales podrian variar el dia escolar.
Por ejemplo, se podria dar un tiempo adicional para visitar la biblioteca escolar o presentar
libros que agregan un sabor regional. Podria agregar otras actividades que integran las
costumbre locales con el Aprendizaje Integral. Una escuela agregd un periodo para lecciones
de baile de un bailarin indigena que combind la recreacion fisica con el relato de cuentos que
reforzaron los valores tradicionales como asi también realzd las metas del programa.

Lo mas importante de todo es incluir el servicio en las actividades de cada semana y, si es
posible, en las de cada dia. Cuando los estudiantes no pueden salir de los predios de la
escuela o invitar a alguien, pueden servir el uno al otro o pueden servir por medio de ensefiar
lo que han aprendido a otra clase. Una maestra creativa puede enmarcar casi cualqguier tipo
de actividad como un acto de servicio. Aseglrese que incorpora las nominaciones para el
refrigerio en el dia escolar y que reserva tiempo para usar esta estrategia correctamente.
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Programacion para un Dia Entero

Algunos maestras podrian usar el Aprendizaje Integral para lanzar su dia escolar (en cuyo
caso, el curriculo avanzard mas lentamente), mientras otros podrian realizarlo durante todo el
dia como el curriculo Unico, haciendo que los estudiantes practiquen un nuevo habito del
corazon cada semana.

En este caso, un calendario de preescolar podria incluir los siguientes tipos de actividades:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Actividades Actividades Actividades Resolucién de Preparacién
introductorias Académicas y Académicas y Conflictos para Proyectos

Artisticas Artisticas de Servicio (o
Suplementarias | Suplementarias, participacion en
continuacién ensefar a otros
Aprendizaje Relatar cuentos Visualizacién grupos de
sobre la Guiada estudiantes)
palabra
Arte Musica Visualizacion Musica

Guiada

Nominaciones
para el habito

Nominaciones
para el habito

Nominaciones
para el habito

Nominaciones
para el habito

Nominaciones
para el habito

del corazdn del corazdn del corazédn del corazén del corazén
Almuerzo o Almuerzo o Almuerzo o Almuerzo o Almuerzo o
Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio Refrigerio
Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo de
para procesar para procesar para procesar para procesar circulo

el aprendizaje el aprendizaje el aprendizaje el aprendizaje

Tiempo en el Tiempo en el Tiempo en el Tiempo en el Tiempo en el
patio patio patio patio patio
Lecturay Lectura y Lectura y Lecturay Lecturay
Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
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Idioma Principal

Cuando ensefia los habitos del corazon a los nifios en edad preescolar, usted o su escuela
podrian decidir si ensefiar el contenido en el idioma materno del nifio o, si el inglés no es el
idioma nativo del nifio, usar cada leccién como una oportunidad para Aprender Inglés. La
respuesta puede variar segtn la habilidad del nifio en ese momento y las metas de la
comunidad de padres y escuela.

Como Usar los Planes de Lecciones

Lea cada unidad y planifique las actividades culminantes con sus colegas y socios en la
comunidad antes de empezar la unidad. Los planes de las lecciones para cada habito del
corazén incorporan los pasos de la férmula 13-S que se delinea en el capitulo de introduccion.
Algunos rasgos Utiles de cada unidad de planificacién de lecciones incluyen:

» Los objetivos de aprendizaje que hay que tratar de alcanzar desde el inicio de la
unidad.

« Indicaciones con dibujos del tipo de aprendizaje primario que esta ocurriendo en el
plan de la leccién. (Vea el cuadro del Aprendiz del Aprendizaje Integral para la clave).

» Un conjunto inicial (una actividad que engancha las emociones o estimula los sentidos)
para presentar el habito del corazon.

« Actividades y proyectos académicos y artisticos en orden secuencial para fortalecer los
temas y conceptos gue surgen del conjunto inicial.

« Hojas de trabajo y otros elementos reproducibles que estan al final de cada unidad
para hacer que la tarea de la maestra sea mas facil.

«  Opciones para proyectos de servicio que permiten la flexibilidad de las necesidades de
la escuela y los socios comunitarios.

»  Opciones flexibles para enfocar el tiempo de lectura en voz alta (contenido en el
manual, sugerencias basadas en libros que se podrian pedir en linea, folletos auxiliares
que se ofrecen a través del Aprendizaje Integral o libros que podria encontrar en su
propia biblioteca).

+ Una lista de materiales comunes sugeridos que deberia juntar y ofrecer para ser
usados durante el “tiempo de proceso” (tiempo libre) y completar con eficacia o
enriquecer las actividades del plan de la leccion.*

« Sustitucién de tanto materiales como actividades para alcanzar las metas de
aprendizaje y adaptarse a las costumbres de la comunidad aprendiz, pero que quizas
sean mas eficaces si también apoyan las metas del paso especifico del proceso de
aprendizaje.

Anocte en un calendario de planificacion los eventos especiales, tales como viajes de estudios

de servicio e invitados especiales, y programe las demas actividades de acuerdo a esto para
prepararse para esas metas de culminacion.
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Mas Alla del Patio de la Escuela

Los planes de lecciones del Aprendizaje Integral estan disefiados para dar ideas y actividades
a las maestras que tienen poco tiempo disponible, como asi también, a aquellos que tienen
programas mas flexibles. El disefio permite suficiente creatividad para las maestras que no
pueden extender el programa y hacerlo a su medida. Gretchen Newcomb, una sefiora que
ensefia a sus nifios en el hogar, informa:

"“Estoy empezando mi tercer afio de usar el Aprendizaje Integral en el curriculo para mi hija
de siete afios. Este afio hice algo diferente. Empecé con un interés que ella expresd - de vivir
y trabajar en una granja verdadera - y disefié una unidad de habito del corazén para cumplir
con ese deseo. Este otofio estamos estudiando la visién a largo plazo y estamos
enfocandonos en las practicas agricolas sostenibles, el hambre en el mundo, y el trabajo del
proyecto vaquilla para educar y apoyar a las comunidades sostenibles en todo el mundo.

Estamos usando los planes de lecciones de los Habitos Humanitarios ... estamos realizando un
proyecto de Leer para Dar de Comer auspiciado por un proyecto vaquilla [recolectar fondos
para dar una vaquilla a una familia que la necesita] ... visitamos la Villa Eco en Los Angeles,
un experimento de vida sostenible que lleva 20 afios ... y pasamos la noche en la Villa Global,
que es un simulacro de las condiciones de vida de un pais en desarrollo. Nuestro charlista
invitado sera de la organizacion del Fideicomiso Global del Agua ...” Esto sigue a muchos de
los proyectos creativos que Gretchen ha planificado y cuya raiz es el desarrollo del caracter,
su meta es el servicio y su estela es el aprendizaje académico. Su borrador es como sigue:

HOJA DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE INTEGRAL: HABITO DEL CORAZON:
Vision a Largo Plazo

Introduccién de la visidn a largo plazo de los Habitos de Humanitarios:
1. iOh! iDomind! P. 106
2. Sociodramas sobre la Vision a Largo Plazo P. 108
3. Tarea sobre la visién a largo plazo P. 110

PROYECTOS DE SERVICIO:

1. Venta de garaje para reciclaje
2. Programa de Leer para Dar de Comer

VIAJES DE ESTUDIO:
1. Granja organica en Malibt
2. Vila Eco en Los angeles
3. Granja del Centro Ceres

CHARLISTAS INVITADOS DE:

1. Fideicomiso Global del Agua, Agua para Nifios Escolares
2. Organizacion de la Segunda Cosecha
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3. Maestra de jardineria organica
LIBROS PARA INCLUIR:

1. La Cabra de Beatriz

2. Una Gota en el Mundo

3. El Frasco de Dinero

4. La Gallinita Roja

5. Hablemos sobre Cémo Tener Paciencia
6. Leo el que Florecié Tarde
7. Aurora significa Alba

8. ¢Me lo Puedo Quedar?
9. Nino Cuervo

10. Libros sobre agricultura

PROYECTOS DE MATEMATICAS/CIENCIAS:

Conectar a la Vision a Largo Plazo con la ciencia y la Sociedad P. 112
Hacer un purificador de agua de una cocina solar P. 119

Planes de lecciones de Una Gota en el Mundo

Viendo el Suelo

Masticando su Bolo Alimenticio

La dieta de Beatriz y la piramide de alimentos

La Leche — el alimento mas perfecto de la naturaleza

El Estiércol y los Microbios

PN AW

RESOLUCION DE CONFLICTOS:

1. Disefiar proyectos sobre el desarrollo sostenible.
PROYECTOS DE ARTE:

1. Camién Basurero
ESTUDIOS SOCIALES:

Entender la relacion entre la sequia y el hambre, P 121
Vocabulario del Hambre, P. 123

Haciendo que la Gente esté Mejor (unidad sobre economia)
Produccién y Consumo (unidad sobre economia)

Los Factores de Produccidn (economia)

Cémo Tomar Decisiones Buenas (economia)

Si Todos Lo Queremos, ¢A Quién Le Debe Tocar? (economia)

Nouhwn =

GEOGRAFIA:

1. La geografia fija el panorama
2. Aliteraciones Geograficas
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3. Biometria en el Mundo
4. Hacer Mapas de la Biometria en el Mundo
5. icuando se Suelta la Cabra!

Estas ideas podrian dar a las maestras una idea de cémo usar la unidad como trampolin para
investigaciones adicionales acerca de los recursos dentro de sus propias comunidades. Cada
unidad de este libro que tiene planes de lecciones le guiara desde las actividades de
aprendizaje integradas a potenciales proyectos que ayudaran a los estudiantes a enfocarse en
su aprendizaje con intencionalidad.
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Planes de Lecciones
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Character
Education

Community
Service

Academic
Enrichment

Conflict
Resolution

Enrichment
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Unidad 1
Habito del Corazoén: Respeto
Objetivos de la Leccién
Resultados de la Educacion del Caracter
Los estudiantes:

» Sentirdn y honraran los rasgos que tienen en comun con el resto de la familia humana.

» Valuaran el respeto como algo esencial para la felicidad en sus familias inmediatas,
familias en el aula y familias globales.

e Practicaran mostrando respeto universal por medio de 1. Hablar con bondad; 2.
Ayudar a otros; 3. Compartir; y 4. Escuchar.

»  Se autoevaluaran y reconoceran a otros que muestran respeto durante una actividad
en la clase.

Resultados del Enriquecimiento Académico
Los estudiantes:

» Entenderan mejor el papel de la metéfora en la poesia

» Comprenderan mejor la relacién entre las personas en una familia, en un aula y en
una comunidad mundial

« Comprenderan el significado de los nombres de lugares en un globo terraqueo

e Sentirdn las diferencias entre distintas texturas y las palabras del vocabulario
asociadas con algunas de estas diferencias.

« Entenderan que las distintas texturas sirven distintos fines y comprenderan los motivos
por la composicién del interior y exterior de un pedazo de fruta.

« Entenderdn que el mundo estd conformado por tierra o suelo y experimentaran con
sustancias similares para crear sus propios objetos.

« Usaran lupas para agrandar y examinar imagenes y objetos porosos y no porosos en
un globo terraqueo.

Resultados del Enriquecimiento Artistico
Los estudiantes:
« Aprenderan canciones que expanden su comprension del respeto por los seres
humanos y la naturaleza y les permitiré ensefiar a otros a través de la musica.
« Expandira su vocabulario general a través de la misica.
« Experimentaran con el uso de objetos porosos (manzanas) para chupar pintura y

transferirla a la superficie de un papel.
« Haran sombreros con distintos textiles.

Resultados de la Resolucion de Conflictos

73



Los estudiantes:
* Recibiran una introduccion sobre el proceso de expresar emociones, sentir empatia
con las emociones de otros y buscar soluciones a los problemas.
* Transmitiran respeto a medida que comunican sus emociones y deseos y hablan sobre
los desafios.
* Asumiran internamente la importancia del respeto universal.
Aplicaciones en el Servicio Comunitario
Los estudiantes:
*  Mostraran respeto por sus mayores por medio de honrar a los abuelos con una
ceremonia especial.
* Los estudiantes haran dibujos, floreros o forros para canastas de fruta para los
miembros respetados de la comunidad o para una comunidad escolar en el exterior.
* Los estudiantes aprenderan a servir unos a otros.
Materiales Requeridos:
Etiquetas con nombres
Caja de cartén grande
Papel de color con formas y simbolos cortados previamente, segin se especifica
Globo terraqueo
Bolsa de plastico transparente de tierra, en forma de bola
Lupa (se esta disponible)

Hojas de trabajo reproducibles

Manzanas (por lo menos una mitad por estudiante, sin contar las que se comen durante o
después de la actividad, cortadas en mitades)

Tronco de arbol tamafio real dibujado previamente
Témpera (pintura en polvo seco), agua y pinceles

Articulos porosos y no porosos o que tengan mucha textura o sean lisos para la mesa de
actividades
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(

Conjunto de Actividades 1: Sentir Respeto

El primer dia de clase, quizas seria mejor pasar mas tiempo en el conjunto inicial y proveer
suficiente tiempo libre y luego seguir con una programacién mas normal el segundo dia.
Presente el programa como sigue:

1

2)

3)

4)

3)

6)

7)

8)

Pida que cada nifio que piense acerca de los miembros de su propia familia y
las cosas que les gusta hacer juntos. Acepte las ideas de los estudiantes o
sugiera algunas si los estudiantes estan callados.

Explique que la clase serd como una familia, haran cosas especiales juntas y
esta familia tiene un nombre. El nombre de la clase sera los Ayudantes. (O
inserte un nombre que esté asociado con la calidad que mas quiere que los
estudiantes practiquen este afo. Ejemplos: Los Pacificadores, los Dadores, los
Amigos Verdaderos, etc. El nombre de la clase es mas significativo si esta en
una escuela mas grande, en la cual cada clase deberia tener una identidad de
grupo un poco diferente de los otros y que esté asociada con una accion
positiva en lugar de estar asociada con el nivel de grado o edad.)

Pronuncie el nombre de cada nifio y déle la bienvenida a la familia. Distribuya
las etiquetas con los nombres de cada nifio conforme a eso.

Pida a los estudiantes que piensen acerca de cdmo los miembros de una
familia feliz se tratan unos a otros en el hogar. Escoja algunas formas basicas
para tratar a los miembros de la familia, tales como 1. Hablar con bondad; 2.
Ayudarse unos a otros; 3. Compartir; 4. Escuchar. Represente estos con
dibujos o simbolos. Dibuje los simbolos en un papel de color (o traigalos ya
dibujados).

Presente una caja de cartdn grande. (Si es posible, use una caja de
electrodoméstico que sea lo suficientemente grande para que los nifios
jueguen adentro, cortando agujeros grandes para las puertas y ventanas.)
Explique es esto representa el hogar de los Ayudantes. Todos los duefios de
este hogar tienen que recordar como se tratan los miembros de una familia
feliz.

Con una cinta, pegue los simbolos en la casa. Deje que los estudiantes
coloquen papel de color cortado en forma de puertas, persianas para las
ventanas, plantas u otros articulos que se encuentran en la parte exterior de
una casa. Cada vez que un estudiante se olvida cémo una persona trata a los
demas en la familia de los Ayudantes, recuérdele de la casa especial que la
clase construyd y como vive la familia.

Después, pregunte a los estudiantes si alguna vez vieron una fotografia del
suelo en que caminamos tomada desde muy lejos, de un avién o hasta de mas
lejos.

Muestre un pufiado de tierra y compéctelo en una bola (usando guantes de
goma). Muestre un globo terraqueo para ayudar a los nifios a entender el
concepto de que la tierra esta hecha del suelo en que caminamos. En el globo
terrdqueo, muestre aproximadamente donde esta la escuela. Si es posible, use
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una lupa para mostrar que cada punto representa algo que es mucho mas
grande.

9) Explique hay otras salas llenas de nifios en todo el globo. También hay lugares
donde los adultos estén trabajando o gente que esta en casa. Todos juntos,
conforman una familia muy grande llamada la familia humana. La tierra es el
hogar para toda esta familia. También es el hogar de todos los animales.

10) Esta familia humana tiene las mismas necesidades que cada familia pequefia.
Para ser felices, la gente necesita comida y agua y ropa y dormir. Para ser
felices juntos, también necesitan 1. Hablar con bondad; 2. Ayudarse unos a
otros; 3. Compartir; 4. Escuchar.

11) Explique que todos somos parientes porque somos todos seres humanos que
vivimos en la tierra, nuestro hogar. Compartimos todos el mismo cielo azul, la
misma lluvia y viento. Todos vemos la misma luna y estrellas por la noche.

12) Muestre la foto satelital en la hoja de trabajo, la Tierra, Nuestro Hogar. Lea las
instrucciones a los estudiantes y ayudeles a completar esta hoja de trabajo.

13) Explique y dé ejemplos: Todos tenemos una familia en casa y una familia
mucho mas grande llamada la familia humana. Cuando conoce a alguien,
puede decir, "Me llamo . Soy miembro de la familia
humana”.

14) Desafie a los estudiantes a que se presenten asi a otras personas. Preparelos
para hacer afiches para una muestra que les recordara de su identidad a lo
largo del afo. Se puede colocar el titulo de la muestra — Ayudantes de la
Familia Humana — donde los demas lo leerdn en voz alta cuando entran a la
sala y veran las representaciones que los estudiantes hicieron de si mismos
debajo del mismo. Provea hojas grandes de papel sabana para que cada nifio
se acueste en ella para recrearse a si mismo. Que cada estudiante se acueste
en el piso mientras que usted traza la forma del estudiante en el papel. Escriba
el nombre del estudiante en este trazado y deje que el estudiante pegue los
0jos, nariz y boca y otras cosas que lo distinguen. Guarde los afiches y la casa
en la sala tanto tiempo como sea posible.

15) Actividades durante el tiempo libre: Provea lupas para experimentar con
diversos tipos de objetos para que los observen los estudiantes, tales como
distintos tipos de suelo. Provea arena o arcilla mojada para que los estudiantes
puedan practicar y hacer sus propias formas de la Tierra. También deje que
tengan tiempo para jugar en la Casa de los Ayudantes y tiempo adicional para
decorarla.

16) Al dia siguiente, cuando entra a la sala, recuerde su nombre a los estudiantes y
diga que usted es miembro de la familia humana. Diga, “por favor, digame
quién es,” hasta que los estudiantes se acostumbran a responder de la misma
manera. Si un estudiante nuevo entra a la clase, recuerde a los estudiantes
que deben aceptar al recién llegado como miembro de su propia familia.

TR
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Actividad 2:
Conciencia Fonémica de la Palabra Respeto

Si uno de los resultados deseados es aprender a hablar y reconocer la palabra en inglés,
incluya los siguientes pasos:

Véalo.

Escriba el habito del corazdn en letras grandes en la pizarra. Presente el sonido del
consonante inicial R y la E larga [para el inglés] y la R y la E [para espafiol]. (Si los
estudiantes estan lo suficientemente avanzados, presente el sonido de vocal corto en la
segunda mitad de la palabra. Hable y escriba la palabra respeto en la pizarra.)

Digalo.

Bata las palmas para la cantidad de silabas. Que los estudiantes batan las palmas con usted.
Sincronicelo.

Dé un tono diferente a cada silaba de la palabra y cante la palabra juntos para ayudar a los
estudiantes a recordar la palabra. Cuando la palabra es larga, la sincronizacion de los sonidos
de las silabas con tonos es especialmente eficaz.

Formelo.

Dibuje la forma de la palabra alrededor de la que escribié. Que todos los estudiantes escriban
la palabra en su propia hoja (o provea copias de la tira de palabras provista) y dibujen la

forma a su alrededor. Explique que este cuadro no forma parte de la palabra escrita pero les
ayudara a reconocerla.
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Actividad 3:
Simbolice el Respecto

Demuestre una accion asociada con la palabra. Que la clase practique esta accién. Deje que
los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la palabra.

Ejemplo para el Respeto: Un movimiento de cabeza o reverencia

Desafie a los estudiantes que dibujen o pinten un simbolo al lado de la palabra que sugerird
su significado y que mas tarde pueda convertirse en un obsequio para un charlista invitado,
un estudiante en el extranjero o el destinatario de un proyecto de servicio. Usted o un
profesor de arte podrian ofrecer varios simbolos como sugerencia.

Presente la idea de que podemos demostrar respecto por las personas con palabras. También
podemos demostrar respeto por las personas o por la tierra con actos. Pida a sus padres que
les ayude a demostrar respeto en el hogar y haga un dibujo de lo que hizo.

(Distribuya hojas de trabajo para las Tareas de los Habitos del Corazdn a los padres cuando

llegan para recoger a los nifios. Refuerce también el habito del corazédn todos los dias a través
de las nominaciones de servidores).
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Actividad 4:
Cuento — El Respeto

Favor notar: Al final de la seccién del plan para la leccion aparece una lista de
libros sugeridos, con sus editoriales.

Algunos nifios son pensadores literales mientras otros entienden las metaforas a una edad
temprana. Estimule la creatividad por medio de leer el poema reproducible E/ Mundo
Entero, en el Hogar mientras usted muestra los movimientos a los estudiantes. Hablen
acerca del significado después de haber leido el poema dos veces. Deje que los estudiantes
hagan los movimientos mientras lee el poema por tercera vez.

Conversacion

{Quiénes fueron los personajes imaginarios en el poema? (Mamé Noche, Tia Lluvia, Papa
Viento y Abuela Sol).

¢Qué cosas hicieron que causaron una diferencia en el mundo? (Ayude a los estudiantes a
nombrar estas cosas).

Cuando uno hace algo una y otra vez, se llama habito. A veces un habito es bueno y a veces
no es tan bueno. Hablaremos acerca de los habitos buenos, llamados habitos del corazon.
Escoja uno de los personajes y dibuje lo que hizo.

(Lea el Poema Cuento de la hoja de trabajo y ayude a los estudiantes a entender dénde
deben crear sus dibujos).

Explique: Hablaremos acerca de otros buenos hébitos a medida que avanzamos. El primero
habito que hemos aprendido es Respeto. Cuando podemos escuchar, compartir, hablar con
bondad y ayudar unos a otros, estamos mostrando respeto. Todos los demas miembros de
nuestra familia necesitan respeto, ya sean miembros de la familia en la casa, en el aula o en
el mundo. La tierra también necesita respeto. Le mostramos nuestro respeto por medio de
mantenerla limpia.

Escuchamos como Maméa Noche disemind estrellas que parecian azlcar. Ahora escucharemos
un cuento acerca de alguien que disemind semillas de verdad. Hable acerca del respeto por la
tierra y el querer hacer que sea bella. Sefiale los lugares en el globo terraqueo donde crecen
manzanas (climas frescos y humedos).

Si esta disponible, lea el libro sobre Johnny Appleseed.
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Lea también el libro apropiado para llevar a la casa que esta disponible de la serie del
Aprendizaje Integral. Revise las sugerencias en el Apéndice D para determinar cémo
presentara el libro.
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Actividad 5: Cante sobre el Respeto

Se puede ensefiar la misica en varias sesiones en una unidad ~ todos los dias, varias veces
por semana, o semanalmente. Los estudiantes pueden enfocarse en una cancion, aprender
varias canciones o escuchar algunas sélo con fines de aprender y practicar cantando otras
para ensefiar su mensaje a la comunidad cuando participan en proyectos de servicio.

En cada caso la maestra deberia:

1) presentar la cancion y su significado en el idioma que mejor entiende
el niio;

2) conectar la cancon con el habito del corazdn,

3) presentar las palabras claves en inglés en forma de dibujos, verbalmente vy,
donde sea apropiado, por escrito;

4) tocar la cancién para escucharla y que los estudiantes la sigan;

5) toque la cancion y que los estudiantes la canten;

6) revise la cancién con frecuencia y Usela como miusica de fondo
durante el tiempo libre.

En esta primera sesion se presentan varias opciones musicales que se conectan
tematicamente con las lecciones que vienen antes y después.

Toque Nuestro Hogar Amante del Cuento en CD, Canciones para los mas Jovenes.
Céntela junto con los estudiantes. Cada vez que repite la cancién, deje que los estudiantes
agreguen alguno nuevo que necesita una casa en lugar de un piso. Mencione el respeto.
Luego recuérdeles que respetar significa hablar y actuar con bondad.

Toque la cancién Johnny Appleseed del mismo CD. Hable acerca del servicio y el respeto en
relacidén con unos y otros. Damos servicio a la gente y los lugares respetamos.

Siga con una cancién que cuenta un cuento. El Sauce se Agacha del CD La Belleza es lo
que Haces. Conversen acerca del entendimiento de los estudiantes del consejo que dio el
sauce en cada uno de los versos.

En otra sesién de musica, toque Palabras que Quizas Hayan Oido del CD La Belleza es
lo que Haces. Conversen acerca del significado general de la cancion. Ayude a los
estudiantes a pensar y practicar expresiones de cortesia. Dé un ejemplo y luego pida a cada
estudiante lo repita. Por ejemplo:

1. Déle un lapiz a un estudiante y que diga gracias y luego lo pasa al siguiente
estudiante y dice gracias, y asi contintia por toda la sala.

2. Golpee suavemente el codo con el primer estudiante y diga “Lo siento” o
“Disculpe” y que la practica continle alrededor de la mesa.
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3. Sostenga una hoja de papel y que el primer estudiante diga “Por favor”, luego
entréguela a él o a ella. Antes de pasarla, ese estudiante debe esperar a que el

siguiente estudiante le diga “Por favor”, y asi, hasta que todos los estudiantes
lo hayan practicado.
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Actividad 6:

Usando Moldes de Manzana

Use papel sdbana para crear un tronco de arbol grande antes de iniciar esta actividad. Luego
empiece los siguientes pasos.

Distribuya manzanas cortadas en mitades para que cada grupo de estudiantes las toquen.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Deje que los nifios miren las formas y toquen las superficies de las manzanas y
comparen el lado cortado con el lado liso. Desafielos que cierren sus ojos y
toquen la manzana y digan si estan tocando la cascara o el lado cortado.

Use la lupa para ayudarles a mirar la carne porosa de la manzana donde el
jugo se rezume, en comparacion con la cascara dura de la manzana, y fijese
como la naturaleza protege lo de adentro con una cascara dura, como papel.
Que los estudiantes miren la forma de la manzana; pregunte si sabrian que es
una manzana aunque solo la vieran del lado cortado. Guarde las semillas para
una futura tarea antes de proceder.

Mezcle pintura verde seca con agua y provea manzanas cortadas como moldes.
Deje que los nifios sumerjan las manzanas en la pintura y las opriman en el
papel, cerca de las ramas, para hacer la forma de una manzana. Escriba
palabras de respeto en las ramas.

Cuando se seca la pintura, coloque el arbol de manzana completado cerca de
la casa o las figuras de los nifios.

Conversen acerca de cédmo los nifios pintaron juntos. Estimulelos a que piensen
acerca de si hicieron lo mejor que podian para demostrar respeto.

a. ¢Utilizaron sdlo palabras bondadosas?
b. ¢Escucharon a la maestra?
c. ¢Hicieron lugar para otros?

Pregunte a los nifios quién vio a otro practicando estos actos de respeto. Los estudiantes que
vieron a alguien actuar respetuosamente. Ahora los que lo hicieron pueden servirles a los
otros una manzana (en un plato o en una servilleta). Sefiale que ahora los que sirvieron las
manzanas hicieron algo respetuoso, entonces ellos también pueden recibir manzanas de
otros. (Siga guiando a los nifios hasta que todos hayan servido a otros y haya recibido una

manzana).
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Actividad 7:
Texturas de Textiles

Coloque varios articulos de distintas texturas en cada mes donde estan sentados los nifios.
(Use un numero que corresponda con la edad de los nifios.)

Que los nifios toquen cada articulo. Use una palabra apropiada para describir cada articulo, tal
como aspero, suave, liso, con protuberancias, aceitoso y brilloso, satinado, raspa, etc. Pruebe
cuanto se acuerdan por medio de jugar un juego in que usted describe una textura y ellos
tocan el articulo que mejor encaja a la descripcidn de la palabra. (Hasta los estudiantes que
no pueden repetir la palabra descriptiva a menudo distinguen entre los articulos al escuchar la
palabra.)

Agregue articulos a medida que van dominando el juego. Use pedazos de tela o incluya tales
articulos como papel de lija, papel de regalo, un suéter, guantes de cuero, red, etc.
Introduzca la palabra poroso (que tiene muchos huecos chiquitos). Coloque una lupa en las
distintas superficies y deje que los nifios vean si tienen huecos o no.

Deje estos articulos disponibles en la mesa del rato libre. Uselos también para decorar el
articulo que usara paa los proyectos de servicio que escoje.
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Actividad 8:

Mostrando Respeto en Momentos Dificiles

Antes de la clase, reproduzca los pasos en la hoja de los Pasos del Puente de conflictos y, si
quiere, hagalos laminar, o coléquelos en protectores de plastico para hojas. Lea y practique
cuidadosamente las instrucciones en la hoja de estrategia en este manual.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1)

Introduzca el concepto de la resolucion pacifica de los conflictos explicando
que el respeto es algo que tratamos de dar en todo momento, aun cuando
estamos molestos. A veces quizas sintamos que queremos lastimar a alguien,
pero es mejor reflexionar sobre nuestros sentimientos y pensar como se siente
la otra persona, luego usar las palabras para resolver un problema.

Pregunte a los estudiantes si alguna vez han cruzado un puente para liegar de
un lado del rio al otro. Explique que tendran la oportunidad de cruzar un
puente especial para llegar de un lado de un conflicto al otro. Cada vez que
cruzamos el puente, aplicaremos el habito en que estamos trabajando para
ayudarnos a alcanzar a nuestro amigo en el medio del mismo. (Vea la hoja de
estrategia en el Apéndice B sobre como usar el puente de conflictos.)

Coloque los pasos en el piso. Haga que los estudiantes pongan los pasos en
orden para que las expresiones faciales cambien de triste a feliz a medida que
se acercan mas al centro. Junte las hojas con cinta en este orden. Lea los
pasos en el puente a los estudiantes.

Recuerde a los estudiantes que ahora estamos practicando el habito del
respeto, entonces mostraremos mas respeto a medida que cruzamos el puente
para cambiar una situacidn triste a una feliz.

Actle el conflicto, usando mufiecos si los estudiantes son demasiado timidos o,
si fuese necesario, ayudandoles a encontrar las palabras correctas para decir,
hasta que practican un poco y estan cémodos con el proceso. Ayldeles a
entender que este es un juego de mentirita.

Para los estudiantes de habla inglesa, presente la cancion Construimos Puentes
del CD La Belleza es lo que Haces. Explique el significado de las palabras en
la cancién que los estudiantes quizés no sepan y explique los conceptos
generales. Deje que los estudiantes escuchen y aprendan la cancion con el
tiempo. (En todas las aplicaciones de musica sugeridas en este curriculo, se
pueden integrar las canciones en forma regular y pueden llegar a ser una parte
organica del proceso de aprendizaje.)

Pasos del Puente de conflictos

Introduzca el concepto de la resolucion pacifica de los conflictos explicando
que el respeto es algo que tratamos de dar en todo momento, adn cuando
estamos molestos. A veces quizas sintamos que queremos lastimar a alguien,
pero es mejor reflexionar sobre nuestros sentimientos y pensar como se siente
la otra persona, luego usar las palabras para resolver un problema.
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2)

3)

4)

5)

Pregunte a los estudiantes si alguna vez han cruzado un puente para llegar de
un lado del rio al otro. Explique que tendran la oportunidad de cruzar un
puente especial para llegar de un lado de un conflicto al otro. Cada vez que
cruzamos el puente, aplicaremos el habito en que estamos trabajando para
ayudarnos a alcanzar a nuestro amigo en el medio del mismo. (Vea la hoja de
estrategia sobre cdmo usar el puente de conflictos.)

Coloque los pasos en el piso, en orden, segln la hoja de estrategia. Lea en voz
alta los pasos en el puente. (Después de realizar un conflicto como ejemplo,
los estudiantes pueden dibujar caras en los pasos, desde triste hasta feliz, para
mostrar la gama de emociones expresadas en el puente. Luego se puede
juntar el puente con cinta como un modelo de los puentes que los estudiantes
haran para si mismos.)

Recuerde a los estudiantes que en este momento estamos practicando el
habito del respeto, entonces mostraremos mas respeto a medida que cruzamos
el puente para cambiar una situacion triste a una feliz.

Actue el conflicto, usando mufiecos si los estudiantes son demasiado timidos o,
si fuese necesario, ayudandoles a encontrar las palabras correctas para decir,
hasta que practican un poco y estan comodos con el proceso. Ayldeles a
entender que este es un juego de mentirita.
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Puente de conflictos
(Vea los Pasos reproducibles del Puente)

ier Desafio:

Un nifio que tenia una camisa de otro color distinto a todos los demas en la clase vino a
jugar. Nadie queria jugar con él. De todos modos, él queria que le respeten. TU querias que
se fuera, pero te estas preguntando si esto muestra respeto o no. Probemos y veamos.

20 Desafio:

No te gustd la comida que te dio tu prima cuando te estaba cuidando para tu mama,
entonces no le dijiste gracias después de la cena. Dijiste que nunca lo volveria a comer. Tu
prima mayor dijo que quiere que muestres mas respeto.

3er Desafio:

Tu amiga se enoj6 contigo porque ella pensd que le habias empujado y le hiciste caer. Ella te
dijo algo feo. Te enojaste y le pegaste. Ahora las dos estén llorando. TU no quieres que
lastime tus sentimientos mas, sino que encuentre una forma de demostrar respeto por tus
sentimientos.

Aseglirese que la primera visita al puente de conflictos termine de manera feliz. Ayude a los
estudiantes a ver que a menudo ellos pueden tener pensamientos positivos que les ayuden a
sentir respetuosos antes de empezar.

Visualizacion Guiada
(Repetir al menos dos veces por semana)

Haga que los estudiantes se sientan en una alfombra o en una posicién cémoda. Luego
digales que se preparen para un tiempo de descanso y para hacer un viaje imaginario en
nuestras mentes. Adapte el siguiente guidn segun su propdsito:

Ahora es el momento para que hagamos un viaje especial. Primero, preparémonos. Cierren
sus o0jos y acomoédense en sus asientos. Respiren hondo, sostengan la respiracion y exhalela.
Respiren hondo otra vez, sostengan la respiracién y exhalela. (Demuestre esto). Aprieten los
brazos, sosténgalos, y suéltelos. Aprieten sus piernas, sosténgalos y suéltelos.

Imaginen que estamos en un parque, sentados en una frazada con los pies en el pasto fresco.
Nos acostamos y vemos a las nubes flotando arriba de nuestras cabezas. Algunas nubes son
dsperas. Algunas son lisas. Parecen almohadas que flotan en el aire. Sabemos que son las
mismas nubes que flotaran mas alld de donde estamos nosotros hasta donde estan nuestros
amigos alrededor del mundo.

Enviaremos un mensaje en las nubes. Suspiraremos palabras de bondad, de compartir, de
ayudar para todos nuestros amigos en todas partes y, a medida que pasan flotando las
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nubes, todos nuestros buenos sentimientos iran donde nuestros amigos. Les escucharemos.
Decimos, les trataremos bien, no importa dénde vives o quién eres. Las nubes van alejandose
con nuestras palabras guardadas cuidadosamente debajo de su cobertura.

Cerramos los ojos y tomamos una buena siesta y cuando nos despertamos, las mismas nubes
se han ido y estan de vuelta, icon nuevos mensajes de nuestros amigos! Los mensajes dicen,
oimos sus voces. Estamos felices que son miembros de la familia humana. Les respetamos,
porque nosotros también somos miembros de la familia humana. Estamos felices de
conocerles y queremos estar con ustedes.

Es un dia hermoso porque compartimos las nubes...porque compartimos el respecto. Abrimos
nuestros 0jos y volvemos a la clase; estamos todos aqui reunidos de nuevo.
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Actividad 9:
Enviar Obsequios de Respeto

Encuentre una clase con la cual puede intercambiar dibujos y envie los dibujos que pintaron
los nifios al inicio de la leccidn, cuando representaron visualmente al respeto.

Quizas quiera hacer algo como un florero decorado por los nifios con recortes que luego se
barnizan, usando cada uno de los dibujos como obsequio para el aula en el extranjero o para
el director de la escuela o miembros respetados de la comunidad. Las decoraciones también
pueden usarse para forrar canastas de manzanas para los miembros respetados de la
comunidad.

Para hacer un forro, use papel tist y deje que cada estudiante corte y agregue un simbolo de
un color diferente, luego pegue cada uno al papel tist que sirve como fondo.
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Actividad 10:

Compartir el Respeto

Conversen acerca de las personas que viven en nuestra familia humana y que ocupan un
lugar de respeto especial. Por ejemplo, los abuelos, maestras y padres son especiales en la
mayoria de las culturas en el mundo. Programe una celebracién para que la clase honre a los

abuelos. Pida a los abuelos que traigan fotografias y cuenten historias acerca de cuando ellos
eran jovenes. Prepare un desfile para ellos. Para prepararlo:

Que los estudiantes ensayen las canciones que cantaran en el evento.

* Prepare una gran entrada con sombreros de textiles. Dé a cada nifio un plato de papel
descartable y que pegue distintos restos de textiles en los sombreros o agregue

distintos colores para representar a las abuelas de distintas partes del mundo.

Que los nifios usen los sombreros como en un desfile de modas y luego que presenten
los sombreros a sus abuelos con gran ceremonia.
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Actividad 11:

Sostener el Respeto

Recoja las tareas que trajeron los nifios y coldquelas en la pared.

Haga que los nifios se sientan en un circulo. Deje tiempo para que los estudiantes compartan
sus sentimientos acerca del servicio o la presentacion del aula, pasando un juguete o peluche
para tomar turnos para hablar.

Si los estudiantes estan luchando para saber qué comunicar, haga preguntas directas, tales
como:

¢Quién se beneficié de nuestras acciones?
éComo se sintieron con nuestros esfuerzos?
éCOmo te sentiste?

Termine la experiencia cantando las canciones, dejando a los estudiantes con memorias
felices del habito del corazén.
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Hoja de Trabajo: La Tierra, Nuestro Hogar

Instrucciones: Traza un circulo alrededor de la casa que se parece mas al tuyo. Traza un
circulo alrededor de la casa que pertenece a ti y a toda la familia humana.

Worksheet: Earth, Our Home

Instructions: Circle the home that looks the most like your family’s home. Circle the home that
belongs to you and the whole human family.
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Poema

El Mundo Entero, en la Casa

Mama Noche dispersa azUcar por el cielo.
Todo el mundo lo ve.

La tia Lluvia esparce perfume en las flores.
Todo el mundo lo huele.

Papa Viento barre la tierra de cada colina.
Todo el mundo lo escucha.

La abuela Sol hace cosquillas en mi cabeza.
Todo el mundo se rie.

Somos la familia humana y

Compartimos nuestro hogar

Con todo el mundo.
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Hoja de Trabajo: Poema Cuento

En este recuadro, dibuja uno de los personajes del poema.

En este recuadro, dibuja lo que este personaje hizo para los seres humanos.

En el siguiente recuadro, dibuje a las personas con quienes compartimos todo nuestro
mundo.
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Tarea de los Habitos del Corazon

Nombre: Fecha:
Habito del Corazén: Respeto

¢Como practicaste el habito del corazdn de esta semana en tu casa? Haz un dibujo de algo
que hiciste para practicarlo. Cuente a tus padres sobre el dibujo de lo que hiciste. Juntos,

describanlo y firmen la tarea.

Firma de! Padre o de un Adulto Fecha
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ONRSE!
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respect



Yo quiero . . .

98




Yo siento . ..

99




Me siento asi

porque. . .

100




Quizas deberiamos

tratar de. ..

101




Acordemos que . ..

102
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Character
Education

Community
Service

Academic
Enrichment

Conflict
Resolution

Enrichment
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Unidad 2
Habito del Corazon: Bondad
Objetivos del Aprendizaje
Educacion del Caracter

Los estudiantes entenderédn que la bondad tiene un efecto reciproco y que es la base de las
relaciones comunitarias positivas y demostraran formas de mostrar bondad a la familia,
amigos y comunidad a través de:

e Sociodramas
o Tareas
« Viajes de estudio y proyectos de servicio

Conceptos Académicos
Los estudiantes:

» Entenderan que los alimentos crecen por etapas.

» Entenderan la relacion entre la semilla y el resto de la planta.

« Clasificaran las diferencias entre las semillas de verduras y frutas y entre semillas de
flores y conectaran las semillas con los productos finales.

o Vocalizaran las letras K y I y se familiarizaran con el sonido y la apariencia de la
palabra Bondad.

e Demostraran un entendimiento conceptual de las acciones dentro de una historia que
muestra la bondad.

Conceptos de Artes
Los estudiantes:

« Aprenderan y presentaran canciones que ensefian la bondad hacia los seres humanos
y los animales.

« Expresaran su entendimiento del concepto de la bondad a través de dibujos abstractos
y por medio de ilustrar actos de bondad comunes y corrientes.

« Aprenderan a hacer mosaicos y darlos como obsequios.

» Aprenderan a pintar con los dedos y dar sus dibujos como regalos.

« Entenderdn e implementaran los elementos de relatar historias, tanto musicales como
dramaticas.

Resolucion de Conflictos
Los estudiantes:

» Practicaran la aplicacién de la bondad en la resolucion de desafios interpersonales
basicos.
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¢ Se visualizaran en un cuento en que hacen hermoso al mundo a través de actos de
bondad.

Servicio Comunitario

Los estudiantes participaran en dar obsequios y presentaciones en alguna combinacién de:
e Charlistas invitados de dperas o grupos de cantantes o musicos locales
* Abuelos adoptivos (optativo)
* Amigos en aulas en el exterior o locales (si es posible)
* Miembros de la comunidad, tales como floricultores o duefios de florerias

en un viaje de estudios

Materiales Sugeridos

Hoja de Trabajo reproducible (al final de la unidad de aprendizaje)

Lapices

Libros suplementarios que se indican en el capitulo o sus favoritos

Pintura para dedos

Semillas de varios tipos, algunas en frascos

Plantas (vea los detalles en los planes de la leccién)

Papel sabana

Papel para arte

Toca CD

Libros de lectura sugeridos o libros de alfabetizacion o libros de su biblioteca

Puente de conflictos (lo pueden hacer los estudiantes)

CD con musica suave para visualizacion guiada (optativo)

Peluche

Cajas y estampillas para enviar las cosas por correo (optativo)
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Actividad 1: Sienta la Bondad
Conjunto Inicial
Conversacion

Coloque la fotografia de un bebé a un costado de la sala y una fotografia de la misma
persona ya crecida en el otro. Explique que los nifios crecen hasta ser adultos. Pregunte si los
estudiantes saben qué necesitamos para crecer. (Buena alimentacién, agua, dormir y tiempo).

Coloque una fotografia de una planta al lado de la fotografia del adulto. Coloque una semilla
comestible al lado de la fotografia del bebé. Vea si los estudiantes le pueden decir qué semilla
es con mirar la fotografia.

Explique que las semillas crecen para llegar a ser algo més grande después. Necesitan ciertas
cosas para crecer. Aprenderemos mas acerca de esas cosas mas adelante. Hoy aprenderemos
acerca de la semilla en si.

¢Qué pasa si mordemos una semilla? (Pase semillas a los nifios.) ¢A qué sabe? ¢Nos sentimos
mas fuertes y mejores después de comerla?

Cuando plantamos semillas en el suelo, crecen hasta ser plantas mas grandes. Algunas
semillas se pueden comer sin plantar.

A veces hay cosas que podemos hacer para otras personas que no son grandes, pero que
hacen una diferencia grande en el dia de esa persona. Pueden hacer que las personas se
sientan bien por dentro y puede convertirse en algo grande después. Aqui esta un cuento que
muestra como. (Cuente la siguiente historia usando figuras de palo o actle el cuento con sus
dedos. Invite a los estudiantes que hagan lo mismo. Empiece a ensefiarles los gestos
relacionados con las técnicas de relatar cuentos.)

Cuento: La Bondad Va y Viene de Vuelta
Un nifio estaba sentado solo. Se sentia solo. Tenia una pelota, pero nadie podia jugar con él
ese dia. Otra nifia vino y se sentd a su lado. Después de un rato, jugaron a la pelota hasta

que era hora que se fuera la nueva amiga.

Tener una amiga hizo tan feliz al nifio que queria hacer algo bondadoso, entonces regal6 su
pelota a su nueva amiga.

La amiga se sintid tan bien que se fue a la casa y dijo palabras bondadosas a su madre y

ofrecié ayudarle. Esto hizo mas facil el trabajo de su madre, entonces ella hizo algo especial
para la familia e invit6 a los vecinos para compartirlo.
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El vecinito se sintid tan bien camino a casa que cantd una cancién para su abuelo. Su abuelo
se sintio tan feliz que mientras escuchaba acaricié a un gatito que estaba en un arbol.

El gatito se sinti6 tan bien que ronroned durante mucho tiempo después y corrié para
sentarse en el regazo del que encontrara. ¢A quién encontrd?

El gatito encontrd al nifio que se sentaba solo en el parque. iAhora tenia un gatito! La primera
semilla de bondad que él planté crecid y crecid, y finalmente retorné a él!

Ayude a los nifios a repetir el lema: Un acto bondadoso es una semilla que plantamos
que crece hasta convertirse en algo hermoso.

¢Qué puedes decir o hacer hoy para ayudar a otra persona? Deja que sus padres le muestren
este habito del corazdn esta semana en la casa.

(Distribuya la hoja de trabajo con la Tarea del Habito del Corazdn a lospadres cuando llegan
para recoger a los nifios.)
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Actividad 2:
Desarrolle la Conciencia Fonémica de la Bondad

Si uno de los resultados deseados es aprender a hablar y reconocer la palabra en inglés,
incluya los siguientes pasos:

Véalo.

Escriba el habito del corazdn en letras grandes en la pizarra. Presente el sonido de las letras K
eI[eninglés] ola By N [en espafiol].

Digalo.

Bata las palmas para la cantidad de silabas. Que los estudiantes batan las palmas con usted.
Sincronicelo.

Dé un tono diferente a cada silaba de la palabra y cante la palabra juntos para ayudar a los
estudiantes a recordar la palabra (o sefiale a estudiantes individuales para que cada uno dé
un tono para una silaba aparte, para crear en la clase una melodia para la palabra). Cuando la
palabra es larga, la sincronizacién de los sonidos de las silabas con tonos es especialmente
eficaz.

Férmelo.

Dibuje la forma de la palabra alrededor de la que escribi6. Que todos los estudiantes escriban

la palabra en su propia hoja (o provea copias de la tira de palabras provista) y dibujen la
forma a su alrededor.
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Actividad 3:
Simbolice la Bondad

Demuestre una accion asociada con la palabra. Que la clase practique esta accién. Deje que
los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la palabra.

Ejemplo para la bondad: Escoja la accion favorita de los estudiantes del cuento.

Desafie a los estudiantes que dibujen o pinten un simbolo al lado de la palabra que sugiera su
significado y que después podria convertirse en un obsequio para un charlista invitado, un
estudiante en el extranjero, o el destinatario de un proyecto de servicio. Usted o una maestra
de arte podrian ofrecer varios simbolos como sugerencias sobre cémo usar esta tarea y a
quien darla. Varie la aplicacion de servicio de esta tarea para cada unidad.
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Actividad 4:

Relato de un Cuento — La Bondad

Fijese por favor: Al final de esta seccion del plan de la leccion aparecen listas de
libros sugeridos, con sus editoriales.

Escoja libros de su propia biblioteca cuyos personajes principales muestran bondad. Algunos
ejemplos incluyen A Sentarse a Comer, Huellas del Corazon. Muchos otros libros de su
biblioteca local funcionaran para este habito del corazoén. Si es posible, incluya un libro que
tiene cuentos de diferentes culturas.

Hay muchos enfoques para contar cuentos a nifios en edad preescolar. Quizas cuente el
cuento usando el libro para ilustrar su propia presentaciéon dramatica, para que haya mayor
contacto con los 0jos.

Para los estudiantes con suficiente edad para empezar a leer, podria escribir previamente
ciertas palabras del cuento y mostrarlas en ciertos momentos al contar el mismo. Las
maestras que tienen habilidades artisticas encontraron que es (til dibujar previamente las
figuras en tamafio grande antes de presentar el cuento a un grupo grande o dar tiempo libre
para algunos estudiantes mientras lleva a otros en un circulo silencioso para leer el cuento.

Para los estudiantes muy pequefos, muchas veces se aceptan las lecturas repetidas para
ayudarles a identificar los conceptos. La primera vez, lea para ver el significado. La segunda
vez, sefiala las palabras mientras ellos miran.

Hoja de Trabajo: El Cuento de la Amigabilidad

Lea las instrucciones en la hoja de trabajo y provea materiales para que los estudiantes
identifiquen los personajes principales en el cuento y dibujen sus acciones bondadosas.

Actividad Secundaria al Relato del Cuento

Expligue que hay muchas maneras para contar un cuento. A veces usamos libros, a veces
usamos musica y a veces solo palabras. Repase el cuento que contrdl conjuntamente con la
cancion El Sauce se Agacha. Que los estudiantes demuestren los movimientos de
agacharse, doblarse y hacer reverencias para actuar como un sauce. Enséfieles la palabra
para cada gesto, luego toque la musica y que ellos agreguen estos gestos a medida que la
cancién cuenta el cuento.
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Actividad 5:
Explorando las Semillas en la Naturaleza
Conversacion y Hoja de Trabajo:

Introduzca las palabras planta de semilla, brote y raices. Muestre a los estudiantes una planta
de raiz, como la papa o la zanahoria, que acaban de sacar del suelo. Explique cémo las
plantas crecen tanto debajo como encima del suelo y que las raices debajo del suelo
necesitan oscuridad y humedad.

Diseque un pedazo de fruta, como una manzana o una pera. Muestre las semillas que estan
adentro. Vea si los estudiantes pueden decir donde se conectaban las semillas con la planta
mas grande.

Si es posible, lleve semillas de distintos tamafios y formas. Vea si los estudiantes pueden decir
gué crece de cada semilla.

Dé la hoja de trabajo sobre Hacer un Mosaico a los estudiantes. Coloque envases pequefios
de pegamento en cada mesa. Que usen distintas semillas para crear el dibujo de un mosaico.
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Actividad 6:
Sociodramas sobre Semillas de Bondad

Dé sociodramas a los estudiantes. Cada vez que un nifio completa un sociodrama, colocan
una semilla a un lado. Puede repetir los sociodramas con nifios nuevos después de
terminarlos.

Ejemplos de sociodramas:

1. Ves que tu madre necesita ayuda para poner los individuales en la mesa. Muestra que
haras.

2. Ves que una amiga esta llorando porque tiene miedo de una arafia. éQué haras?

Tu primo perdio sus guantes en la nieve. ¢(Qué haras?

Tu padre respondid al teléfono justo antes de cenar. Ves que hay una mosca que esta

tratando de comerse su comida. éQué haras? (Espantar a la mosca).

5. Pisaste sin querer la cola de un gato. ¢Qué haras?

Hw

Tome las semillas que se dejaron a un lado y déle a cada nifio una hoja de papel. Ellos
pueden escribir su nombre en la hoja, con o sin ayuda. Pase un hijo por el extremo. Cuelgue
cada hoja en un arbol de bondad que usted dibujé en papel sébana o que esta hecho de una
planta en una maceta.

Desafie a los estudiantes a pasar varios minutos haciendo cosas bondadosas para otros. Cada

vez que hacen algo bondadoso, pueden escoger otra hoja y colocarla en el arbol. La maestra
también puede colocar una hoja en el arbol cuando ella hace una observacion bondadosa.
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Actividad 7:

Procesar la Identificacion de las Semillas
Guarde las semillas sobre una mesa en frascos transparentes. Haga que los estudiantes las
clasifiquen en categorias durante sus ratos libres, por fruta o verdura o por color, basado en
el nivel del aprendizaje de los estudiantes. Deje que hagan otros mosaicos de semillas.

Apuntes:
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Actividad: 8

Las Semillas se Convierten en Flores

Continte fortaleciendo las destrezas de clasificacidn. Identifique varias clases de flores que
crecen al nivel local y sus nombres. Converse sobre la existencia de alguna relacién entre el
color de las semillas y el color de las flores. Ayude a los estudiantes a usar pinturas de dedo
para pintar las flores.

Introduzca otras maneras de relatar cuentos a través de la musica, como la épera. Preparese
para usar las pinturas que hicieron los estudiantes como obsequios para los charlistas
invitados que cuentan historias a través de la mUsica, o preparese para llevar a los
estudiantes de una obra musical u épera para nifios. Avise a los padres con suficiente
anticipacidn con respecto a las preparaciones para cualquier viaje de estudio.
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Actividad 9:

Cante sobre la Bondad

Presente y practique una o mas de las siguientes canciones para reforzar las metas de la
unidad de aprendizaje:

Parado Erguido, del CD de la Serie #3 del Aprendizaje Integral, La Belleza es lo que
Haces.

Sea Bondadoso, del CD de la Serie #3 del Aprendizaje Integral, La Belleza es lo que
Haces.

Ternura, del mismo CD.
El Arbol que Da del CD La Belleza es lo que Haces.

éCuando puedo Compartir? de Canciones Cuentos para los Mas Jévenes.

| Toque las canciones y presente las hojas de canciones con una combinacion de dibujos y
palabras para ayudar a los estudiantes a escuchar y a aprender palabras. (Vea el Apéndice A:
Hojas con Canciones.) Hable sobre el significado de la cancion mientras la ensefia.
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Actividad 10:

Mostrar la Bondad en Momentos Desafiantes
Puente de Conflictos

Presente el puente de conflictos. Use el puente de conflictos para reconstruir un conflicto de
uno o mas de los cuentos que ha leido a los estudiantes.

Visualizacion Guiada

Haga que los estudiantes se sientan en una alfombra o en una posicién comoda. Pidales que
se preparen para un momento de descanso. Baje las luces. Si quiere, toque musica suave
mientras usa o adapta el siguiente guién:

Ahora es el momento que hagamos un viaje especial para ayudarnos a recordar lo que hemos
aprendido hasta ahora. Primero, preparémonos para nuestro viaje. Cierren sus 0jos y
acomddense en sus asientos. Respiren hondo, sostengan la respiracién y exhalela. Respiren
hondo otra vez, sostengan la respiracion y exhalela. (Demuestre esto). Aprieten los brazos,
sosténgalos, y suéltelos. Aprieten sus piernas, sosténgalos y suéltelos.

Estds caminando junto a la barda del jardin. Un pajarito viene cantando por el sendero.
Sigues al pajaro por el sendero de hermosas flores. Nunca has visto tantas flores. Estan por
todas partes. El pajaro dice que todas estas flores crecieron porque alguien planté semillas de
bondad en el jardin. Le preguntas, écudles son las que yo planté? El pajaro dice, “"Nunca
sabras. Debes plantar mas semillas cada dia.” En ese momento estas por pisar la cola de una
ardilla sentada en el sol. Sube répidamente por un arbol. Bondadosamente le dices, "Lo
siento”. Levantas un pedazo de papel para que no impida el paso de una lagartija que esta
pasando. Ayudas a una abuela que esta pasando, empujando una carreta y queriendo subir al
corddn de la calle. Te das vuelta y el jardin estda mas grande y mas brillante. El pajaro se rie y
dice, “¢Ves? Puedes hacer que el mundo sea cada dia mejor con tu bondad.” Quieres
contarles a todos lo que viste. Vuelves corriendo al aula y abres los ojos.
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Actividad 11:

Enviar Paquetes

Identifique otros grupos de estudiantes que necesitan bondad, tales como una clase distante
que tiene menos recursos o una que puede beneficiarse de un intercambio cultural. Escriba
una carta de envio explicando el proyecto y adjunte algunas de las obras de arte de los
estudiantes, con una fotografia si es posible. Estimule a la otra escuela que conteste. Deje
que los estudiantes ayuden a preparar el paquete para enviarlo. Explique que extender la
amistad es un regalo de bondad sobre la cual aprenderemos mas.

Recuérdeles que entreguen la actividad de la Tarea de los Habitos del Corazén.
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Actividad 12:
Compartir la Bondad

Incorpore la ensefianza como parte de la experiencia del aprendizaje en cada unidad. Vayan a
un mercado de flores, vivero o floreria local. Que los estudiantes presenten un premio a la
bondad a las personas que hacen felices a otros por medio de regalarles flores. Que hagan
una representaciéon musical, cuenten un cuento a través de la musica y regalen las pinturas o
mosaicos que hicieron.

Deje que los estudiantes ayuden a decorar el certificado. Si compran o les regalan flores alli,
pueden regalarlos a ancianos o abuelos adoptivos en la comunidad.

Si no es posible hacer un viaje de estudios, invite al duefio de una floreria o a un botanico a la
clase como charlista invitado.
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Actividad 13:

Sostener la Bondad

Recolecte las tareas devueltas y cologuelas en la pared.

Haga sentar a los estudiantes en un circulo. Déles a los estudiantes tiempo para que
compartan sus sentimientos acerca del servicio que hicieron o la presentacién en el aula,
pasando un juguete o peluche para tomar turnos para hablar.

Si los estudiantes estan luchando para saber qué comunicar, haga preguntas directas, tales
como:

éQuién se beneficioé de nuestras acciones?
éComo les hicieron sentir nuestros esfuerzos?
éComo les hizo sentir a ustedes?

Termine la experiencia cantando canciones, dejando a los estudiantes con memorias felices
del habito del corazon.
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Tarea de los Habitos del Corazén

" Nombre: Fecha:
Habito del Corazén: Bondad

¢COmo practicaste el habito del corazdn de esta semana en tu casa? Haz un dibujo de algo
que hiciste para practicarlo. Cuente a tus padres sobre el dibujo de lo que hiciste. Juntos,
describanlo y firmen la tarea.

Firma del Padre o de un Adulto Fecha
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Hoja de Trabajo: Contar un Cuento

¢Quién mostré bondad en el cuento? Dibuje al amigo en este recuadro.

Dibuje lo que hicieron para mostrar su bondad en este recuadro.

Muestra como se sintieron los personajes.
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Hacer un Mosa
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Hoja de Trabajo
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Unidad 3

Habito del Corazon: Amigabilidad

Objetivos de Aprendizaje

Educacion del Caracter

Los estudiantes entenderan que la amistad es la base de la vida comunitaria y demostraran
maneras de mostrar amigabilidad a:

Otros nifos en el aula

Personas de otras edades en la comunidad
Animales

Amigos de la Familia

Conceptos Académicos

Los estudiantes:

Demostrarén su facilidad para igualar las tapas con los envases de distintas
proporciones.

Experimentaran con maquinas sencillas que usan partes que funcionan en
pares, tales como pilas o ruedas.

Demostraran entender las distinciones entre las cosas en la naturaleza que
vienen en pares y son iguales y los animales que tienen relaciones
simbidticas (de apoyo) aungue no son iguales.

Haran los sonidos de la letra F y estaran familiarizados con el sonido y la
apariencia de la palabra Amigabilidad.

Demostraran entender conceptualmente las acciones en un cuento que
demuestran la amigabilidad.

Conceptos Artisticos

Los estudiantes:

Aprenderén y presentaran una cancion que ensefia saludos en diferentes
idiomas y/o una cancién gue ensefia el aprecio por una variedad de amigos
y/o una cancién acerca de la importancia de la bondad hacia otros.
Expresaran su entendimiento del concepto de la amigabilidad a través de
pinturas abstractas y por medio de mostrar acciones de amistad comunes.
Aprenderan a usar esténciles para trazar (con la ayuda de una maestra o
asistente).

Resultados de la Resolucion de Conflictos

Los estudiantes:
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e Practicaran la aplicacion de la amistad a la resolucion de desafios
interpersonales basicos.

e Se visualizaran en un cuento en que aprender a compartir como una
herramienta para encontrar la satisfaccion a través de la amistad.

Aplicaciones en el Servicio Comunitario
Los estudiantes participaran en dar obsequios y presentaciones a alguna combinacién de:

Charlistas invitados

Abuelos adoptivos

Amigos en el extranjero

Miembros comunitarios en un viaje de estudios
Estudiantes en otra aula

Materiales Sugeridos

Hoja de Trabajo reproducible (al final de la unidad de aprendizaje).
Lapices

Al menos dos o tres linternas baratas con dos pilas faciles de quitar
Envases plasticos de comida de distintos tamafios, con tapas (al menos uno por estudiante)
Libros suplementarios indicados en el capitulo

Pinturas o crayones

Papel sdbana

Papel para arte

Toca CD

Libros de lectura o alfabetizacién sugeridos o libros de su biblioteca
Tijeras

Puente de conflictos (lo pueden hacer los estudiantes)

CD con muUsica suave para visualizacion guiada (optativo)
Fotografias de revistas usadas

Peluche

Cajas y estampillas para envios (optativo)
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Actividad 1:

Sienta la Amigabilidad
Conjunto Inicial
Presente el concepto de que las comunidades empiezan con pares. Cuando dos personas
trabajan juntos, se hacen amigos. Cuando mas amigos trabajan juntos, se convierten en una

comunidad.

Muestre a os estudiantes una linterna que requiere dos pilas. Explique que las pilas son como
dos amigas. No pueden hacer nada solas, pero fijense qué pasa cuando se juntan.

(Muéstreles cémo colocarlas en la linterna y préndala. Saque una pila y deje que los
estudiantes observen que ya no funciona la pila).

Ahora vean qué pasa cuando se juntan muchas pilas.

(Entregue varias linternas y haga que los estudiantes alumbren juntos un punto focal en la
sala.)

Cada una de estas linternas tiene pares de pilas que trabajan juntas para esparcir mas luz.
(Recolecte rapidamente las linternas. Aparte una muestra para usar en el tiempo de juego libre,
cuando los estudiantes pueden experimentar con las pilas. Antes del descanso, muéstreles los
componentes de la pila y la linterna u otros articulos e invitelos a jugar alli.)

Para la siguiente actividad, pida a los estudiantes que trabajen en pares.

Muestre cdmo se saludan los amigos. (Deje que los estudiantes tomen contacto unos con otros de
manera positiva.)

Muestre como se tratan los amigos cuando uno estd lastimado. (Estimule los sociodramas.)

Muestre cdmo comparten el espacio los amigos si no hay mucho espacio en la mesa o en la fila.
Muestre cdmo actdian los amigos si uno lastima accidentalmente al otro. (Estimule a uno que diga "
siento” y al otro a perdonarie.)

Conversacion:

Las pilas trabajan juntas para traernos luz y musica y muchas cosas buenas.
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¢Qué hay de las personas? ¢Trabajan juntas? ¢En qué amigos piensas? (Podrian hacer una
lista con los padres y madres 0 amigo especial que tienen.) ¢ Trabajan juntos estos amigos y
son bondadosos unos con otros? Para tener un buen amigo, debes dar y no sélo recibir.

Hasta a los animales les gusta tener amigos. Algunos animales se tratan con bondad.
¢Cudles?

(Distribuya la hoja de trabajo sobre {Cudn Amigables Son Estos Animales?)

En la hoja de trabajo, haz una marca al lado del dibujo que muestra la mejor amistad de
animales.

(Converse con ellos sobre la hoja de trabajo hasta que entienden las diferencias en las tres
fotografias y seleccionan la primera.)

Pregunte, {Creen que el hecho que los dos animales en la primera fotografia son diferentes
hizo que fuesen mejores amigos? éPor qué si o por qué no?

No siempre somos iguales a nuestros amigos. A veces nosotros podemos hacer cosas que
ellos no pueden y ellos pueden hacer cosas que nosotros no podemos. Es por eso que nos
podemos ayudar.

¢Las personas de diferentes lugares pueden ser amigos? A veces ellos son los mejores de los
amigos. Una persona puede traer cierta comida o musica para compartir con alguien de otro
lugar. Se hacen amigos por medio de compartir cosas que son interesantes y diferentes, pero
son miembros de la misma familia humana.

Cuando actuamos como amigos de otros miembros de la familia humana, estamos
practicando la amigabilidad.

Podemos mostrar la amigabilidad:

Ja otros nifos en la clase

0 a personas a quienes nos presentan nuestros padres

Ta personas a quienes nos presentan nuestras maestras

O a amigos en todo el mundo.

Deje que tus padres te ayuden a mostrar amigabilidad a alguien que viene a tu casa esta
semana o0 a alguien que ves para que se sienta bienvenido como miembro de la familia
humana.

(Distribuya la hoja de trabajo con Tarea del Habito del Corazon a los padres cuando llegan

para recoger a los nifios. Refuerce también el habito de corazdn todos los dias por medio de
las nominaciones de servidores.
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Actividad 2:
Desarrolle la Conciencia Fonémica de Amigabilidad

Si uno de los resultados deseados es aprender a hablar y reconocer la palabra en inglés,
incluya los siguientes pasos:

Véalo.

Escriba el habito del corazon en letras grandes en la pizarra. Presente el sonido del
consonante inicial F [en inglés] o la A [en espafiol]. (Si los estudiantes estan lo
suficientemente avanzados, presente el sonido de vocal que hacen las letras IE. Explique que
en esta palabra, sélo la E hace ruido. Diga y escriba la palabra friend [amigo] en la pizarra.
Luego agregue los sufijos al afiadirlos)

Digalo.

Bata las palmas para la cantidad de silabas. Que los estudiantes batan las palmas con usted.
Sincronicelo.

Dé un tono diferente a cada silaba de la palabra y cante la palabra juntos para ayudar a los
estudiantes a recordarla (o sefiale a estudiantes individuales para que cada uno dé un tono
para una silaba aparte, para crear una melodia de la clase para la palabra.) La sincronizacién
de tonos y sonidos de silabas es especialmente eficaz con palabras largas.

Formelo.

Dibuje la forma de la palabra alrededor de la que escribié. Que todos los estudiantes escriban
la palabra en su propia hoja (o provea copias de la tira de palabras provista) y dibujen la

forma a su alrededor.

(Para fortalecer la toma de conciencia de otras palabras y letras comunes, escoja una Letra
del Dia o Palabra del Dia de la lista en el Apéndice B.)
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Actividad 3:
Simbolice la Bondad

Demuestre una accion asociada con la palabra. Que la clase practique esta accion. Deje que
los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la palabra.

Ejemplo para la amigabilidad: Saludar con la mano.

Desafie a los estudiantes que dibujen o pinten un simbolo al lado de la palabra que sugiera su
significado y que después podria convertirse en un obsequio para un charlista invitado, un
estudiante en el extranjero, o el destinatario de un proyecto de servicio. Usted o una maestra
de arte podrian ofrecer varios simbolos como sugerencias.

Varie el uso de esta tarea para cada unidad. Una clase uso estas imagenes como forros para
los cuadernos que hicieron para nifios en un orfanato en Afganistan. Otro grupo las lamind
como individuales y las envi6 a una escuela en Belize para su comedor nuevo. Los estudiantes
también podrian usar las imagenes como obsequios de amistad para que los den a los amigos
que ayudan en la escuela, tales como vigilantes y cocineros.
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Actividad 4:

Relate un Cuento — La Amigabilidad
Favor notar: Al final de la seccién del plan para la leccion aparece
una lista de libros sugeridos, con sus editoriales.
Si esta disponible, consiga un libro como Como se Forma un Arco Iris, Mis Amigos, Ma’'ii
y el Primo Lagarto Cornudo o la Rana o el Sapo eran Amigos. Puede seleccionar o
suplementarlo con libros de la biblioteca de su escuela local.
Hay muchos enfoques para contar cuentos a nifios en edad preescolar. Quizas cuente el
cuento usando el libro para ilustrar su propia presentacién dramatica, para que haya mayor
contacto con los ojos.
Para los estudiantes con suficiente edad para empezar a leer, podria escribir previamente
ciertas palabras del cuento y mostrarlas en ciertos momentos al contar el mismo. Las
maestras que tienen habilidades artisticas encontraron que es Util dibujar previamente las
figuras en tamafio grande antes de presentar el cuento a un grupo grande o dar tiempo libre
para algunos estudiantes mientras lleva a otros en un circulo silencioso para leer el cuento.
Para los estudiantes muy pequefios, muchas veces se aceptan las lecturas repetidas para
ayudarles a identificar los conceptos. La primera vez, lea para ver el significado.
La segunda vez, sefiala las palabras mientras ellos miran.
Conversacion:
¢Qué hace que las personas sean amigos?
{Cudntas clases de amigos podemos tener?
¢Los amigos son iguales? Si no, ¢cdmo muestran que les importas?
¢Cudles son las palabras nuevas que aprendimos en el cuento?
Hoja de Trabajo: Contar Cuentos
Lea las instrucciones en la hoja de trabajo en la pagina 125 y provea materiales para que los

estudiantes identifiquen los personajes principales en el cuento y dibujen sus acciones
amistosas.

Actividad de Lectura Adicional
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Puede haber folletos de alfabetizacion para uso en el hogar a través del Aprendizaje Integral
para llevarlos a la casa. De ser asi, la Cooperacion podria ser un libro apropiado para ayudar
a los estudiantes principiantes a practicar a contar como asi también, aprender palabras
basicas.
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Actividad 5:
Explorando los Pares en la Naturaleza

Conversacion y Hoja de Trabajo:

Algunas cosas vienen de a dos. ¢Me pueden mostrar dos dedos? Otra palabra que se usa para
dos es par, como en un par de zapatos o un par de guantes. ¢Qué otras cosas vienen de a
dos? Averigliémoslo.

Después de que adivinen algunas cosas, presente la hoja de trabajo Dos Amigos se
Divierten Mas. Lea las instrucciones de la hoja de trabajo para los estudiantes y conversen
en voz alta acerca de las cosas hasta que hayan dibujado un circulo alrededor de todas las
cosas con excepcion del sol y el océano.
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Actividad 6:

Exploracion de Conectores y Relaciones Espaciales

Muestre un envase de plastico para comida con tapa.

Conversacion:

A veces cuando guardamos cosas, les colocamos en un envase con tapa. ¢Estos dos objetos
son iguales o diferentes? ¢En qué se diferencian?

Dado que la forma de la tapa y el envase tienen formas diferentes, trabajan juntos como
amigos. Sin el envase, la tapa no podria funcionar muy bien. Cuando los conectamos,
funcionan juntos como amigos tomados de las manos para mantener la comida adentro.
(Muéstreles cdmo se conectan). Veremos si podemos encontrar los tamafios correctos para
los envases.

Instrucciones para Actividades en Grupo

1.
2.

Si es posible, sienta a los nifios en grupos pequefios.

Déle a cada estudiante ya sea una tapa o un envase. Mezcle los tamafios de las tapas
y envases de plastico en cada mesa, para que los estudiantes tengan que hacer
cambios para encontrar el que encaja.

Desafie a los estudiantes a trabajar y cooperar y compartir o intercambiar los objetos
para descubrir cudles tapas encajan bien.

Explique: Es importante encontrar la tapa del tamafo correcto cuando guardas comida
u otros articulos que tienen que guardarse en envases. Todos recibiran una tapa o un
envase. Trabaja con todos los amigos que estan sentados cerca tuyo para ver si
pueden encontrar el envase que encaja con la tapa y colocarlo. Si no tienes el tamafio
correcto, usa palabras bondadosas para hacer un cambio con un amigo y encontrar el
tamano correcto.

Déle a los estudiantes en cada mesa tiempo para colocar las tapas apropiadas en los
envases apropiados. Si algunos grupos terminan pronto, deje que vayan a una mesa
que tiene envases adicionales o tapas de botellas y botellas para mezclar y encontrar
las tapas correctas. Si es posible, en la misma mesa de presentacion retna otros
objetos tales como broches para ropa, tapas a rosca para botellas y otros dispositivos
que tienen dos piezas. Desafie a los estudiantes que observen las piezas y vean como
funcionan. Pregunte cudles objetos sélo funcionan cuando los dos objetos tienen el
mismo tamafio. Por ejemplo, los broches para ropa sélo funcionan cuando ambos son
del mismo tamafo, pero un iman puede levantar objetos de distintos tamafios.

Pida a los estudiantes que regresen a sus asientos para prepararse para el proyecto de
arte relacionado con el tema.
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Actividad 8:

Decorar los Envases

Provea delantales y pinturas de acrilico u otras pinturas que se adherirén a la superficie de
los envases. Haga esténciles de dos amigos o dos animales juntos, o permita que los
nifios pinten a su gusto. Desafielos a convertir los envases en cajas de amistad. Cada
envase deberia ofrecerse como regalo en una de varias maneras:

1)

2)

3)

Anuncie que los estudiantes prepararan alguna comida sencilla, como dulces o
meriendas, y cologuelos en envases para dar como obsequios a sus nuevos amigos,
que identificaran en la Actividad 3.

Se puede usar el envase de la misma manera, aparte de como un envase para guardar
especias o arroz. Digales a los estudiantes que programard un dia especial para traer a
invitados al aula para recibir estos obsequios de amistad o llevar a los estudiantes a
visitarlos.

Se puede etiquetar los envases que sobran con los nombres de los estudiantes y
usarlos para guardar los Naipes de Animales que se muestran en la Hoja de Trabajo
reproducible.

Como Usar los Naipes de Animales

1)
2)

3)

4)

Recorte los naipes de animales. Si desea, reproduizcalos y laminelos.

Cada dia, a medida que entran los estudiantes, verifican sus cajas para ver qué naipe
de animal esta en ella. Deben encontrar a otra persona que tiene el mismo naipe de
animal y hacer algo amistoso con esa persona, como trabajar juntos en un proyecto o
ayudar a hacer los refrigerios juntos.

Una vez que los estudiantes hayan encontrado a sus amigos, pueden colocar sus
naipes de animal de nuevo en sus cajas de amistad para el resto del dia. La maestra
junta los naipes al final del dia y los vuelve a distribuir en las cajas para que los
estudiantes aprenden a trabajar con varios estudiantes.

Las maestras también podrian preparar tareas segun los naipes, por ejemplo, decir
que los animales de un tipo recogeran los papeles, mientras que los animales de otro
tipo guardaran las sillas al final de una actividad. También se pueden usar los naipes
para designar las parejas para un viaje de estudios, cuando los estudiantes forman
pares para las salidas.
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Actividad 9:
Cantar sobre la Amigabilidad

Escoja una o mas de las siguientes canciones para reforzar las metas de la unidad de
aprendizaje:

Parado Erguido de la Serie #3 de CD del Aprendizaje Integral, La Belleza es lo que
Haces.

Sea Bondadoso, del mismo CD.
Ternura, del mismo CD.

Los Amigos del Mundo Envian Saludos, de Canciones Cuentos para los Mas
Pequenos.

Cuando puedo Compartir, del mismo CD.

Toque las canciones para ayudar a los estudiantes y presente las hojas de canciones con
una combinacién de dibujos y palabras para ayudar a los estudiantes a escuchar y
aprender palabras. (Ver Apéndice A: Hojas de Canciones.)

Converse sobre el significado de una cancién mientras la ensefia. Muestre a los
estudiantes movimientos de las manos para ir con la letra de Parado Erguido,
especialmente si no pueden cantar la letra.

Cuando ensefia los Amigos del Mundo, converse sobre las maneras en que podemos
mostrar amistad a las personas que viven en otro lugar. Si es posible, grabe a los nifios
cantando la cancidn para enviarla a nifios en otra aula lejana.
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Actividad 10:

Mostrar Amigabilidad en Tiempos Desafiantes
Puente de Conflictos

Presente el puente de conflictos y muestre a los estudiantes cdmo usarlo basado en su
propia capacitacion. Recuerde que usar titeres o que los estudiantes se conviertan en
personas imaginarias les ayudard a sentirse menos inhibido acerca de cruzar el puente.

Ejemplos de Desafios:

1. Llega alguien nuevo a la clase. Eres demasiado silencioso para decirle hola.
Tienes miedo que alguien pensara que eres demasiado ruidoso si hablas
fuerte. El estudiante nuevo cree que no le gustas. Quieres que él sea el
primero en hablar.

2. Tu amigo tiene cuatro libros. TU quieres uno. Tomaste uno cuando tu amigo no
estaba mirando. Ahora tu amigo ya no te deja ir a jugar a su casa. Te sientes
triste que has perdido un amigo.

3. Quieres ser el primero en usar los legos. Nadie quiere jugar contigo porque
siempre te agarras todos los legos. Finalmente, alguien vino a jugar contigo,
pero sélo si la dejas usar todos los legos mientras ti miras. TU quieres jugar
con todos los legos, pero también quieres una amiga.

Visualizacion Guiada

Sienta a los estudiantes en una alfombra o en una posicion cdmoda. Pidales que se preparen
para el rato de descanso. Use el siguiente guion:

Ahora es el momento que hagamos un viaje especial para ayudarnos a recordar lo que hemos
aprendido hasta ahora. Primero, preparémonos para nuestro viaje. Cierren sus 0jos y
acomodense en sus asientos. Respiren hondo, sostengan la respiracion y exhalela. Respiren
hondo otra vez, sostengan la respiracidn y exhalela. (Demuestre esto). Aprieten los brazos,
sosténgalos, y suéltelos. Aprieten sus piernas, sosténgalos y suéltelos.

Estas caminando en un bosque amistoso. Todos los animales son bondadosos. Estan
comiendo pasto o duermen. Los pajaros cantan en los arboles. Hemos venido a visitar a los
animales. Uno se siente muy bien caminando en la tierra suave y oliendo los arboles y las
flores. Nos sentimos como amigos de los animales. Vemos ardillas suaves y peludas que
corren en los arboles. iAy que pudiésemos verlas mas de cerca! Pronto llegamos donde un
pony en una pastura. Queremos montarlo, pero otro nifio estd montado en él. El nifio nos
quiere mostrar como ser amigos, compartiendo el paseo, entonces nos invita a sentarnos
detras de él. El sefior que guia el pony nos ayuda a subir al caballo y nos sentamos atras y
andamos, mirando arriba, hacia los arboles. iNos sentimos tan bien! Ahora sabemos que el
secreto de la amistad es compartir con un amigo. Pronto el amigo nos dice que es hora de
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que regrese a su casa. El dice, “Ahora te toca a ti compartir con otros amigos.” Vemos a otro
nifio que camina por el sendero. Le saludamos con la mano y el nifio corre a unirse con
nosotros en el pony. Le mostramos a nuestro amigo nuevo las ardillas en los arboles. Ahora
nos estamos divirtiendo mas que nunca porque nosotros fuimos los que compartimos con un
amigo. Llevamos este buen sentimiento con nosotros mientras cabalgamos hacia la casa,
hacia el aula, mientras abrimos lentamente nuestros ojos.
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Actividad 11:
Enviar Paquetes

En las paredes, coloque fotografias de revistas que muestran escenas de amigos reunidos.
Basado en las fotos, que los estudiantes ayuden a completar la frase, Los amigos comparten

Elabore una lista, como por ejemplo:
Los amigos comparten el trabajo.

Los amigos comparten los jardines.
Los amigos comparten los juegos.

Los amigos comparten la comida.

Los amigos comparten los ascensores.
Los amigos comparten las mamas.
Los amigos comparten el amor.

Repita el o los favoritos de la lista como lema de la clase. Que los estudiantes ilustren el lema
con marcadores, crayones o pintura en papel sabana. Use el papel para envolver cajas.
Adentro de las cajas, coloque articulos que se enviaran por correo o se regalaran a amigos
nuevos en otros lugares o en otras aulas. Incluya tales cosas como los envases decorados,
una grabacién de mdsica o cualquier arte u hojas de trabajo sencillos que desean incluir.

Si han identificado a amigos en el extranjero, quizas quieran incluir una fotografia y ayudar a
los estudiantes a preparar una caja para enviar por correo. Converse acerca de qué
informacién quieren que sus amigos sepan de ellos y el lugar donde viven. Escribala en una
carta de envio. Pidales que les respondan. Quizas quiera compartir el tipo de proyectos de
servicio que ha escogido su grupo. (Si no hay mucho financiamiento para el correo, podria
decidir enviar una caja que incluya material de mds de una unidad de aprendizaje.) Guarde
algunos de los articulos para la Actividad 12.

Asimismo, dé suficiente notificacion a los padres con respecto a las preparaciones para la

préxima actividad. Recuérdeles también que devuelvan la actividad de la Tarea del Habito del
Corazén.
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Actividad 12:
Compartir la Amigabilidad

Incorpore la ensefianza como parte de la experiencia del aprendizaje en cada unidad.
Invite a los invitados especiales mencionados en la Actividad 3 como asi también haga
que los estudiantes compartan su lema, hojas de trabajo y canciones con otra clase de
estudiantes o con los abuelos adoptivos.

Para los charlistas invitados que vienen para compartir la importancia de la amigabilidad
con los estudiantes, como por ejemplo, una bibliotecaria o trabajadora de Ia oficina de la
escuela, incluya siempre un certificado honrandoles por practicar este habito de corazén
en la comunidad. Deje que los estudiantes ayuden a decorar el certificado.

Si incluye un viaje de estudios, considere quién en la comunidad podria beneficiarse de Ia
amistad a largo plazo de los estudiantes. Quizas hayan centros aislados para cuidar a
personas mayores o convalecientes a los cuales podrian visitar los estudiantes como
grupo.

Los estudiantes aprenden una cita o exploran un concepto acerca del habito del corazén y
hacen dibujos u objetos relacionados con el concepto. Incllyalos con cartas a amigos
internacionales o locales en otra aula y pidales su retroalimentacion o provea una meta de
servicio conjunto como resultado del intercambio. Si es posible, incluya fotografias de los
estudiantes y los artefactos de su aprendizaje y pida informacion sobre los otros
estudiantes.
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Actividad 13:

Sostener la Amigabilidad
Recolecte las tareas devueltas y coléguelas en la pared.
Haga sentar a los estudiantes en un circulo. Déles a los estudiantes tiempo para que
compartan sus sentimientos acerca del servicio que hicieron o la presentacién en el aula,

pasando un juguete o peluche para tomar turnos para hablar.

Si los estudiantes estan luchando para saber qué comunicar, haga preguntas directas, tales
como:

éQuién se beneficio de nuestras acciones?
éComo les hicieron sentir nuestros esfuerzos?
éCémo les hizo sentir a ustedes?

Termine la experiencia cantando canciones, dejando a los estudiantes con memorias felices
del habito del corazdn.
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Tarea de los Habitos del Corazén

Nombre: Fecha:
Habito del Corazdn: Amigabilidad

¢Cédmo practicaste el habito del corazdn de esta semana en tu casa? Haz un dibujo de algo
que hiciste para practicarlo. Cuente a tus padres sobre el dibujo de lo que hiciste. Juntos,

describanlo y firmen la tarea.

Firma del Padre o de un Adulto Fecha
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Hoja de Trabajo: Contar un Cuento

¢Quién mostrd amigabilidad en el cuento? Dibuje al amigo en este recuadro.

Dibuje lo que hicieron para mostrar su amigabilidad en este recuadro.

Muestra cdmo se sintieron los personajes.
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Hoja de Trabajo: éCuan Amistosos son Estos Animales?

Esta ave, la garza, como garrapatas, bichos peguefios que
molestan a la vaca; entonces pasan horas juntas en el campo.

Estos monos juegan juntos en los arboles.
veces pelean por la comida o por la rama
que jugaran.

Este animal se llama perezoso. Se queda en un arbol
y no hace casi nada durante todo el dia. Puede
tomarle una hora sélo para parpadear. ¢Crees que el
perezoso tiene muchos amigos?
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Hoja de Trabajo: Dos Amigos se Divierten Mas
Dos amigos pueden divertirse mas. Dos amigos pueden hacer mas trabajo.

¢Qué otros objetos funcionan mejor en pares (grupos de dos) de lo que lo hacen solos?

Haga un circulo alrededor de las cosas. 1

Ear — oreja Leg — pierna
A @%
(
Wing — ala hand — mano
Eye - 0jo bicycle wheel - rueda de bicicleta

@
N
Sun — sol ocean — océano
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Hoja de Trabajo: Naipes de Animales
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Hoja de Trabajo: Naipes de Animales (pares)
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amigabilidad




friendliness




Character
Education

Community
Service

Academic
Enrichment

Conflict
Resolution

Enrichment
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Unidad 4
Habito del Corazon: Aprecio por la Diversidad
Objetivos de Aprendizaje
Resultados de la Educacion del Caracter
Los estudiantes demostraran:

* Un entendimiento de las diferencias entre las personas en una familia, en
un aula y en una comunidad como asi también las diferencias en su
capacidad fisica

e La capacidad de apreciar las fortalezas de alguien que es distinto a ellos

e La voluntad de aceptar a personas que son nuevas o son de otro lugar

Resultados Académicos

» Los estudiantes contaran hasta tres, mostraran representaciones de los
nimeros uno, dos y tres y encontrardn objetos que dependen de
aplicaciones practicas de los nimeros uno, dos y tres.

= Los estudiantes entenderan las razones por las diferencias entre los
animales en el mundo de la naturaleza.

» Los estudiantes leerdn o escucharan cuentos acerca de las diferencias en
las capacidades de los miembros de la familia y los amigos.

» Los estudiantes aprenderan comparaciones y medidas (fracciones) basicas
por medio de hacer pan.

Resultados Artisticos
Los estudiantes:

» Distinguirdn entre grupos de colores claros y oscuros.

» Presentaran canciones acerca de las fortalezas de las personas que tienen
desafios fisicos, tales como la ceguera vy la sordera.

= Haran regalos basados en su atraccidn cinestésica.

» Entenderan el uso de instrumentos ritmicos entre las culturas y haran
instrumentos.
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Resultados de la Resolucion de Conflictos
Los estudiantes:

* Practicaran la aplicacién del aprecio por las diferencias a la resolucion de
desafios hipotéticos basicos interpersonales y en base a la comunidad.

» Se visualizaran en un cuento en que aprenden a practicar el aprecio por las
diferencias.

e Presentaran sociodramas en que practican la aceptacion de personas que son
nuevas y diferentes.

Aplicaciones en el Servicio Comunitario
Los estudiantes participaran en dar obsequios y presentaciones a alguna combinacion de:

Charlistas invitados

Abuelos adoptivos

Amigos en el extranjero

Miembros comunitarios en un viaje de estudios
Estudiantes en otra aula

A wWwhe

Materiales Sugeridos

Hojas de Trabajo reproducibles (al final de la unidad de aprendizaje).
Fruta de mas de una clase en un bols

Cuchillo para cortar la fruta

Cuentas, legos 0 marcadores

Objetos del hogar que requieren piezas para que funcionen (relojes, etc.)
Fotografias de animales recortadas de revistas

Libros de lectura sugeridas en el plan de la leccidn o libros propios
Puente de conflictos

MUsica suave (optativos)

CD de Mdsica: Belleza es lo que Hacesy Héroes Verdaderos
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Actividad 1:

Sienta el Significado del Aprecio por las Diferencias

Coloque varias frutas diferentes en la mesa. Desafie a los estudiantes que elijan la mejor.
Después de que cada estudiante haya hecho su selecciéon, haga las siguientes preguntas:

e ¢(Por qué no escogieron todos la misma fruta?

e ¢Hay una eleccidn correcta o incorrecta?

e ¢Son buenas para uno todas las frutas?

e ¢Qué pasaria si todos escogiesen siempre las mismas comidas todo el
tiempo?

e ¢Es bueno que las frutas sean todas diferentes?

» ¢Es bueno que nosotros seamos todos diferentes?

Ser diferentes significa no ser iguales. No significa ser mejor o peor, sino sélo que no somos
iguales, al igual que las frutas, que son todas buenas y son todos miembros de la misma
familia de alimentos, aliin cuando no son todas iguales.

Tome unas frutas usadas en la primera actividad. Note las diferencias en las cascaras de las
frutas. (Las peras serian ideales para esta demostracion.) Una puede tener mas marcas en el
exterior, pero cuando la corta, ambas son dulces y buenas. (Cortela en dos para mostrarles.)

Vamos a aprender acerca de otra palabra también. La segunda palabra es Apreciar. Si
apreciamos nuestras diferencias, significa que estamos felices de tenerlas. No nos reimos de
alguien que no puede hacer lo que todos los demas si pueden y no deseamos ser los mejores
en todo. Estamos felices con quiénes somos y con quién son los demas.

Que repitan los estudiantes, “Apreciamos las diferencias”.
Conversacion:

Buscamos las cosas buenas que otros nos pueden ensefiar. Nosotros también les ensefiamos
cosas buenas. Cuando hacemos las cosas una y otra vez, se convierten en habitos.

Cuando un buen habito nos ayuda a amar y ayudar a las personas, lo llamamos un habito del
corazon. Nuestro habito nuevo es apreciar las diferencias. Cuando aprendemos a apreciar a
otros por las cosas especiales que hacen, ellos también apreciaran las cosas especiales que
nosotros podemos hacer.

Hoy cuando ven a sus familias, digales lo que significa practicar un habito del corazén para

aprender a ser bondadoso y amoroso por medio de hacer algo bueno una y otra vez. Cada
uno de nosotros es especial, pero también somos especiales en conjunto.
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“Somos diferentes, pero todos somos iguales. Somos miembros de la Familia Humana”
Repitamos juntos nuestro lema:

Somos diferentes, pero todos somos iguales.
Somos miembros de la Familia Humana.

Desafie a los estudiantes a observar a otras personas a lo largo de este dia y todos los
dias del afio, para pillarles en el acto de practicar el habito del corazén. Cuando se sirve
alguna comida, sera importante que puedan reportar a alguien que no sea ellos mismos
y que ha demostrado el habito del corazdn recientemente. (Ver las instrucciones para
las Nominaciones como Servidores en la seccién de Estrategias.)
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Actividad 2:
Desarrolle la Conciencia Fonémica del Aprecio por las Diferencias

Si uno de los resultados deseados es aprender a hablar y reconocer la palabra en inglés,
incluya los siguientes pasos:

Véalo.

Escriba apreciar en letras grandes en la pizarra. Repase el sonido de la A corta [si esta
ensefiandola en inglés] o la A [en espafiol].

Digalo.

Bata las palmas para la cantidad de silabas. Que los estudiantes batan las palmas con usted.
Sincronicelo.

Dé un tono diferente a cada silaba de la palabra y cante la palabra juntos para ayudar a los
estudiantes a recordarla (o sefiale a estudiantes individuales para que cada uno de un tono
para una silaba aparte, para crear una melodia de la clase para la palabra.) La sincronizacién
de tonos y sonidos de silabas es especialmente eficaz con palabras largas.

Formelo.

Dibuje la forma de la palabra alrededor de la que escribid. Que todos los estudiantes escriban
la palabra en su propia hoja (o provea copias de la tira de palabras provista) y dibuje la forma

a su alrededor.

(Para fortalecer la toma de conciencia de otras palabras y letras comunes, escoja una Letra
del Dia o Palabra del Dia de la lista en el Apéndice B.)
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Actividad 3:
Simbolice el Aprecio por las Diferencias

Demuestre una accién asociada con la palabra. Que la clase practique esta accion. Deje que
los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la palabra.

Ejemplo para el Aprecio por las Diferencias: El pulgar hacia arriba u otra sefial que
significa aprobacion

Desafie a los estudiantes que dibujen o pinten un simbolo al lado de la palabra que sugiera su
significado y que despues podria convertirse en un obsequio para un charlista invitado, un
estudiante en el extranjero, o el destinatario de un proyecto de servicio. Usted o una maestra
de arte podrian ofrecer varios simbolos como sugerencias.

Varie la aplicacion de servicio de esta tarea para cada unidad.
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Actividad 4:

Explorar las Diferencias a Través de Contar
Muestre marcadores, cuentas o legos que tienen diferencias de color sutiles. Que los
estudiantes los clasifiquen por grupos, poniendo todos los rojos en una pila, los amarillos en
una pila, etc. O pueden clasificarlos por colores claros y oscuros, para simplificar el ejercicio.
Que practiquen diciendo los nombres de los colores. Para los muy pequefios, hay que darles
mas guia.
Pregunte: ¢En qué se diferencian los articulos en cada grupo? ¢En qué se parecen? éPor qué
es bueno que hayan algunas diferencias en cada grupo? (Haran que el dibujo, el collar o el
producto final sea mas hermoso.)
Cuente los objetos en cada grupo y que los estudiantes cuenten con usted. Muestre la
representacion escrita para cada nimero por medio de escribirla en una tarjeta de 3 x 5
pulgadas. Relate el siguiente cuento, sosteniendo la tarjeta en alto, dejando que los
estudiantes sefalen al grupo de uno, dos o tres marcadores cada vez que se mencionan:
Uno, Dos y Tres salieron a jugar.
Dos y Tres le dijeron a Uno,
“TU eres un nimero muy bueno.
Hay una luna en nuestro cielo por las noches.
Hay un sol en la luz matinal.
Uno es un nimero muy bueno.”
NUmero Uno le mird al Nimero Dos
Y dijo, “iT4 también!
Si los nifios no tuviesen dos pies,
¢Cémo podrian cruzar la calle?
Dos manos pueden jugar en la arena.

Dos es un niimero muy bueno.”

“¢Qué hay de mi?, dijo el Nimero Tres.
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“Te queremos”, dijeron Uno y Dos.

“Con Tres, ihay tanto que podemos hacer!

Hacer un dia de campo al lado de los arboles

Y llevar frutas y pan y arvejas.

Es mucho mas divertido contigo, Nimero Tres.”

Cada namero tiene un lugar.

Cada persona tiene una cara.

Uno o dos, dos o tres,

A todos nos gusta la diversidad.

Explique que diversidad significa tener diferencias. Desafie a los estudiantes a encontrar
diferentes (diversos) objetos en el salén que dependen del nimero uno, dos o tres para
funcionar. Por ejemplo, un reloj tiene dos agujas. Una ventana quizas tenga tres paneles.
Quizas quieran conversar acerca de qué pasaria si estos objetos tenian menos cosas.

(Muestra la ciencia que esta detras de éstos.)

Si algunos estudiantes estan listos, deje que escriban las representaciones numéricas y
alfabéticas para el uno, dos vy tres.
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Actividad 5:
Hacer un Reloj y Contar las Piezas

Reproduzca y haga que los estudiantes recorten el reloj en la hoja de las Piezas del Reloj.
Entregue materiales a los estudiantes para que hagan relojes que requieran tres piezas, Por
ejemplo, un limpia pipas envuelto en un sujetador de metal se puede insertar en el reloj y
girar los extremos del limpia pipas para igualar las agujas del reloj. Ayude a los estudiantes a
contar las piezas después de armar sus relojes. Revise el nimero de piezas en otros objetos

en el saldn.
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Actividad 5:

Actividad de Procesamiento —
Como procesar las Diferencias que se Complementan

En la mesa para los ratos libres, provea diferentes objetos de colores para armar, clasificar y
contar, tales como legos, cuentas, aros o alimentos de plastico. Provea hilo y caramelos o
pastas a colores en forma de aros para hacer collares para dar como obsequios. Incluya
maquinas pequefias que requieren una, dos o tres piezas para funcionar. Incluya también un
trompo. Vea si los estudiantes pueden adivinar cuadl maquina requiere solamente una pieza.

Apuntes:
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Actividad 6:
Trazando Partes de Animales

Repita el ejercicio con las fotos de animales recortadas de revistas. Que los estudiantes
dibujen o tracen los animales. Converse acerca de la diferencia entre cada animal y por qué
necesitan los rasgos gque tienen para sobrevivir afuera. Por ejemplo, muchos animales
necesitan una cola para alejar los insectos. Algunos, como los caballos, necesitan ojos en los
costados de sus cabezas para ver que hay alrededor de ellos. Algunos necesitan patas largas
para correr. Otros necesitan patas cortas y dedos largos para trepar arboles. Podemos
apreciar a todos los animales y sus diferencias.

a. Traiga un juego de ponerle la cola al burro.

b. Crear cuatro patas de elefante, dos ojos de buho, algunas orejas de gatos, una
nariz de chanchos y una cola de conejo. A los demas estudiantes entrégueles
rayas de cebra.

c. Ofrezca a los estudiantes estos rasgos cortados previamente de varios
animales para pegarle al burro. A cada alumno entréguele un objeto distinto,
como una cola, pata u oreja para pegar con cinta encima del que tiene el
burro.

d. Una por vez, deje que cada estudiante pegue un objeto en el burro con su
cinta.

e. Una vez que hayan terminado, lea el siguiente cuento:

Un dia el pobre burro salié a buscar comida. Buscé y buscd, pero estaba muy triste porque no
podia hacer las cosas que normalmente hacia. Vean, ya no tenia sus orejas grandes para
escuchar cuando habia peligro por delante, entonces tenia miedo de cruzar la via del tren por
donde pasa el mismo. Perdid su nariz, entonces su nariz no reconocia las diferencias entre el
heno dulce que gustaba del arcén de heno vy el relleno de una almohada viaja que la Sra.
Gutiérrez habia colocado en el basurero. Los chanchos comen cualquier cosa, entonces comio
la almohada. iGudcale! Ya no tenia sus propios ojos. Ahora tenia los ojos de un buho,
entonces podia ver cosas que estaban lejos, pero no podia ver sus propias patas y se
tropezaba con todo, especialmente ahora que eran patas de elefante.

Las rayas de una cebra son buenas para mezclarse con la selva, pero no son tan buenas para
caminar por una calle de una ciudad. Alguien penso que era una ventana y trato de abrir las
rayas con fuerza para ver adentro de él. Sus orejas de gato eran demasiado pequefias para
él, y no les oy venir. Su cola de conejo era simpatica, pero se ensucié mucho cuando se
sent6 para llorar sobre sus problemas. “Aprecio todas estas cosas cuando estan en otra
persona”, dijo, “pero sélo quiero ser yo. Nuestras diferencias existen para ayudarnos a
arreglarnoslo donde vivimos, porque cada animal vive de manera un poco diferente. Por
favor, idevuélvanme mi vida!” ¢Podemos ayudarle?
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(Que cada estudiante, uno por vez, vaya y quite un objeto hasta que el burro vuelve a ser
igual que antes.)

Gracias, nifios y nifias. Aunque él estaba hermoso, queria ser él mismo otra vez.
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Actividad 7:

Relate un Cuento — Aprecio por las Diferencias
Favor notar: Al final de la seccién del plan para la leccion aparece una lista de
libros sugeridos, con sus editoriales.

Lea el cuento Somos Diferentes. Dé el libro a los padres para que lo lean en casa. Pida a
los estudiantes que nombren los distintos tipos de personas en el libro y las maneras en que
eran diferentes. (Tenian destrezas diferentes. Eran de distintas edades y tamafios. Se veian
diferentes unos de otros). Pregunte, écomo ayudaron las diferencias a que trabajen bien
juntos? (Cada uno podia hacer algo por otra persona.) ¢Podian dar su amor y abrazos aln
cuando eran diferentes?

¢Cdmo somos diferentes y como somos iguales unos de otros? (Deje que los estudiantes
indiquen todos los rasgos que tienen en comin). éQué cosa especial puede hacer cada uno?
(Deje que cada nifio dibuje algo que puede hacer, como tirar algo, saltar, bailar o cantar.)
Ahora, con un compafiero intercambien hojas. DibUjate al lado de esa persona, haciendo lo
que estas haciendo al lado de él/la. Cada uno tendra un dibujo de ambos haciendo algo
especial juntos. Ambos son importantes.

Segundo Libro de Lectura: Bo y Pedro.

Preguntas para una Conversacion:

¢Qué hicieron Bo y Pedro? ¢Qué aprendio el uno acerca del otro?

¢Qué harfas o dirfas si vieras a alguien que no podria caminar o ver u oir?

(Tratarlos como un amigo. Llegar a conocerlos. Reconocer lo que pueden hacer.)

A veces una persona que no puede ver o no puede caminar puede tener un habito del
corazdn que nos puede ensefiar.
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Actividad 8:

Puente de Conflictos para Apreciar las Diferencias
Puente de Conflictos

Presente el puente de conflictos y muestre a los estudiantes como usarlo basado en su
propia capacitacion. Recuerde que el uso de titeres o que los estudiantes de conviertan en
personas imaginarias les ayudara a sentirse menos inhibidos de cruzar el puente.

Ejemplos de Desafios

1. Desafie a los estudiantes a imaginarse que ellos son el burro y que el burro necesita
su cola. No la puede encontrar en ninguna parte. Finalmente, descubre que el mono
se lo ha robado. El burro necesita explicar por qué lo necesita. El mono debe explicar
por qué se lo tomd. Deben resolver esta dificultad en el puente de conflictos, con
mucha ayuda de la maestra.

2. Dos amigos tienen distintas necesidades. Uno necesita mucho ejercicio y carga al otro
porque no puede correr rapido. El otro se siente dolido. ¢Como salvaran su amistad?
Recuerde a los estudiantes que la meta es apreciar las diferencias.

3. La gente en la comunidad quiere abrir una escuela. Un lider quiere abrir una escuela
para nifios ciegos, porque se ha dado cuenta que no hay ningun lugar donde estos
nifios pueden ir para aprender. El otro lider quiere una escuela sélo para personas que
pueden ver porque tiene miedo que no seran bondadosas con los otros si estan en el
mismo programa, junto con nifios ciegos, y él sabe que hay mas nifios asi que nifios
ciegos. ¢Como decidiran qué hacer? (La maestra puede ayudar a los estudiantes a
buscar soluciones, tales como aprender cdmo tratarse unos a otros con bondad y
apreciar las destrezas de cada uno. La maestra podria representar este conflicto con
mufiecos o titeres que sostienen los nifios, para que sientan que participan mientras
observan la mejor solucién para un conflicto dificil.)

Visualizacion Guiada

Ahora es el momento para que hagamos un viaje especial para ayudarnos a recordar lo que
hemos aprendido hasta ahora. Primero, preparémonos para nuestro viaje. Cierren sus ojos y
acomddense en sus asientos. Respiren hondo, sostengan la respiracion y exhalela. Respiren
hondo otra vez, sostengan la respiracion y exhalela. (Demuestre esto). Aprieten los brazos,
sosténgalos, y suéltelos. Aprieten sus piernas, sosténgalos y suéltelos.

Estas jugando un dia y tu mama te dice que vengas a conocer a una visita especial. Vas a la
puerta para encontrar una amiga magica. Esta amiga no puede caminar ni hablar ni ver. Pero,
es una amiga especial que te recuerda que todos son especiales. Esta amiga estara contigo
en tu hombro todo el dia. A todas partes donde vas, ella te recordard que no debes reirte
cuando alguien se cae. Te recordarad que aplaudas cuando alguien hace un bien trabajo y a
sonreir a las personas cuando estan haciendo las cosas bien. Ella también susurrara cuando
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estas haciendo un buen trabajo cuando haces estas cosas. Estas feliz de ver a esta amiga.
Apenas sientes sus pies parada en tu hombro, porque es muy pequefia. Ella te ayudara todo
el dia cuando sales a jugar.

Ves a alguien que parece muy diferente a ti. Sonries y le dices hola. Luego, ves que una nifia
estd llorando porque se ha caido mientras corria una carrera. Le ayudas. Te das cuenta de
aunqgue no corri6 rapido, puede habla muy bien y es muy cortés. Tiene otras cualidades
buenas. Se convierte en tu amiga. Todo el dia es un buen dia para ti. Vas a la feria y comes
dulce de algoddn con tu amiga nueva y se mete en tu cabello. Parece que tienes cabello
rosado, pero nadie se rie, porque fuiste bondadoso con todos los demds todo el dia. Regresas
a casa sintiéndote bien. Sabes como apreciar a todos, sabiendo que todos somos miembros
de la misma familia humana.
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Actividad 9:
Cantar sobre el Aprecio de las Diferencias
Canta o toque Parado Erguido del CD que se llama La Belleza es lo que Haces.

Pida a los estudiantes que imaginen las flores en un jardin. Cada una tiene otro color.
Cada una es hermosa. Si todos los jardines fuesen solamente de un color, el mundo no
seria tan hermoso.

Explique que cada persona es como una flor. Cada una tiene una forma y un color
diferente. El mundo no seria tan hermoso si todos fuésemos iguales.

A diferencia de las flores, las personas pueden caminar y hablar también. A veces vemos a
una persona que tienen alguna enfermedad y esta en un silléon de ruedas o alguien que es
ciego y no puede ver o que no puede oir.

Cada una de estas personas tiene otras cosas especiales que pueden hacer. Ellos también
son como flores. Ellos son tan especiales como los demas. (A medida que los nifios van
cantando la cancién, crea movimientos.)

Canciones adicionales: éQuién puede Decir? Del CD Héroes Verdaderos.

Hable acerca de las fortalezas que desarrollan las personas en la comunidad que tienen
desafios fisicos. Si es posible, en una clase siguiente, invite a un adulto ciego a la clase
para hablar sobre tales destrezas de la vida como transitar por las calles de la ciudad,
escoger ropa, hacer compras, y otras cosas que las personas con vista dan por hecho.
Celebre las destrezas especiales de esta persona y canten la cancién para el invitado.

Otra opcién: Que venga un sordo para ensefiar a los nifios como agregar el lenguaje de
los sordomudos a la letra de su cancién. Esto podria ser una herramienta Gtil a lo largo del
programa. Si las canciones podrian ser dificiles para que canten los que no son
angloparlantes, explique el significado en su idioma materno y luego permita que “lean”
mientras repasa la hoja de canciones para que se familiaricen con los conceptos basicos
que ensefiaran al publico, usando el lenguaje de los sordomudos mientras toca la musica.

168




Vool

Actividad 10:
Ensefiar a Otros a Apreciar la Diversidad
Invite a otra clase para ver los dibujos de los animales hechos por los estudiantes y a
ensefiar a los nifios mayores el lenguaje de los sordomudos o enséfiarles qué han

aprendido por medio de sus canciones y otras actividades.

Quizas los estudiantes también quieren volver a presentar su conflicto en el puente de
conflictos como parte de la presentacion.
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Actividad 11:
Enviar Paquetes

Identifiqgue una escuela u hogar para los ciegos. Conversen acerca de los cinco sentidos (oido,
olfato, sabor, tocar y ver) y ayude a los estudiantes a crear regalos que se pueden apreciar
con los sentidos que son mas fuertes en las personas que han identificado. Haga obsequios u
objetos de arte que se pueden apreciar cinéticamente usando restos de tela, lana y otros
articulos que son suaves al tacto. Envie estos paquetes a ese lugar distante o a los
estudiantes de una cultura distante.

Luego, hablen sobre el papel de la musica en las vidas de las personas que no pueden ver.
Explique que a veces la musica es una forma en que las personas que dependen mas de sus
oidos puedan disfrutar de la vida o entretenerse. En cada cultura del mundo, las personas
hacen instrumentos sencillos para disfrutar de la musica. Adjunte una carta de los estudiantes
en que se comparte informacién que quieren averiguar acerca de la musica en el lugar donde
viven sus amigos por correspondencia.
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Actividad 12:
Comparta el Aprecio

Programe una visita a una escuela para los ciegos o los sordos. Si es posible, programe la
visita en un momento en que habra nifios presentes para que los nifios que tienen vista
puedan cantar sus canciones e invitar a los otros nifios a bailar con una de las canciones que
cantan. Como regalo especial, pueden distribuir instrumentos musicales, (maracas sencillas)
que han hecho para cada uno de los estudiantes alli. También podrian realizar algin servicio
sugerido por la escuela. Recuerde a los estudiantes que estd alli para celebrar los éxitos de
SUS nuevos amigos.

Instrucciones sugeridas para hacer maracas:

Recolecte envases de pelicula vacias.

Pida que cada estudiante mida 3 cucharaditas de arroz crudo en un envase.

Ayude a los estudiantes a asegurar firmemente cada envase y sellarlo con cinta.
Ayude a los estudiantes a decidir si cubren la superficie de los envases con algin
material &spero (mas cinta) o la dejan lisa. Quizas quieran envolverlos en plastico o
hacer que de otra manera sean mas decorativos o, si los van a dar a personas con
algo de visién, decorarlos con calcomanias de color amarillo brillante o pintura acrilica.

Hwio=
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Actividad 13:

Sostenga la Amigabilidad
Recolecte las tareas devueltas y coléquelas en la pared.
Haga sentar a los estudiantes en un circulo. Déles a los estudiantes tiempo para que
compartan sus sentimientos acerca del servicio que hicieron o la presentacién en el aula,

pasando un juguete o peluche para tomar turnos para hablar.

Si los estudiantes estan luchando para saber qué comunicar, haga preguntas directas, tales
como:

¢Quién se beneficié de nuestras acciones?
éCOmo les hicieron sentir nuestros esfuerzos?
éComo les hizo sentir a ustedes?

Termine la experiencia cantando canciones, dejando a los estudiantes con memorias felices
del habito del corazoén.
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Tarea de los Habitos del Corazén
Nombre: Fecha:
Habito del Corazén: Apreciar las Diferencias
¢Como practicaste el habito del corazén de esta semana en tu casa? Haz un dibujo de algo

que hiciste para practicarlo. Cuente a tus padres sobre el dibujo de lo que hiciste. Juntos,
describanlo y firmen la tarea.

Firma del Padre o de un Adulto Fecha
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Las Piezas de un Reloj
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Hoja de Trabajo: Contar un Cuento

¢Quién mostrd su aprecio por las diferencias en el cuento? Dibuje al amigo en este recuadro.

Dibuje lo que hicieron para apreciar las diferencias en este recuadro.

Muestra como se sintieron los personajes.

177



Character
Education

Community
Service

1 & ]

Academic
Enrichment

Conflict
Resolution

Enrichment

178



Unidad 5
Habito del Corazon - Paciencia
Objetivos de Aprendizaje
Resultados de la Educacion del Caracter
Los estudiantes:

« Entenderéan la relacion entre la paciencia y desarrollar relaciones positivas
con la gente.

e Haran sociodramas de situaciones en que se requiere ejercer la paciencia
durante una tarea fisica 0 mental.

» Incrementaran sus destrezas para manejar los impulsos.

Resultados Académicos
Los estudiantes demostraran su entendimiento de:

« Demostraran su entendimiento de las propiedades del agua en su estado
liquido, sdlido y gaseoso.

« Demostraran su entendimiento del origen de los alimentos cultivados en
granjas en su region y los elementos que se requieren para cultivar
alimentos saludables.

» Las relaciones entre los tamafios de los dispositivos de medicion.

* la naturaleza cambiante de la levadura u otros alimentos que tengan
propiedades que requieren tiempo para su preparacion.

« La capacidad de ayudar con la cosecha y/o preparacion de los alimentos.

« La cocina cultural o los cultivos de una regién distante.

» La conciencia fonémica de la Py la A.

Resultados Artisticos
Los estudiantes:

« Aprenderan y presentaran una cancion que refuerce la paciencia y el
control de los impulsos y la usaran para honrar a aquellos que han
escogido profesiones que requieren este habito.

» Expresaran su entendimiento del concepto de paciencia a través de
pinturas abstractas y aplicaréan simbolos de la paciencia a gorras de tela.

Resultados de la Resolucion de Conflictos

Los estudiantes:

« Practicaran el uso de técnicas planificadas previamente para manejar el enojo o
emociones negativas.
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» Aplicaran la calidad de la paciencia a los pasos de la resolucion de conflictos.
» Usaran la visualizacién guiada e imaginacion para vislumbrar soluciones pacientes
para las frustraciones.

Aplicaciones en el Servicio Comunitario

Los estudiantes participaran en dar obsequios y presentaciones practicos (pan y ayudar en
cosechar) a alguna combinacién de:

6. Amigos en el extranjero
7. Un panadero
8. Un agricultor

Materiales Sugeridos

Hielo en botellas o tazas

Pan y parilla eléctrica, si es posible

Hojas de Trabajo reproducibles al final de esta unidad

Bandas para el cabello, dos refuerzos redondos con velcro y un ajustador metalico para cada
estudiante

Vasos desechables (optativo)
Reloj de arena (optativo)
Surtido de botones (optativo)

Crondmetro (optativo)

Ingredientes para hacer pan (optativo — vea la receta)
| Gorros de pintor

Pinturas para tela

Papel para arte

Marcadores

Lapices

Toca CD

Puente de conflictos
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Actividad 1:
Sienta el Significado de la Paciencia

Realice este ejercicio afuera. Pida a los estudiantes que cierren sus ojos. Vea cuanto tiempo
pueden mantener cerrados los ojos mientras que usted cuenta. Si sélo cuenta hasta tres la
primera vez, vea si puede contar hasta cinco o diez la segunda. Desafielos a aumentar cada
vez mas su capacidad. Preglnteles qué cualidad requieren para esperar mas.

Luego, distribuya una taza o botella con agua congelada a cada estudiante o coloque un cubo
de hielo en un vaso para cada nifio. Pida a los estudiantes que esperen hasta que se derrita el
hielo antes de tomar el agua. Desafie a cada estudiante que adivine cuanto tiempo tomara
para que se derrita el hielo. A medida que pasan a otras actividades, pidales que vean si sus
prondsticos eran correctos.

Preguntas para una Conversacion:

» ¢Fue dificil mantener los ojos cerrados y solo escucharle a alguien contar?

« ¢Sera dificil esperar a que el hielo se derrita antes de tomarlo?

« ¢Hay otras veces cuando es dificil esperar por algo o hacer algo que no
quieren hacer?

e ¢Cudl es el habito que necesitan cuando no pueden esperar?

La paciencia es un buen habito. Ser paciente significa estar calmado cuando quieres algo y no
lo puedes tener. Significa sentarse tranquilo cuando tienes que esperar.

Cuando tienes hambre, ser paciente significa esperar hasta que sea tu turno servirte la
comida.

Cuando estés enojado, ser paciente significa no gritar o golpear, sino contar con tranquilidad
qué pasa.

Cuando tienes suefio, ser paciente significa decir que quieres acostarte en lugar de portarte
mal, mostrando mal humor.

(Distribuya la hoja de tarea del Habito del Corazdn a los padres cuando llegan para recoger a

los nifios. Refuerce también el habito del corazon cada dia a través de las nominaciones para
servidores.)
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Actividad 2:
Ser Practico y Paciente

Pregunte a los estudiantes qué harian si querian derretir el hielo con mas rapidez. (Calentar el
hielo.)

Demuestre cémo se ve el hielo derretido por medio de mostrar una botella de agua clara.
Pregunte qué pasa si sigue calentando el agua una vez que tiene la misma temperatura que
el ambiente. (Empieza a formar vapor.)

Explique que el vapor ocurre porque el agua estd mas caliente que el aire a su alrededor y se
evapora a medida que pequefias gotas de agua son absorbidas por el aire. Esto es lo que
pasa cuando se forman nubes.

Pregunte équé tienen entonces en comun las nubes y el hielo? (Ambos estan formados por
agua.) Podemos ver el vapor cuando miramos un té caliente. Podemos verlo cuando miramos
una calle lluviosa con el sol caliente que va calentando el agua en la calle.

Si tiene acceso a una cocina, lleve algunos de los cubos de hielo a la cocina y deje que los
estudiantes observen mientras derrite el hielo a temperatura ambiente y luego lo convierte en
vapor. Compare el tiempo que tomé para derretir el hielo con el tiempo que toma derretir el
resto de las muestras de hielo.

Conversacion:
En un clima frio, cuando las personas quieren que se acabe el invierno, deben esperar a que
se derrita el hielo. Explique que hay cosas que se pueden hacer para derretir trozos grandes

de hielo. Una es calor. iLa otra es paciencia!

El calor juego un papel en otras formas también. Cuando estas esperando que se cocine tu
comida favorita, ¢practicas la paciencia? Aprenderemos mas acerca de ello.
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Actividad 3:

Desarrolle la Conciencia Fonémica de Paciencia

Si uno de los resultados deseados es aprender a hablar y reconocer la palabra en inglés,
incluya los siguientes pasos:

Véalo.

Escriba el habito del corazdn en letras grandes en la pizarra. Introduzca el sonido de la
consonante inicial P. (Si los estudiantes estan lo suficientemente avanzados, introduzca el
sonido de la vocal A larga [si estd ensefiandola en inglés] o la A [en espaiiol]). Diga y escriba
la palabra paciencia en la pizarra.

Digalo.

Bata las palmas para la cantidad de silabas. Que los estudiantes batan las palmas con usted.
Sincronicelo.

Dé un tono diferente a cada silaba de la palabra y cante la palabra juntos para ayudar a los
estudiantes a recordarla (o sefiale a estudiantes individuales para que cada uno dé un tono
para una silaba aparte, para crear una melodia de la clase para la palabra.) La sincronizacion
de tonos y sonidos de silabas es especialmente eficaz con palabras largas.

Formelo.

Dibuje la forma de la palabra alrededor de la que escribid. Que todos los estudiantes escriban
la palabra en su propia hoja (o provea copias de la tira de palabras provista) y dibuje la forma

a su alrededor.

(Para fortalecer la toma de conciencia de otras palabras y letras comunes, escoja una Letra
del Dia o Palabra del Dia de la lista en el Apéndice B.)
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Actividad 4:

Simbolice la Paciencia

Demuestre una accidn asociada con la palabra. Que la clase practique esta accidn. Deje que
los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la palabra.

Ejemplo para la Paciencia: Agitar hielo en una cacerola

Desafie a los estudiantes que dibujen o pinten un simbolo al lado de la palabra que sugiera su
significado y que después podria convertirse en un obsequio para un charlista invitado, un
estudiante en el extranjero, o el destinatario de un proyecto de servicio. Usted o una maestra
de arte podrian ofrecer varios simbolos como sugerencias.

Varie la aplicacion de servicio de esta tarea para cada unidad.
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Actividad 5:
Demostrar Elecciones

Concepto 1: Podemos practicar la paciencia.
Representemos algunos cuentos que muestran como se ve la paciencia. (Use mufiecas,
titeres, o figuras de papel para representar el sociodrama. Ayude a los nifios a trabajar con
las figuras si son demasiado timidos para hacerlo por su cuenta.)
Sociodrama 1
Tienes mucho suefio. No dormiste a la siesta y tu mamé tiene que llevarte al mercado. Ves un
juguete que quieres pero tu mama no te lo quiere comprar. Sabes que no es bueno llorar por
eso, pero sélo quieres llevar el juguete a la casa y dormirte con él. ¢Qué haras? (Ayude a un
estudiante hacer los movimientos con la mufieca. Deje que otra mufeca sea la mama y
levantar al nifio y llevarla a la casa. La mama puede agradecerle al nifio por ser paciente.)
Sociodrama 2
Tienes mucha hambre. Cada miembro de la familia tiene un plato. Estas al final de la mesa y
no alcanzas la comida. Debes esperar que alguien pase tu plato y le ponga comida. Quieres
gritar “iYo primero!” ¢Qué hards en lugar de eso? (Ayude a las figuras girar hacia su vecino y
decir, “¢éTienes tu comida? Yo puedo esperar.”)

Sociodrama 3

Has salido a jugar. Ves a unos nifios jugando con una pelota. Quieres agarrarla, pero te das
cuenta que ellos llegaron primero. ¢Qué les dira para mostrarles tu paciencia.

Sociodrama 4

Te sientes enojado. Justo cuando te estabas alistando para salir, un nifiito te empujé para
salir primero y te pisé. Duele. Sabes que no quiso lastimarte. ¢Como puedes mostrar tu
paciencia?

Desafio:

Hoy cuando ven a sus familias, digales qué significa practicar el habito de la paciencia.
(Entregue la Tarea del Habito del Corazdn para la Paciencia.)
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Actividad 6:
Cante sobre la Paciencia
Ensefie la siguiente cancién para reforzar las metas de la unidad de aprendizaje:
Paciencia del CD Canciones Cuentos para los Mas Pequefios.
Toque las canciones para ayudar a los estudiantes y presentar las hojas de las canciones con
una combinacion de fotografias y apalabras para ayudar a los estudiantes a escuchar y

aprender palabras. (Ver Apéndice A: Hojas de Canciones.) Hable acerca del significado de una
cancién a medida que la ensefia. Repita la actividad de cantar con frecuencia.
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Actividad 7:

Relate un Cuento — Paciencia

Favor notar: Al final de la seccidn del plan para la leccion aparece una lista de libros
sugeridos, con sus editoriales.

Si esté disponible, consiga un libro como Todos Hacen Pan. Lean también el libro Yo
Primero, si esta disponible. Sustituya o suplemente estas selecciones con sus propias
selecciones de su propia biblioteca.

Recuerde que para los estudiantes en edad de empezar a leer, podria escribir previamente
algunas de las palabras del cuento en tarjetas y sostenerlas arriba en ciertos puntos en el
cuento. Las maestras que tienen destrezas artisticas han encontrado que es Util dibujar
figuras mas grandes de antemano, antes de presentar el cuento a un grupo grande o para
permitir tiempo libre para algunos estudiantes mientras lleva a otros en un circulo callado
para leer el cuento.

Para los estudiantes méas jovenes, a menudo es aceptable leer el cuento varias veces para
ayudarles a identificar los conceptos. La primera vez, lea para el significado. La segunda vez,
senale los libros mientras ellos observan.

Conversacion:

¢Alguien del cuento practico la paciencia? ¢Cémo?

¢Por qué era importante la paciencia en el cuento?

Hoja de Trabajo: Cuento sobre la Paciencia

Lea las instrucciones en la hoja de trabajo y provea materiales para que los estudiantes
identifiquen los principales personajes en el cuento y bosquejen sus acciones pacientes.

Actividad de Lectura Adicional

Si esta disponible, presente el libro del Aprendizaje Integral, Yo Puedo Esperar. L€alo para
ayudar a presentar las palabras nuevas. Léalo una segunda vez e indique cada vez que un
nifio practicd la paciencia. Ponga el libro a disposicion de los estudiantes para que lo presten y

lo lieven a leer en la casa.

Deje que los estudiantes canten una cancion y den un obsequio al agricultor.
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Actividad 8:
Mas Grande y Mas Pequefio

Para esta actividad necesitara varios panes, tazas para medir, un frasco de levadura, si es
posible, plastilina y forro para la mesa como papel encerado. Quizas quiera planificar la
visita de un charlista que es panadero y darle un premio por su paciencia.

Paso Uno: Demostracion

Muestre distintos panes de distintas partes del mundo y traiga un globo terraqueo para
mostrar de donde vienen. Pida a los estudiantes que identifiquen cuéles panes son més
grandes o mas pequefios y vea si pueden adivinar por qué.

Digales:

Algunos panes estan hechos de harina o maiz y son chatos, como las tortillas y lavosh.
Algunos usan arroz.

Otros panes usan levadura, un granulo que crece cuando se moja, especialmente cuando
agregan harina y azucar. La levadura y es un organismo vivo porque todavia crece.
(Muéstreles la levadura y deje que sientan su consistencia.)

Cuando hacen pan que se levanta, deben esperar un largo rato para que se levante antes
de hornearlo. Deben tener paciencia o el pan se achatara y no tendra sabor rico.

iLos panaderos deben tener paciencia! También deben saber muchas cosas sobre lo que
hay en la cocina.

Paso Dos: Tazas para Medir

Si estd usando levadura, debe medir todos los ingredientes para que tenga la cantidad
correcta de levadura para los demas ingredientes y ayudar a que el pan se levante y
tenga buen sabor.

Ponga las tazas de medir en fila en orden de tamafio, desde la mas grande hasta la mas
pequefia. Luego dibujelas en una hoja de papel. (Puede sustituir las tazas por cucharas si
no tiene suficientes para cada dos o tres estudiantes.)

Vaya preguntando a los estudiantes acerca de los tamafios mas grandes o mas pequefias.
Describa la receta que se encuentra en la pagina 168 o la que usara para esta actividad.
Pregunte acerca de los ingredientes que tienen mas o menos cantidad en la receta,
basado en su aprendizaje. Hable acerca de quién recibird el obsequio del pan que
eventualmente ayudaran a hacer.
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Paso Tres: Esculpir

Desafie a los estudiantes a usar la plastilina para esculpir panes mas pequefios 0 méas
grandes segun los tamafios de los panes reales que estan en la mesa. Hablen acerca de
cudles son mas grandes y cuales mas pequefios. Vea si los estudiantes pueden determinar
por qué. ((Era el tamafio del pan o el proceso de horneado?)
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Actividad 9:
Procese la Paciencia
En la mesa para tiempo libre, retina varios objetos tales como palitos chinos, botones,

vasos desechables, un crondmetro y un reloj de arena. Desafie a los estudiantes que usen
su tiempo libre para probar su paciencia en las siguientes actividades.

Actividad 1:

Una maestra o un amigo usa un crondmetro para ver cuanto tiempo los estudiantes
pueden balancear un vaso desechable en el dorso de la mano. Cambian de lugar.

Actividad 2:

Una maestra o un amigo da vuelta el reloj de arena. Un estudiante usa los palitos chinos
para levantar todos los botones de la mesa y colocarlos en un vaso desechable antes de
que se acabe la arena del reloj.

Requiere paciencia y autodisciplina para realizar esta tarea.
Actividad 3:

Hagan relojes de paciencia bajo supervisién de un adulto usando una banda para el
cabello, dos reforzadores redondos con velcro y un sujetador metalico. Los estudiantes
escriben 1, 2 y 3 alrededor de la cara de los reforzadores redondos y los pegan. Usan en
sujetador metalico para sujetar el circulo a la banda de cabello y lo usan como reloj.
Cuando quiera se sienten impacientes, se detienen, miran su “reloj” y cuentan hasta tres.
Luego, piensan en tres cosas que pueden hacer, tales como respirar hondo, cantar una
cancion o decir algo bondadoso en lugar de algo enojado.

Apuntes:
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Actividad 10:

Como Demostrar la Paciencia en Momentos Desafiantes
Puente de Conflictos

Presente el puente de conflictos y muestre a los estudiantes como usarlo basado en su
propia capacitacion. Recuerde que el uso de titeres o que los estudiantes de conviertan en
personas imaginarias les ayudara a sentirse menos inhibidos de cruzar el puente.

Ejemplos de Desafios

1. 1ler Desafio: Quieres tu refresco en una taza especial porque tu hermana tenia la taza
ayer y hoy te toca a ti. Ella dice que es su taza. Tu madre ha dicho que ella te
conseguira otra taza igual. ¢Como practicaran ambos la paciencia en el puente de
conflictos?

2. 20° Desafio: Ustedes son dos panaderos haciendo pan. Uno de ustedes quiere sacar el
pan del horno para dar de comer a los nifios hambrientos porque huele muy rico. El
otro dice que se arruinara el pan si lo sacas demasiado pronto. ¢Como practicaras la
paciencia?

3. 3er Desafio: ustedes son dos lideres de dos paises diferentes. Uno de ustedes vive en
un lugar donde llueve a menudo. La lluvia se evapora en nubes, entonces siempre
esta nublado. El otro vive en un lugar donde siempre hay sol. Quisieras que algunas
de esas nubes llovieran sobre tus plantas para que crezcan. Quisieras reunirte para
hacer de él un sdlo pais grande, para que puedan tener lluvia en algunos lugares y sol
en otros. Tu amigo no estd demasiado seguro. Debes practicar la paciencia mientras
explica las razones por las cuales esta es una buena idea. (Quizas tenga que ayudarles
la maestra.)

Visualizacion Guiada
(Para repetir dos veces esta semana)

Ahora es el momento para que hagamos un viaje especial para ayudarnos a recordar lo que
hemos aprendido hasta ahora. Primero, preparémonos para nuestro viaje. Cierren sus 0jos y
acomddense en sus asientos. Respiren hondo, sostengan la respiracion y exhalela. Respiren
hondo otra vez, sostengan la respiracién y exhalela. (Demuestre esto). Aprieten los brazos,
sosténgalos, y suéltelos. Aprieten sus piernas, sosténgalos y suéltelos.

Estamos caminando en un bosque lluvioso. Alrededor nuestro crecen grandes plantas verdes.
Las hojas son tan grandes que cubren nuestras cabezas como paraguas. Las nubes arriba se
llenan y derraman la lluvia en las hojas y escuchamos el suave sonido de las gotas a medida

que caen sobre las hojas y se deslizan por los tallos hasta el suelo. Podemos ver como salen

las lombrices y las hormigas para celebrar la lluvia. Estan felices por la humedad.
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Nos damos cuenta que debemos esperar pacientemente a que se detenga la lluvia antes de
poder salir de abajo de nuestra sombrilla de hoja. Nos sentimos tan bien esperando aqui que
nos sentaremos quietos y contaremos hasta cinco. Pensaremos en cinco cosas para hacer que
haran que sea mas facil esperar. Estd tan fresco y suave aqui, y el aroma del bosque lluvioso
nos hace feliz. Recordaremos este sentimiento cuando necesitamos practicar la paciencia. De
repente, sentimos el calor del sol encima de nuestra hoja, sobre nuestras cabezas y vemos
que sube el vapor de las flores y las plantas. Todo esta brillante y colorido. Ahora podemos
regresar a clase, con un sentimiento de calma y paciencia.
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Actividad 11:
Enviar Paquetes

Organice una fiesta de comidas. En la clase, preparen un plato de la lista de platos favoritos
suyos o de los nifios que requiere paciencia para hacer, o pida a los cocineros de la escuela
que les den una muestra de alguno. Si es posible, ayude a los estudiantes a preparar una
carta para nifios en un pueblo vecino, preguntando si ellos comen las mismas clases de
comida que comen ustedes. Deje que los estudiantes se involucren por medio de hacer
dibujos de las comidas que ellos comen. Traiga muestras. Introduzca el concepto de dibujos
tridimensionales. (Para estudiantes avanzados, que distingan entre dibujar una forma o un
cilindro para representar un vaso o una lata y un cuadrado con o sin su profundidad para
representar una torta.)

Asimismo, avise a los padres con suficiente anticipacion con respecto a cualquier preparacion

necesaria para la actividad que realizaran. Recuérdeles también que devuelvan la actividad de
la Tarea del Habito del Corazon.
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Actividad 12:
Practicar la Paciencia en la Cocina

Prepare a los estudiantes para dar un obsequio que probara su paciencia. Podria ser un plato
de su propia cultura que requiere paciencia para preparar, con la ayuda de la maestra, o
podria ser un producto de panaderia que requiere levadura para que se levante la masa (un
proyecto de panificacion que requerird que los estudiantes esperen pacientemente durante un
tiempo para que se levante su pan.) Ensefie destrezas matematicas por medio de usar
dispositivos de medicion en el proceso. Use su propia receta o, para la masa de panecillos
americanos, use la que sigue:

Coloque tres cucharadas de levadura en [ taza de agua tibia.

Agregue una cuchara de azlcar y mézclelo.

Agregue una tasa de leche y 2 cucharas de mantequilla derretida.

Agregue un huevo bien batido y 3 [J tazas de harina tamizada (blanca o integral).

Deje que los estudiantes (con manos limpias y guantes de goma) mezclen la masa con

una cuchara de madera. Coloque la mezcla en un lugar célido, tapado con un trapo

limpio.

6. Verifiquelo en una hora. Deje que los estudiantes vean cémo la levadura ha hecho
crecer la mezcla. Espolvoree harina en la mezcla y revuelva apenas.

7. Deje que los estudiantes se turnen, formando una bola con un pedacito de masa y
colocéndola en una chapa de aluminio para horno.

8. Coloque cada panecillo a al menos dos pulgadas del otro. Deje que se levanten
nuevamente.

9. Cuando todos los panecillos estan el doble de su tamafio, hornéelos durante 20
minutos en horno a 350 grados. (Un padre o cocinero de la escuela puede ayudarles
con esta parte del proceso.)

10. Deje que los estudiantes sepan que la parte del proceso que requiere mas paciencia es

esperar y servir a los invitados antes de comer nosotros el pan.

G AW N e

Invite a un panadero, un chef o un cocinero de la escuela a la clase para recibir algunos de
los panecillos en un canasto, como regalo. Incluya un certificado donde se honra al invitado
por practicar este habito del corazén en la comunidad. Deje que los estudiantes ayuden a
decorar el certificado y canten para el huésped de honor. Guarde algunos panecillos para la
proxima presentacion.
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Actividad 13:
Comparta la Paciencia en la Granja

Repase la leccién sobre el hielo, el agua y el vapor. Pregunte por qué son importantes las
nubes. (Hacen la lluvia.) Pregunte por qué es importante la lluvia (para ayudar a las plantas a
crecer).

Hablen acerca de los tipos de plantas que crecen en su area o el tipo de plantas que se
venden en el mercado donde viven los estudiantes.

Ayude a los estudiantes a usar la hoja de trabajo Las Plantas Requieren Paciencia para
identificar qué necesitaban las plantas para crecer.

Hablen acerca del tiempo que toma para que una planta crezca y los pasos involucrados en
ese proceso, tales como la tierra, agua, sol, agricultores y tiempo.

Invite a un agricultor a la clase o, si es posible, lleve a los nifios a una granja para hablar con
el agricultor acerca de cuanta paciencia tomar para cultivar alimentos.

Algunas preguntas que los estudiantes o maestras quizas quieran hacerle al agricultor:

« ¢Por qué la gente usa sombreros y camisas de mangas largas en el sol?

» ¢Por qué algunas plantas se amarran a postes y otras se colocan en hileras
en el suelo?

« ¢Por qué es bueno comer mas de una clase de fruta o verdura si podemos?

< ¢Qué pasa con los alimentos después de cosecharlos?

« ¢Por qué se plantan o se cosechan algunas plantas en distintas épocas que
otras plantas?

» ¢Cuanto tiempo lleva para cultivar los distintos alimentos que una familia
quizas coma durante la semana?

e ¢Como aprende el agricultor a tener paciencia?

e ¢Qué pasaria si el agricultor no practicase la paciencia?

Deje que los estudiantes ayuden al agricultor a cosechar el alimento, cantar una cancién y
presentar un certificado del habito del corazon al agricultor. Para hacer un regalo original,
compren gorras de pintor econdémicos para la cuadrilla de la granja y que los estudiantes las
decoren con pinturas para telas, usando su simbolo para la paciencia.
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Actividad 14:

Sostenga la Paciencia
Recolecte las tareas devueltas y coldquelas en la pared.
Haga sentar a los estudiantes en un circulo. Déles a los estudiantes tiempo para que
compartan sus sentimientos acerca del servicio que hicieron o la presentacién en el aula,

pasando un juguete o peluche para tomar turnos para hablar.

Si los estudiantes estan luchando para saber qué comunicar, haga preguntas directas, tales
como:

éQuién se beneficié de nuestras acciones?
éComo les hicieron sentir nuestros esfuerzos?
éComo les hizo sentir a ustedes?

Termine la experiencia cantando canciones, dejando a los estudiantes con memorias felices
del habito del corazon.
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Hoja de Trabajo: Contar un Cuento

¢Quién mostro paciencia en el cuento? Dibuje al amigo en este recuadro.

Dibuje lo gue hicieron para mostrar paciencia en este recuadro.

Muestra como se sintieron los personajes.
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Tarea de los Habitos del Corazon

Nombre: Fecha:
Habito del Corazon: Paciencia

¢Cédmo practicaste el habito del corazon de esta semana en tu casa? Haz un dibujo de algo
que hiciste para practicarlo. Cuente a tus padres sobre el dibujo de lo que hiciste. Juntos,
describanlo y firmen la tarea.

Firma del Padre o de un Adulto Fecha
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Hoja de Trabajo: Las Plantas Requieren Paciencia
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Enrichment
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Enrichment
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Unidad 6
Habito del Corazén - Empatia
Objetivos de Aprendizaje
Resultados de la Educacion del Caracter
Los estudiantes:

e Practicaran la empatia en situaciones diarias.

« Demostrarén personalmente la habilidad de practicar el habito del corazdn
en el hogar, la escuela y la comunidad (a través de tareas, nominaciones
de servidores y charlas sobre proyectos de servicio).

Resultados Académicos
Los estudiantes:

« Compararan objetos iguales o desiguales (zapatos) y los graficaran en un
grafico.

« Investigaran la relacion entre la empatia y la invencién con respecto a
zapatos.

o Disefiaran zapatos que reflejen las necesidades de la gente de distintas
edades o regiones.

e Desarrollaran una conciencia fonémica de la E corta.

Resultados Artisticos
Los estudiantes:
e Crearan titeres y aprenderan acerca de la influencia de la cultura en la
fabricacion de titeres.
e Aprenderan y presentaran un teatro de titeres para ensefiar la empatia a
otros.
« Aprenderan y presentaran canciones acerca de la empatia.
e Demostraran su entendimiento del papel de la empatia en la literatura.
Resultados de la Resolucion de Conflictos
Los estudiantes:
+ Practicaran la aplicacion de la empatia a la resolucion de desafios
interpersonales, al nivel de la comunidad e internacionales basicos.
« Se visualizaradn en un cuento en que sienten empatia por el sufrimiento

humano doquiera lo van.

Aplicaciones en el Servicio Comunitario
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Los estudiantes:

9. Ensefiaran la empatia a otros que han seleccionado para participar en un
evento en que comparten dones del arte de una presentacion creativa
acerca de la empatia

10. Honraran a los padres por practicar la empatia

11. Daran a los padres zapatos disefiados personalmente para ellos

12. Enviaran titeres a amigos en el extranjero para ayudarles a practicar la
empatia

13. Escogeran a alguien a quien quisieran entender y trataran de sentir lo que
esa persona siente

Materiales Sugeridos

Hojas de trabajo reproducibles al final del capitulo

Lapices

Platos desechables y palos y cinto o bolsas de papel para hacer titeres
Seleccién de ropa para vestir

Zapatos y forros de zapatos grandes

Plastilina

CD indicados

Libros indicados o seleccionados

Toca CD

Puente de conflictos
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Actividad 1:

Sienta la Empatia
Traiga un par de zapatos para adultos limpios. Desafie a un estudiante que se ponga los
zapatos y que trate de cruzar la habitacion caminando. (Coloque primero una bolsa de
plastico sobre el pie con fines de higiene).
Conversacion:
Pregunte si fue dificil caminar en zapatos ajenos.
Cuando creemos que estamos cansados o hambrientos o doliendo, podria haber otra persona
gue se siente igual. Si podemos sentirnos como si fuésemos ellos, caminando en sus huellas,
podemos pensar mejor acerca de sus sentimientos y ayudarles.

Empatia significa sentir lo que sienten otros, para que puedan ayudarles.

Repitan por favor este lema juntos:
Empatia significa sentir lo que sienten otros.

Poema

¢Alguna vez se han preguntado qué pasaria si pudieran ponerse la piel de un elefante?
éSe les colgaria y no les dejaria entrar mas en sus casas?

¢Alguna vez se preguntaron qué pasaria si tuviesen una cola de caballo?

¢Cémo se sentarian en una silla después de eso? (Tendrian que quedarse afuera, en el
sendero?

¢Qué tal si fuesen otro nifio que se siente tan solito?

¢Pueden imaginar cdmo se sentian lo demas? De ser asi ... pueden hacer que se sientan
COmo en su casa.

Juego con Platos Desechables
Deje que cada persona dibuje o pinte su cara en un plato desechable de papel, luego que
sostengan sus platos para conversar juntos con un compafiero. Si un nifio tiene un problema

en otro puede cambiar su cara con él para sentirse como si €l también tuviese el problema y
quisiera resolverlo.
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Ejemplos de Desafios:

Desafio 1: Uno de los cordones del zapato de tu compafiero estd desatado y ti sabes cdmo
atarlo, pero su compafiero no. Tu referirias salir a jugar. ¢Como se siente tu compafiero?
Cambia de lugar para que veas cdmo se siente tu compafero. ¢Acaso él o ella no quieren salir
a jugar tanto como tu? Entonces, épuedes ayudarle a atar el cordén?

Desafio 2: Tu compafiero tiene hambre y no tiene almuerzo. TU tienes comida de sobra.
Puedes oir que el estdbmago de tu compafiero estd haciendo ruido. ¢Si cambias de lugar con él
te ayudara a demostrar tu empatia?

Desafio 3: Tu compafiero estaba bajando las escaleras corriendo después de la escuela y se
cayd. Algunas personas se empezaron a reir, pero tU te acuerdas que hay que cambiar lugar
con otros y pensar acerca de cémo te sentirias td y qué puedes decir o hacer en este
momento.
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Actividad 2:
Desarrolle la Conciencia Fonémica de Paciencia

Si uno de los resultados deseados es aprender a hablar y reconocer la palabra en inglés,
incluya los siguientes pasos:

Véalo.

Escriba el hébito del corazén en letras grandes en la pizarra. Repase el sonido de la E corta [si
estd ensefiandola en inglés] o la E [en espafiol]).

Digalo.

Bata las palmas para la cantidad de silabas. Que los estudiantes batan las palmas con usted.
Sincronicelo.

Dé un tono diferente a cada silaba de la palabra y cante la palabra juntos para ayudar a los
estudiantes a recordarla (o sefiale a estudiantes individuales para que cada uno dé un tono
para una silaba aparte, para crear una melodia de la clase para la palabra.) La sincronizacion
de tonos y sonidos de silabas es especialmente eficaz con palabras largas.

Férmelo.

Dibuje la forma de la palabra alrededor de la que escribid. Que todos los estudiantes escriban
la palabra en su propia hoja (o provea copias de la tira de palabras provista) y dibuje la forma

a su alrededor.

(Para fortalecer la toma de conciencia de otras palabras y letras comunes, escoja una Letra
del Dia o Palabra del Dia de la lista en el Apéndice B.)

207



e
Actividad 3:

Simbolice la Empatia

Demuestre una accion asociada con la palabra. Que la clase practique esta accién. Deje que
los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la palabra.

Ejemplo para la Empatia: Seiale a su corazon y a otra persona

Desafie a los estudiantes que dibujen o pinten un simbolo al lado de la palabra que sugiera su
significado y que después podria convertirse en un obsequio para un charlista invitado, un
estudiante en el extranjero, o el destinatario de un proyecto de servicio. Usted o una maestra
de arte podrian ofrecer varios simbolos como sugerencias.

Varie la aplicacién de servicio de esta tarea para cada unidad.

Desafio:

Hoy cuando ven a sus familias, diles qué significa practicar el habito de la empatia. (Entregue
la Tarea del Habito del Corazdn).
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Actividad 4:

Relate un Cuento — Empatia
Escoja de entre los siguientes libros u otros libros de su biblioteca.
Para mi, una Casa es una Casa
Sentarnos a Comer
Un Cuento para Oso
Demasiados Tacos
Conversen acerca de quién practico la empatia en el cuento.
Hoja de Trabajo: Relatar Cuentos
Lea las instrucciones en la hoja de trabajo en la pagina 193 y provea los materiales para que
los estudiantes identifiquen los personajes principales del cuento y dibujen sus actos de
empatia.
Actividad de Lectura Adicional

Repase los conceptos en La Belleza es lo que Haces. Conversen sobre los dibujos. éQuién
en el libro mostrd empatia?
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Actividad 5:
Cante sobre la Empatia

Presente las palabras y los significados mientras los estudiantes escuchan a una o mas de las
siguientes canciones.

Empatia del CD Gratitud

(Esta podria ser una melodia de baile que los estudiantes hagan con el lenguaje de los
sordomudos, pantomima o coreografia de un baile para su presentacion, en lugar de cantar.)

Ternura del CD La Belleza es lo que Haces.
Nuestra Casa Amorosa del CD Canciones Cuentos para los Mas Pequeiios. (al cantar
Nuestra Casa Amorosa, los estudiantes paran poner distintas palabras para “piso” cada vez

que cantan un verso nuevo.)

Repase éQuién Puede Decir? Y aprendan Armonia del CD de Héroes Verdaderos.
Divida a los estudiantes en tres grupos para cantar Armonia.

(Vea el Apéndice A: Hojas de Canciones.)
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Actividad 6:
Cémo Fabricar Titeres

Introduzca la idea que los titeres cuentan cuentos. Presente una variedad de distintos
tipos de titeres del mundo usando la Hoja de Trabajo Los Titeres Relatan Cuentos.
Explique el concepto que:

1. Algunos titeres relatan cuentos de su gente (en Indonesia, por ejemplo).

2. Algunos titeres hacen que cantan o cuentan chistes, aunque las personas que los
hacen funcionar son los que lo hacen y se llaman ventrilocuos.

3. Algunos titeres pueden representar un cuento y ensefiar una leccién importante.

Digales a los estudiantes que tendran la oportunidad de actuar un cuento para ensefiar a
los demds acerca de la empatia. Convierta el cuento que leyd en una presentacion de
titeres. Quizas quiera crear titeres en una de tres maneras:

1. Hacer titeres de mano usando bolsas de papel y dando a los estudiantes tela o
rasgos faciales de papel para pegar en el fondo, para que se vea la cara cuando
sostiene el titere en la mano.

2. Dibujar y recortar pequefias figuras y sujetarlos con cinta en palos de madera,
mostrandolos encima de una mesa con mantel, escondiéndose los estudiantes
debajo de la mesa. Que los estudiantes a los costados practiquen relatar el cuento
mientras que otros lo representan con los titeres.

3. Invitar a un artista para crear titeres tipo marioneta mas elaborados u otros titeres
que los nifios pueden ayudar a vestir para esa ocasion.

Prepare a los estudiantes para que ensayen su presentacion de titeres como diversion,
para unos y otros y, finalmente, para ensefiar a los demds sobre la empatia.
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Actividad 7:

Procese la Empatia

Traiga sombreros o articulos de ropa o disfraces que son demasiado grandes para los
nifios. Coldquelos en la mesa de tiempo libre. Explique que cuando los estudiantes se
ponen los disfraces, pueden tratar de resolver los problemas a que se enfrentarian si
fuesen la persona o animal usando la ropa. Por ejemplo, quizas un pajaro tiene miedo
porque otro nifio esta vestido como gato. Un tercer nifio vestido como una abuela siente
empatia y protege al pajaro.

Apuntes:
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Actividad 8:
Los Zapatos y la Empatia

Recuerde a los estudiantes de la actividad que fue presentada al inicio sobre caminar en
zapatos ajenos. Pregunte, éCédmo practica la empatia el zapatero? (Debe imaginarse qué
necesita cada persona en un zapato y disefiar zapatos que son comodos, que calzan a
muchas personas y que pueden mojarse.)

Los zapatos se hacen de muchas cosas. La gente en diversos lugares usa distintos tipos de
zapatos. Alguien los tuvo que inventar. Algunas personas aprenden a correr en senderos
montafiosos o en desiertos sin zapatos, pero en algunos lugares, como en la ciudad por
ejemplo, esto es mas dificil hacer. Si nadie tuviese zapatos, la gente podria a veces pisar
objetos peligrosos, enfriarse y tener problemas caminando sobre rocas o cruzar corriendo las
calles duras. élLas personas que empezaron a inventar zapatos tuvieron empatia?

Como clase:
e Cuente la cantidad de nifios que estan usando zapatos sin cordon.
» Cuente la cantidad de estudiantes que estan usando zapatos que no tienen
nada de blanco.
« Cuente la cantidad de personas que no estan usando zapatos.
« Cuente la cantidad de estudiantes que estan usando sandalias.
» Cuente la cantidad de estudiantes que estan usando botas.
« (Agregue otros grupos de zapatos que sean apropiados para su area.)

Si desea, presente a cada estudiante con una hoja de papel de grafico y cuatro tipos de
calcomanias diferentes o puntos coloridos. Primero que coloquen las calcomanias en columnas
para representar la cantidad de personas en cada uno de los grupos arriba mencionados.

Conversacion:
¢Cudl grupo es el mas grande? éPor qué creen que es un zapato tan popular?
¢Cudl es el grupo mas pequefio? iPor qué creen que no es un zapato popular?

(Ayude a los estudiantes a deducir tales factores como clima, disponibilidad de materiales,
firmeza y la necesidad de mantener limpios los zapatos de la escuela.)

Si quisieran mostrar empatia por los nifios, équé clase de zapato harian?
¢Qué clase de zapatos harian para sus padres y abuelos?

¢Como mostrarifan tus zapatos empatia por las necesidades de la gente que los usarian?
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Actividad 9:
Obra de Plastilina

El arte, la invencion y la empatia se reinen en ese desafio. Ofrezca plastilina y otros articulos
adicionales como lentejuelas y lana para que los estudiantes disefien varios tipos de zapatos.
Desafielos a crear zapatos para personas de diferentes edades, mostrando su empatia por
quienquiera estuviera usando el zapato a través de pensar acerca de qué podrian necesitar en
un zapato.

Crean una zapateria de mentiritas. Deje que los estudiantes hagan dinero de papel para
comprarse los zapatos entre ellos durante su juego creativo. Deje que regalen los zapatos a
sus padres cuando llegan mas tarde y que les expliquen cémo se han disefiado los zapatos
especificamente para cumplir con sus necesidades. (Aunque los zapatos quizas sean todos
parecidos, las explicaciones de los estudiantes podrian proveer algunas diferencias invisibles
que muestran la empatia que estaban sintiendo durante el ejercicio.)
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Actividad 10:

Cémo Demostrar la Empatia en Momentos Desafiantes
Puente de Conflictos

Presente el puente de conflictos y muestre a los estudiantes como usarlo basado en su
propia capacitacion. Trate de usar los titeres en un conflicto y los disfraces en otro
conflicto.

Ejemplos de Desafios

1. Dos estudiantes estan molestos porque ambos querian leer el mismo libro durante su
tiempo libre. Uno de ellos sintié que era de ella porque lo tomé primero. El otro sintio
que era de él porque nunca lo habia leido.

2. Derramaste una taza de agua en el piso. Una nifia se resbald en el agua y golped el
brazo en el escritorio. Ahora tiene una magulladura fea. Ella esta enojada contigo. Te
sientes molesto porque ella deberia saber que no lo hiciste a proposito.

3. Dos lideres de la comunidad fueron a un evento elegante. Se dieron premios a las
personas que hicieron una diferencia en la felicidad de la ciudad. La persona a cargo
estaba dando premios, pero se olvidé de agradecer a una persona. Esa persona se
sintié muy mal después.

4. Un pais fabricaba zapatos de cuero maravillosos. El cuero se hace de las vacas. Ellos
querian vender sus zapatos de cuero al pais vecino en cargas grandes por barco. El
otro pais dijo que los zapatos eran demasiado caros, porque la gente de alli no
necesitaba zapatos caros, sélo leche. ¢A qué arreglo podrian llegar? (Guie a los
estudiantes que sugieran soluciones creativas, tales como ofrecer las vacas lecheras
en lugar del cuero u ofrecer trabajos en la fabrica de calzado. Este podria ser un
conflicto que la maestra representa con los titeres.)

Visualizaciéon Guiada

Sienta a los estudiantes en una alfombra o en posicién coémoda. Pidales que se preparen para
un rato de descanso. Baje las luces. Toque musica suave si desea, a medida que usa o adapta
el siguiente guion:

Ahora es el momento para que hagamos un viaje especial para ayudarnos a recordar lo que
hemos aprendido hasta ahora. Primero, preparémonos para nuestro viaje. Cierren sus 0jos y
acomodense en sus asientos. Respiren hondo, sostengan la respiracion y exhalela. Respiren
hondo otra vez, sostengan la respiracidn y exhalela. (Demuestre esto). Aprieten los brazos,
sosténgalos, y suéltelos. Aprieten sus piernas, sosténgalos y suéltelos.
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Estas durmiendo en tu cama cuando de repente viene una nube y suavemente te lleva a un
lugar donde el cielo es rosa y azul. La nube se siente como lana de cordero. La nube te lleva a
este lugar hermoso y aterrizas suavemente en un jardin de rosas, donde el aroma es tan
fuerte que hace cosquillas a tu nariz. Te sientas y ves alrededor tuyo otras nubes.

En cada nube esta sentado otro nifio, mirandote y luego mirdndose unos a otros. Cada nifio
puede sentir el dolor y la felicidad del otro. Un nifio tiene el pie enyesado. Otro tiene una
venda en su 0jo. Pero cada uno esta sonriendo porque se sienten tan conectados unos con
otros. Quieres quedarte con estos nuevos amigos y ayudarles porque sientes esta palabra
magica, empatia, pero cuando extiendes tus brazos hacia ellos, te despiertas en el aula y,
mas bien, puedes extender tus brazos y dar la mano a tu vecino. Ahora, idense las manos!
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Actividad 11:
Enviar Paquetes

Con los estudiantes, escriba una carta pidiendo a amigos distantes informacion acerca de sus
costumbres con respecto a presentaciones o teatros de titeres. Comparta con ellos un regalo
de muestras de titeres que hicieron los nifios junto con las instrucciones para usarlos. Deje
que los estudiantes envien mensajes acerca de la empatia en la carta, junto con el lema, para
ayudar a los estudiantes en el otro lugar a elaborar una presentacién de titeres sobre la
empatia, usando los titeres que les envian.

Avise a los padres con suficiente anticipacion con respecto a cualquier preparacion necesaria

para la actividad que realizardn. Recuérdeles también que devuelvan la actividad de la Tarea
del Habito del Corazon.
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Actividad 12:

Comparta la Empatia

Converse con los estudiantes acerca de quién creen que quisieran aprender acerca de la
empatia. Invite a estos huéspedes a algin evento. Deje que ellos sientan que tienen algo que
contribuir, pero provea guia mientras seleccionan un grupo compuesto por miembros de
familias, otras clases en la escuela, funcionarios escolares y abuelos adoptivos u otros
miembros de la comunidad, seglin sea conveniente.

Planifique un programa especial, incorporando

» Presentaciones de titeres por los estudiantes.

» Demostraciones de las actividades con los platos de cartén desechables.

e Canciones.

» Sociodramas con disfraces, si los estudiantes los han preparado.

» Premios por la empatia para cada padre, por las veces que nutrieron a los
nifos.

Muestren los trabajos de los nifios de otros proyectos completados hasta ahora.
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Actividad 13:

Sostenga la Empatia
Recolecte las tareas devueltas y coldéquelas en la pared.
Haga sentar a los estudiantes en un circulo. Déles a los estudiantes tiempo para que
compartan sus sentimientos acerca del servicio que hicieron o la presentacién en el aula,

pasando un juguete o peluche para tomar turnos para hablar.

Si los estudiantes estan luchando para saber qué comunicar, haga preguntas directas, tales
como:

éQuién se beneficid de nuestras acciones?
éComo les hicieron sentir nuestros esfuerzos?
éComo les hizo sentir a ustedes?

Termine la experiencia cantando canciones, dejando a los estudiantes con memorias felices
del habito del corazdn.
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Hoja de Trabajo: Contar un Cuento

¢Quién mostré empatia en el cuento? Dibuje al amigo en este recuadro.

Dibuje lo que hicieron para mostrar empatia en este recuadro.

Muestra como se sintieron los personajes.

220




Tarea de los Habitos del Corazon
Nombre: Fecha:

Habito del Corazén: Empatia

¢Coémo practicaste el habito del corazdn de esta semana en tu casa? Haz un dibujo de algo
que hiciste para practicarlo. Cuente a tus padres sobre el dibujo de lo que hiciste. Juntos,
describanlo y firmen la tarea.

Firma del Padre o de un Adulto Fecha
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Hoja de Trabajo: Los Titeres Relatan Cuentos

1. Titeres de sombra de Indonesia
Algunos titeres presentan los cuentos de sus pueblos (por ejemplo, en Indonesia).

2. Titere de ventrilocuo
Algunos titeres hacen como que cantan o cuentan chistes, aunque son las personas que los

hacen funcionar los que lo estan haciendo, y se llaman ventrilocuos.

3. Marioneta
Algunos titeres representan un cuento y ensefian una leccién importante.
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Education

Community
Service

Academic
Enrichment

Conflict
Resolution

Enrichment
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Unidad 7

Habito del Corazén - Sacrificio

Objetivos de Aprendizaje

Resultados de la Educacion del Caracter

Los estudiantes entenderan el concepto del sacrificio por medio de:

Reconocer a los que han hecho sacrificios por ellos.

Oportunidades para reconocer y realizar sociodramas sobre hacer
sacrificios por otros.

Reforzar el principio en la escuela y en el hogar a través de sociodramas,
nominaciones como servidores y tareas.

Resultados Académicos

Los estudiantes:

Demostraran su facilidad para clasificar y agrupar los mismos objetos de
distintas maneras (por color, por sabor, etc.)

Experimentaran con maquinas sencillas que usan piezas que funcionan en
pares, tales como las pilas o las ruedas.

Harén los sonidos de las letras S e I larga y estaran familiarizados con el
sonido y la apariencia de la palabra sacrificio.

Desarrollardn una comprension conceptual sobre las acciones en un cuento
que muestran el sacrificio.

Manejaran dinero y haran una compra sencilla de frutas.

Resultados Artisticos

Los estudiantes:

Aprenderan y presentaran canciones que ensefian el concepto del sacrificio
desde varios angulos y en varias interpretaciones (ritmica, vocal,
coreografica).

Expresaran su entendimiento del concepto del sacrificio a través de dibujos
abstractos y por medio de ilustrar actos comunes de amistad.

Exploraran los colores complementarios y decoraran canastos para igualar
a las frutas.

Dibujaran verduras y frutas y pintaran dibujos de naturaleza muerta.

226



Resultados de la Resolucion de Conflictos
Los estudiantes:

e Practicaran la aplicacion del sacrificio a la resolucién de desafios
interpersonales, al nivel de la comunidad e internacionales basicos.

» Se visualizardn en un cuento en que se sienten comodos y confiados en hacer
sacrificios practicos.

Aplicaciones en el Servicio Comunitario
Los estudiantes:

14. Crearan regalos para los que donan sangre

15. Sacrificaran objetos personales como obsequios para un amigo lejano y los
daran con regalos creativos

16. Participaran en dar regalos y presentaciones a alguna combinacién de:

Charlistas invitados

Abuelos adoptivos

Amigos en el extranjero

Miembros de la comunidad en viajes de estudio
Estudiantes en otra aula

 svws R s S s Y v B o

Materiales Sugeridos

Hojas de trabajo reproducibles al final del capitulo

Lapices

Circulos de cartulina o papel de colores grueso, cortados en triangulos

Platos de carton o circulos de papel

Envases para comidas cuadradas de carton o vasos desechables para plantas
Tierra para macetas

Plantas de arvejas u otras semillas o plantas locales

Puente de conflictos

Canastos

Sencillo traido por los estudiantes o provisto por la escuela para comprar un canasto de fruta
fresca.
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Actividad 1:

Sienta el Significado del Sacrificio

1. Corte el papel de colores grueso o la cartulina en circulos y corte cada circulo en
triangulos mas pequefios.

2. Sienta a los nifios en circulos o en las mesas en grupos de la misma cantidad que los
triangulos.

3. Pida a los estudiantes que se imaginen que su circulo es una torta y que los nifios son

ratones que se metieron en la cocina y querian compartir la torta. (Cuenten juntos la
cantidad de “pedazos” y la cantidad de nifios.)

4, Pregunte qué pasaria si un raton se toma un pedazo. Luego, quite un pedazo de torta
imaginaria de cada grupo y pregunte qué pasaria ti todos los ratones acabasen de
llegar a la cocina ahora.

5. Pregunte, {Quién se llevard la torta y quién no? (Que experimenten con distintas
soluciones.)

6. Cuando ve que uno de los nifios se ha sacrificado, déle a ese nifio el tridngulo
sobrante.)

Conversacion:

¢Qué pasd? ¢Alguien se privd de su comida para que otros pudiesen tener lo que
necesitaban? Cuando uno se priva de algo de buena voluntad, en lugar de que alguien se lo
quite, se llama sacrificio. Sacrificio significa privarse de algo para ayudar a otros.

Nota: Se podria repetir esta actividad con articulos de comida envueltos, tales como
galletitas, que los estudiantes pueden comer mas tarde. Déles a los estudiantes el desafio de
ver quién puede practicar el sacrificio en cada mesa.

Lea las instrucciones en la hoja de trabajo y ayude a los nifios a dibujar lineas desde el plato
lleno hasta el plato vacio.
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Actividad 2:

Ejemplos de Sacrificio

(Coloque algunos articulos en un escritorio o mesa antes de hacer la siguiente pregunta y
dejar que los estudiantes se inventen cuentos sobre el sacrificio.)

¢Cuéles son los articulos que pueden sacrificar de los que estan en la mesa? ¢Como?

Ejemplos de Sociodramas

1.

Tenias un bolso nuevo de colores alegres para llevar a la escuela. Fue un regalo
especial. Justo antes de salir para la escuela, el bolso de tu hermano se rasgo y se
cayeron sus libros. El tenfa mas cosas para poner en el bolso porque era mayor.
¢Cémo puedes demostrar el sacrificio?

Tienes una ropa favorita, pero ya te queda chico. Aunque quieres guardarla, otro nifio
lo necesita mas. Tu madre te pregunta si la puedes regalar.

Algo triste ocurrié con una familia cercana. Se inundd su casa y los nifios perdieron
sus juguetes. TU sdlo tienes un oso de peluche, pero debes decidir si lo vas a sacrificar
para los nifios de esa familia.

Sélo queda un caramelo en el frasco del abuelo. Han venido dos nifios vecinos para
jugar. ¢Tendras el honor de practicar el sacrificio?

El reloj en el escritorio dice que es hora de tu programa favorito de television. La
abuela se ha lastimado la mano y necesita que sacrifiques tu tiempo para acompanarla
al mercado. éQué haras?
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Actividad 3:
Desarrolle la Conciencia Fonémica de la Palabra Sacrificio

Si uno de los resultados deseados es aprender a hablar y reconocer la palabra en inglés,
incluya los siguientes pasos:

Véalo.

Escriba el habito del corazdn en letras grandes en la pizarra. Presente el sonido de la letra S.
Digalo.

Bata las palmas para la cantidad de silabas. Que los estudiantes batan las palmas con usted.
Sincronicelo.

Dé un tono diferente a cada silaba de la palabra y cante la palabra juntos para ayudar a los
estudiantes a recordarla (o sefiale a estudiantes individuales para que cada uno dé un tono
para una silaba aparte, para crear una melodia de la clase para la palabra.) La sincronizacién
de tonos y sonidos de silabas es especialmente eficaz con palabras largas.

Formelo.

Dibuje la forma de la palabra alrededor de la que escribid. Que todos los estudiantes escriban
la palabra en su propia hoja (o provea copias de la tira de palabras provista) y dibuje la forma

a su alrededor.

(Para fortalecer la toma de conciencia de otras palabras y letras comunes, escoja una Letra
del Dia o Palabra del Dia de la lista en el Apéndice B.)
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Actividad 4:
Simbolice el Sacrificio

Demuestre una accion asociada con la palabra. Que la clase practique esta accién. Deje que
los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la palabra.

Ejemplo para la Empatia: Formar una copa con las manos y ponerlos delante de
uno

Desafie a los estudiantes que dibujen o pinten un simbolo al lado de la palabra que sugiera su
significado y que después podria convertirse en un obsequio para un charlista invitado, un
estudiante en el extranjero, o el destinatario de un proyecto de servicio. Usted o una maestra
de arte podrian ofrecer varios simbolos como sugerencias.

Varie la aplicacién de servicio de esta tarea para cada unidad.
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Actividad 5:
Clasificar y Sacrificar

(Recorte los circulos provistos y ofrézcalos para usar como platos o use platos de verdad en
los que mas tarde puede servir la merienda o comida de la escuela. Provea a los estudiantes
con papel y herramientas para dibujo para que crean sus propias comidas para poner en los
platos. Si lo desea, puede poner fotografias de comidas sanas recortadas de revistas o traer
comida de verdad para dar ideas a los estudiantes.)

Una nifiita sabia que venia su prima de visita. Su prima habia estado muy enferma y no pudo
disfrutar de la comida durante un buen tiempo. La nifia daba una fiesta y decidi6 dejar de
lado todas sus comidas favoritas y darle primero a su prima las comidas mas ricas y nutritivas.

» Dibuje algunas frutas y verduras que te parecen muy ricas. Recértelas y
coldquelas en un plato. ¢Cudles son frutas? éCudles son verduras?

e (Clasifiquelas por grupo.

* Ahora clasifiquelas por las que te parecen son mejores para ti y las mas
ricas. Coloquelas en un plato.

» Ahora decide qué plato le daras a tu prima.

{Cuantas otras maneras hay para clasificar comidas? (Por color, por las que huelen dulces,
por las que se sirven calientes o frias, etc.)

Conversacion:

Cuando comes alimentos que crecen en la tierra, la naturaleza los hace de distintos colores. Al
comer comidas de distintos colores te proveen con muchas vitaminas diferentes y te hacen
saludables. Muchas veces el color te dice qué vitaminas tiene el alimento.

Cuando te sacrificas por tu prima, en lugar de darle alimentos que sean todos de un sdlo color
y guardar otro color para ti, dale un poco de cada uno y guarda un poco de cada uno para ti,
y ambas seran saludables.

(Déles a los estudiantes tiempo para volver a organizar la comida en los platos. Podrian hacer
un colage por medio de pegar los dibujos de comida en los platos de papel.)
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Actividad 6:
Canta sobre el Sacrificio
Vea previamente las siguientes canciones para determinar cuéles presentar y si las presenta
como oportunidades para escuchar, traducir, cantar o hacer pantomima, y asi reforzar las
metas de la unidad de aprendizaje:
Hijos de la Madre Tierra de Canciones Cuentos para los Mas Pequeiios.
Cuando Puedo Compartir, del mismo CD.
El Arbol Dador, del CD La Belleza es lo que Haces.
Gratitud del CD Gratitud.
Sacrificio del CD Héroes Verdaderos.
Pregunte cuando es importante sacrificar algo hoy para que todavia esté alli mafiana.
Ejemplos:
» Cuando queremos guardar algo para compartir con una visita que esta
llegando
» Cuando queremos mantener las flores en el jardin para que podamos
verlas otra vez mafana

« Cuando queremos mantener limpios la tierra y el agua para que los
tengamos todavia manana.
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Actividad 7:

Relate un Cuento — Sacrificio
Si esta disponible, consiga un libro como Amarte para Siempre. Quizas quiera seleccionar o
suplementarlo con libros de la biblioteca de su propia escuela. La primera vez, lea para el
significado. La segunda vez, sefale las palabras a medida que los nifios observan.
Hoja de Trabajo: Relatar Cuentos
Lea las instrucciones en la hoja de trabajo en la pagina 220 y provea los materiales para que
los estudiantes identifiquen los personajes principales del cuento y dibujen sus actos de
sacrificio.

Actividad de Lectura Adicional

Si ya lo leyo, vuelva a leer Puedo Esperar. Buscando ejemplos del sacrificio. Conversen
acerca de la relacién entre la paciencia y el sacrificio.
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Actividad 8:

Plantar Alimentos

Ayude a los estudiantes a conectar las lecciones de las unidades pasada y presente con
respecto a la produccién de los alimentos.

N

o

Deje que los estudiantes decoren envases de comida para llevar de restaurantes o
vasos desechables con marcadores, pintura o crayones.

Coloque la tierra para macetas en los envases.

Cologue semillas de plantas de arvejas, zanahorias, yuca, girasoles u otras plantas
indigenas de rapido crecimiento en los envases a aproximadamente una pulgada por
debajo de la superficie.

Ayude a los estudiantes a regar suavemente las plantas todos los dias y monitoree el
crecimiento de las mismas a medida que pasa el tiempo por medio de marcar su
crecimiento en un palo. Hablen sobre la cantidad de luz del sol que requieren y
cologquen a las plantas donde tengan la mayor probabilidad de crecer. (Si es posible,
use el proyecto para lanzar un jardin comunitario afuera.)

Cada estudiante deberia preparar dos plantas — una para guardar y monitorear y la
otra para sacrificar.

Conversen acerca del color de las hojas y las flores a medida que aparecen.

Una vez que hayan florecido, ayude a los estudiantes a determinar cuantas plantas se
necesitarian para alimentar a una familia en un dia. (Deje que los estudiantes
pronostiquen cuanto tiempo tomara para que crezcan las plantas. Apunte sus
prondsticos en el calendario y monitoree el crecimiento de las plantas acorde a ello.)
Hablen acerca de lo que deben sacrificar para ayudar a sus plantas a crecer
(principalmente tiempo).
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Actividad 9:

Actividad para Procesar — Sacrificar Tiempo para la Jardineria

Crea un jardin afuera, si lo permite el clima, donde los estudiantes pueden ayudar con
tales tareas como desmalezar y regar durante su tiempo libre. (Si no hay tierra disponible,
llene una caja de madera o macetas con distintas variedades de plantas. Coloque el jardin
cerca de una ventana del aula.) Hable acerca de las recompensas por sacrificar este
tiempo.

Mantenga un cuadro disponible donde los estudiantes puede colocar una calcomania o
hacer un dibujo cada vez que ven otra criatura en el jardin, como una lombriz, un pajaro o
una mariposa.

Converse con la clase acerca de qué tipos de criaturas vivientes usan un jardin y por qué.
Cuenten los dibujos y determinen qué criatura se vio con mas frecuencia en el jardin.

Apuntes:
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Actividad 10:

Como Demostrar el Sacrificio en Momentos Desafiantes
Puente de Conflictos

Presente el puente de conflictos y muestre a los estudiantes cdmo usarlo basado en su
propia capacitacion. Recuerde que usar titeres o hacer que los estudiantes se conviertan
en personas imaginarias les ayudara a sentirse menos inhibidos sobre cruzar el puente.

Ejemplos de Desafios

1. Has esperado mucho tiempo para la oportunidad de sentarte en la silla mas cerca a la
maestra. Alguien aparece y quiere que esperes mas tiempo porque esta persona
necesita anteojos y no puede ver a no ser que esté cerca de la maestra. Crucen el
puente de conflictos pensando acerca del sacrificio.

2. Son dos padres que comparten un jardin al lado de la pared de su departamento. Las
flores a un lado de la pared han crecido y se estan esparciendo por el jardin de
verduras del otro lado. Alguien tendra que sacar algunas de sus plantas para
sacrificarse por el otro. Tanto las flores como las verduras son importantes. ¢Quién se
decidird a sacrificarse?

3. Los agricultores viven en una montana donde hace tanto frio que a veces se congelan
sus plantas y su alimento no crece en los afios mas frios. Las personas mas abajo
viven donde hace calor. En un afio caliente, sus plantas se secan tanto que no crecen.
¢Como esta el clima hoy? ¢Qué grupo necesita que el otro se sacrifique y comparta
con ellos?

Visualizacion Guiada

Sienta a los estudiantes en una alfombra o en posicidn comoda. Pidales que se preparen para
un rato de descanso. Baje las luces. Toque musica suave si desea, a medida que usa o adapta
el siguiente guion:

Ahora es el momento para que hagamos un viaje especial para ayudarnos a recordar lo que
hemos aprendido hasta ahora. Primero, preparémonos para nuestro viaje. Cierren sus 0jos y
acomddense en sus asientos. Respiren hondo, sostengan la respiracion y exhalela. Respiren
hondo otra vez, sostengan la respiracion y exhdlela. (Demuestre esto). Aprieten los brazos,
sosténgalos, y suéltelos. Aprieten sus piernas, sosténgalos y suéltelos.

Ahora estamos flotando ... nos mecemos de un lado para otro. Estamos flotando en un rio
hecho de jugo. Tiene un olor muy dulce. El barco en que estamos esta hecho de la cascara de
una fruta deliciosa. Es un mango o una naranja o una pifia o0 un coco. ¢Qué te parece a ti?
Puedes oler la fragancia del barco. Huele maravilloso. Adentro del barco, pedazos mas
pequefios de frutas estan en bultos cerca de tus pies. Tienes justo lo suficiente para que dure
durante todo tu viaje rio abajo, pero a medida que avanzas, ves a un amigo flotando en un
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barco muy simple y ese amigo no tiene nada. Ese amigo se ve hambriento, entonces
sacrificas una fruta y se la alcanzas.

Tu amigo sonrie con la boca llena de fruta, con el jugo chorreando por su quijada, y se ve
muy feliz. Te sientes bien por dentro sabiendo que otra persona no pasara hambre porque tu
te sacrificaste. Cuando miras hacia abajo, ves que otras dos frutas crecieron en lugar de la
que regalaste. Giras hacia el otro lado y ves pasar a otros dos amigos hambrientos. A cada
uno le das una fruta. Miras hacia abajo y tu barco todavia no esta vacio. Regalas otra fruta y
otra mas. Encuentras que mientras estas regalando, estas feliz y no sientes hambre. Parecia
como si se te iban a acabar las frutas, pero no fue asi. Finalmente hay un pedazo de fruta que
levantas y vas comiendo, y te meces callado hasta quedarte dormido, tan feliz y tan lleno
como jamas estuviste. Al fin y al cabo, no parecid ser un sacrificio.
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Actividad 11:
Comprando Fruta

Antes de realizar esta actividad, investigue el hospital o banco de sangre mas cercano a la
escuela y donde se aceptan donaciones de sangre. Explique el proyecto por medio de una
nota a los padres.

Conversacion:

Hablen acerca del sacrificio que hacen las personas que dan su sangre para otros que
estan enfermos. Los nifios no pueden hacer este sacrificio, pero si pueden honrar a los
que lo hacen.

Explique que cuando un adulto sacrifica su sangre, tiene que aumentar su ingestion de
frutas para elevar los azlcares buenos en la sangre o pueden marearse. Podemos ofrecer
un canasto de fruta a un banco de sangre donde van las personas para dar sangre. De
esta manera, pueden comerse una fruta y sentirse mejor después de hacer su sacrificio.

Si es posible, pida que cada estudiante traiga una pequefa cantidad igual de dinero de la
casa, o que la escuela o sus benefactores provean el dinero. (O divida el dinero que si
traen los estudiantes en partes iguales entre todos.)

Lleve a los estudiantes a una fruteria local o, si eso es imposible, traiga a un vendedor de
frutas al aula. Deje que cada estudiante vea qué frutas puede comprar con la cantidad de
dinero que tiene. Realice una simple suma basada en el dinero disponible y las frutas.

Compren suficientes frutas para al menos un canasto grande.
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Actividad 12:
Decorar Canastos
Conversacion

éCOomo saben cuando las frutas estdn sanas? éVarian en color? éQué textura tienen?
(¢Como se sienten cuando las tocan?)

Introduzca lana o cinta en una variedad de colores. Desafie a los estudiantes a conversar
acerca de qué colores complementan las futras a medida que entretejen la cinta en uno o
mas canastos de paja o0 a medida que cada uno la pega a una tarjeta de salutacién hecha
a mano. Coloque la fruta en el o los canasto(s) terminado(s).

Avise a los padres con suficiente anticipacion con respecto a cualquier preparacién

necesaria para la actividad que realizaran. Recuérdeles también que devuelvan la
actividad de la Tarea del Habito del Corazdn
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Actividad 13:
Comparta el Sacrificio
Si es posible, lleve a los estudiantes a un viaje de estudios al banco de sangre u hospital
para presentar la fruta personalmente al personal. Quizas quieran entrevistar al personal o
a las personas que salen del edificio acerca de cdmo se sintieron al dar algo tan

importante como la sangre para ayudar a otra persona.

Si lo permiten, deje que los estudiantes canten sus canciones en un mini concierto para el
personal y dadores.

Quizas quiera incluir insignias hechas por los estudiantes para que las puedan dar a cada
persona que sale del banco de sangre.
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Actividad 14:

Enviar Paquetes

Estimule a los estudiantes que hagan dibujos en que comparten los pasos de plantar semillas
y pidiendo sugerencias acerca de qué plantar de la regién de sus amigos en el extranjero,
para ver si crecerd alli.

También podrian adjuntar dibujos de su canasto de frutas y adjuntar regalos del sacrificio por
medio de hacer que los estudiantes entreguen algln articulo pequefio favorito de su casa, con

el permiso de los padres, para agregar al paquete.
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Actividad 15:

Sostenga el Sacrificio
Recolecte las tareas devueltas y coldquelas en la pared.
Haga sentar a los estudiantes en un circulo. Déles a los estudiantes tiempo para que
compartan sus sentimientos acerca del servicio que hicieron o la presentacién en el aula,

pasando un juguete o peluche para tomar turnos para hablar.

Si los estudiantes estan luchando para saber qué comunicar, haga preguntas directas, tales
como:

ZQuién se beneficio de nuestras acciones?
éComo les hicieron sentir nuestros esfuerzos?
éComo les hizo sentir a ustedes?

Termine la experiencia cantando canciones, dejando a los estudiantes con memorias felices
del habito del corazon.
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Tarea de los Habitos del Corazén

Nombre: Fecha:
Habito del Corazon: Sacrificio

{Cémo practicaste el hdbito del corazén de esta semana en tu casa? Haz un dibujo de algo
que hiciste para practicarlo. Cuente a tus padres sobre el dibujo de lo que hiciste. Juntos,
describanlo y firmen la tarea.

Firma del Padre o de un Adulto Fecha
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Hoja de Trabajo: El Sacrificio para Ayudar a Otros

¢Qué sacrificarias para un amigo que no tiene uno?

s,
Sssor

hS

e e
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Hoja de Trabajo: Contar un Cuento

¢Quién mostrd el sacrificio en el cuento? Dibuje al amigo en este recuadro.

Dibuje lo que hicieron para mostrar el sacrificio en este recuadro.

Muestra cdmo se sintieron los personajes.
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Character
Education

Community
Service

Academic
Enrichment

Conflict
Resolution

Enrichment
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Unidad 8

Habito del Corazén - Cooperacion
Objetivos de Aprendizaje

Resultados de la Educacion del Caracter
Los estudiantes demostraran la cooperacién en el hogar y la escuela a través de:

e Sociodramas y reflexiones.

e Nominaciones de servidores y tarea.

e Juegos fisicos en grupo

e Proyectos de servicio y su preparacion

Resultados Académicos
Los estudiantes aplicaran la cooperacidn en conceptos académicos y proyectos a medida que:

e Demuestran su capacidad para contar al hacer y usar tarjetas para si
mismos y otros

e Desarrollaran una habilidad de lectura temprana y entenderan que los
numeros se pueden leer numéricamente o como palabras

» Lograrén una conciencia fonémica del consonante C duro vy las silabas y
significados de la palabra cooperacion

¢ Demostraran su entendimiento de formas geométricas y su aplicacion
practica en un paisaje

* Entenderdn mejor el estilo de vida y las adaptaciones de un pez.

Resultados Artisticos
Los estudiantes:
* Aprenderan y presentaran canciones que ensefian la cooperacién y la
importancia de sus aplicaciones practicas en la escuela y en la comunidad.
e Expresaran su entendimiento del concepto de la cooperacion a través de

dibujos abstractos y por medio de ilustrar actos comunes de amistad.
» Aprenderan a hacer moviles, murales y murales.
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Resultados de la Resoluciéon de Conflictos
Los estudiantes:

» Practicaran la aplicacion de la cooperacion a la resolucion de desafios
interpersonales, al nivel de la comunidad e internacionales basicos.

» Se visualizaran en un cuento en que se dan cuenta de la importancia de la
cooperacién como una herramienta para lograr la satisfaccion a través de la
amistad.

Aplicaciones en el Servicio Comunitario
Los estudiantes:
e Cooperaran para ensefiar alfabetizacion, estimular la seguridad en los
caminos y honrar a profesionales para que estimulen la cooperacion
« Cooperaran para dar regalos creativos y planos y hacer una presentacion
formal a un funcionario de un parque
¢ Ensefiaran a los estudiantes en otra aula acerca de la seguridad en el
camino.
Materiales Sugeridos
Hojas de trabajo reproducibles al final del capitulo
Lapices
Pelota
Papel para dibujo
Pinturas o marcadores
Provisiones adicionales para arte segln sean necesarias
CD de la lista
Libros sugeridos (optativo)

Papel para graficos

Puente de conflictos
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Actividad 1:
Sienta el Significado de la Colaboracion
Traiga una pelota a clase. Digale a los estudiantes que la va a hacer repicar de un estudiante
a otro para ver cuanto tiempo lo pueden mantener en el aire 0 en la mesa antes de que se
deslice al piso. Deben ayudarse si ven que empieza a caer.

Preguntas para la Conversacion:

¢Se ayudaron cuando vieron que la pelota empezaba a caer? ¢Cual es la diferencia entre los
juegos en que cooperamos y los juegos en que tomamos la pelota uno de otro?

Lema: Explique que co significa juntos. Operar significa hacer algo. Cooperar significa
trabajar juntos para hacer algo.

El Juego de Muestrame:

Vuélvase hacia una persona y diga, “Muéstrame cémo podemos cooperar cuando sacamos la
basura.” (Hacen como si levantan un tacho pesado de basura juntos.)

Esa persona se vuelve a un vecino y dice, “Muéstrame cémo podemos cooperar cuando ... (lo
completa con otra actividad.) Entonces esos dos representan la actividad y esta persona se
vuelve hacia un vecino.

Para el final de juego, cada persona debe haber tenido dos oportunidades para participar.
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Actividad 2:

Desarrolle la Conciencia Fonémica de la Palabra Cooperacion

Si uno de los resultados deseados es aprender a hablar y reconocer la palabra en inglés,
incluya los siguientes pasos:

Véalo.

Escriba cooperacion en letras grandes en la pizarra. Presente el sonido del consonante
inicial de C, que tiene el sonido de K.

Digalo.

Bata las palmas para la cantidad de silabas. Que los estudiantes batan las palmas con usted.
Sincronicelo.

Dé un tono diferente a cada silaba de la palabra y cante la palabra juntos para ayudar a los
estudiantes a recordarla (o sefiale a estudiantes individuales para que cada uno dé un tono
para una silaba aparte, para crear una melodia de la clase para la palabra.) La sincronizacion
de tonos y sonidos de silabas es especialmente eficaz con palabras largas.

Formelo.

Dibuje la forma de la palabra alrededor de la que escribid. Que todos los estudiantes escriban

la palabra en su propia hoja (o provea copias de la tira de palabras provista) y dibuje la forma
a su alrededor.
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Actividad 3:

Simbolice la Cooperacion

Demuestre una accién asociada con la palabra. Que la clase practique esta accién. Deje que
los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la palabra.

Ejemplo para la Empatia: Darse la mano

Desafie a los estudiantes que dibujen o pinten un simbolo al lado de la palabra que sugiera su
significado y que después podria convertirse en un obsequio para un charlista invitado, un
estudiante en el extranjero, o el destinatario de un proyecto de servicio. Usted o una maestra
de arte podrian ofrecer varios simbolos como sugerencias.

Varie la aplicacién de servicio de esta tarea para cada unidad.
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Actividad 4:

Relate un Cuento — Cooperacion

Si esta disponible, consiga un libro acerca de personas que trabajan juntos, en grupo, como el
libro Sopa de Pepino. Lea el cuento, luego que los estudiantes representen el cuento.

Hoja de Trabajo: Relatar Cuentos

Lea las instrucciones en la hoja de trabajo y provea los materiales para que los estudiantes
identifiquen los personajes principales del cuento y dibujen sus actos de cooperacion.

Actividad de Lectura Adicional
Puede haber folletos de alfabetizacion para uso en el hogar a través del Aprendizaje Integral
para llevarlos a la casa. De ser asi, la Cooperacién podria ser un libro apropiado para ayudar

a los estudiantes principiantes a practicar a contar como asi también, aprender palabras
basicas.
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Actividad 5:

Juego de Preguntas sobre Matematicas

Usando el libro Cooperacion como una herramienta, que los estudiantes crean sus propias
tarjetas para aprender a contar. En un lado de la hoja pueden dibujar la cantidad de nifios
que se ven en una fotografia. Del otro lado, un estudiante mayor o un adulto puede ayudarles
a representar el nimero numéricamente o en al menos un idioma. Cuando cada estudiante
haya hecho por lo menos una tarjeta, pueden preguntar uno de otro y verificarlo contra el
dibujo que esta al dorso.

Guarde algunas de las tarjetas para usar en la mesa para tiempo libre. Prepare algunas de
estas tarjetas para enviar a amigos por correspondencia en un aula distante.

Conversacion:
¢Por qué es mas facil aprender cuando cooperamos unos con otros?

¢Los nifios en otros lugares necesitan saber algunas de estas mismas cosas? ¢Necesitamos
agregar otros idiomas para ayudarles a aprender? {Qué pueden ellos ensefiarnos a nosotros?
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Actividad 6:
Cante sobre la Cooperacion

Cante la cancién Las Hormigas van Marchando del CD Canciones Cuentos para los
Mas Pequeifios. Hagan los movimientos de nadar y ayudarse a liberarse unos a otros.

Termine la actividad con los estudiantes en un circulo. Presente la canciéon Unidad del CD
La Belleza es lo que Haces. Que repitan las vocales y los movimientos.

Introduzca también la cancién Trabajando Juntos del CD Gratitud como musica para
bailar. Los estudiantes pueden formar una fila y bailar en coordinacién con la cancion.

Termine con la canciéon Armonia del CD Héroes Verdaderos. Pida a los estudiantes
que escuchen para ver qué pasa cuando personas de diferentes lugares trabajan o cantan
juntos.
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Actividad 7:
Peces Moviles

Pregunte por qué los peces pequefios viajan en “cardumes” o grupos. (Para su
proteccion.) Pregunte por qué tienen piel con escamas (también para su proteccidn).
Presente varios colores y superficies. Prida a los estudiantes que escojan el que mas les
recuerda a un pez. Deje que corten formas de peces.

En el dorso de cada pez, que los estudiantes escriban el nombre de un hébito del corazdn.
Pase un hilo por la parte superior de cada pez. Cuélguelos en un colgador de ropa para
hacer mdviles de peces. Guarde los mdviles para un proyecto de servicio.

Conversacion:

Imaginense cdmo serian diferentes nuestros cuerpos si viviésemos en el agua y
viajdsemos a todas partes juntos, como las peces.

Necesitariamos agallas (cortes) para respirar. Mantendriamos los ojos abiertos todo el
tiempo y no parpadeariamos debajo del agua. Podriamos tener colores vivos o podriamos
armonizar con las plantas acuaticas. Nuestras bocas estarian abiertas todo el tiempo.

Cada animal, pez o ave tiene exactamente lo que necesita para vivir donde vive. Los
humanos viven en familias humanos. Cada uno nos vemos diferentes, pero tenemos las
mismas necesidades. Necesitamos todos los habitos del corazén para vivir juntos y
también necesitamos agua y alimentos limpios.

Los peces viven en familias de peces. Ellos necesitan agua limpia y una buena
alimentacién, al igual que los humanos. Podemos proteger los mares por medio de
mantener limpias las playas, no botar los desechos en los océanos y dejar que los peces
naden libres.

Cuando ayudamos a los peces, también ayudamos a los humanos que viven en y cerca de
las playas o que necesitan los peces y los arrecifes de coral donde éstos viven.

Dirija un ejercicio en grupo para desafiar a los estudiantes a mostrar cémo los cardumes
de peces muestran la cooperacion.
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Actividad 8:
Destrezas Matematicas — Formas en una Comunidad

Planifique una caminata por su comunidad local. (Podria ser el patio de la escuela local, la
plaza de la aldea, o el lugar seguro mds cercano para observar las formas en su
comunidad.) Deténgase donde los estudiantes tienen un buen punto de observacion y
muestre a los estudiantes las diferentes formas de los edificios y sus usos. Sefiale las
formas de algunos objetos naturales en la naturaleza. Conversen acerca de por qué cada
forma es Util para la gente y los animales. Dibuje la forma y déle un nombre.

Si hay superficies duras disponibles en las que se puede escribir, distribuya lapices y la
hoja de trabajo sobre las Formas en la Comunidad. Deje que los estudiantes traten de
copiar algunas de las formas que sefialé o que descubran formas por su cuenta y usted
les explica qué son. Pueden usarlas luego como puntos de referencia para su actividad de
procesar.
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Actividad 9:
Actividad para Procesar — Construccion de una Comunidad
Provea espacio para que los estudiantes construyan caminos, casas y edificios
imaginarios en un pueblo llamado Cooperacidn. Usando legos, cajas pequefias o papel,
desafie a los estudiantes a crear lugares donde la gente tiene que trabajar junta para

construir o arreglar algo. Invitales a traer vehiculos de juguete para usar en el pueblo,
siempre y cuando los compartan y cooperen con los demas ciudadanos de Cooperacién.

Apuntes:
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Actividad 10:

Oruga Humana

Desafie a los estudiantes a viajar en sus grupos propios mientras practican la cooperacion.
Que practiquen cruzar una habitacién en unisono. Envuélvalos en tiras de papel crepe en
grupos de cinco o seis estudiantes. Vea si pueden caminar de un punto a otro
cuidadosamente, sin romper las tiras. Deben hablar acerca de su plan antes de empezar. (Mi

agradecimiento a Anisa y Linda Qualls por este juego.)
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Actividad 11:

Como Demostrar la Cooperacion en Momentos Desafiantes
Puente de Conflictos

Presente el puente de conflictos y muestre a los estudiantes como usarlo basado en su
propia capacitacion. Recuerde que usar titeres o hacer que los estudiantes se conviertan
en personas imaginarias les ayudara a sentirse menos inhibidos sobre cruzar el puente.

Ejemplos de Desafios

1. Dos nifios no estan de acuerdo acerca de qué hacer con un perro que ingresé a su
juego. Un nifio quiere dejar jugar al perro. El otro tiene miedo de los perros. ¢Cémo
pueden cooperar?

2. Hay que hacer un trabajo rapidamente. Un pescador derramé su balde de peces por
toda la calle. Si no los recoge pronto, crearan un peligro para el transito. La persona
que esta manejando su vehiculo por la calle ya esta enojada con él y quiere hablarle.

3. Dos personas estan estudiando peces. No estan de acuerdo acerca de cudnta comida
requieren éstos. ¢COmo pueden mantener los peces que estan estudiando si uno
quiere dafarles dandoles demasiada comida y el otro no les da suficiente de comer
para mantenerlos vivos?

Visualizacion Guiada

Sienta a los estudiantes en una alfombra o en posicién comoda. Pidales que se preparen para
un rato de descanso. Baje las luces. Toque mUsica suave si desea, a medida que usa o adapta
el siguiente guién:

Ahora es el momento para que hagamos un viaje especial para ayudarnos a recordar lo que
hemos aprendido hasta ahora. Primero, preparémonos para nuestro viaje. Cierren sus 0jos y
acomoddense en sus asientos. Respiren hondo, sostengan la respiracién y exhalela. Respiren
hondo otra vez, sostengan la respiracion y exhdlela. (Demuestre esto). Aprieten los brazos,
sosténgalos, y suéltelos. Aprieten sus piernas, sosténgalos y suéltelos.

Estamos caminando por un parque donde encontramos todas nuestras cosas favoritas. Un
arbol se agacha hacia abajo y lo escuchamos susurrando en el viento. Las mariposas estan
pintadas en el viento. El sendero lleva por un puente y por un jardin de rocas hasta una
catarata bonita al lado de un estanque. En las profundidades del estanque vemos una rana
que nos mira fijo. También vemos la reflexion de muchas otras personas paradas al lado de
nosotros. La rana abre su boca para croar. Nos parece que nos esta diciendo que en este
hermoso parque debemos recordar que debemos trabajar con otros si queremos trabajar
mejor. Nos damos vuelta para ver que las personas al lado nuestro son jardineros, maestros,
ayudantes y amigos. Cada uno tiene un trabajo para hacer.
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Les seguimos y alzamos cada basura que es traida por el viento. Pronto el parque esta mas
hermoso que nunca. Nuestros amigos nos sonrien. Ahora nos hemos convertido en parte del
equipo. Caminos por el puente y subimos las escaleras hasta la pagoda y observamos
mientras salen todas las ranas a la luz de la luna y cantan, como si fuesen un coro. Quizas
ellos también aprendieron acerca de la cooperacion.
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Actividad 12:
Enviar un Paquete
Los estudiantes envian sus tarjetas de matematicas a otra clase en un lugar distante.

Envian por correo o presentan sus dibujos de caminos a funcionarios o amigos en otra
aula y hablan sobre la necesidad de que todos participen en la seguridad publica de los
caminos.

También podrian enviar obsequios y certificados a personas en la comunidad o en la
escuela que ensefan a los estudiantes sobre la cooperacion, tales como el director de un
coro, director de orquesta o entrenador.

Asimismo, avise a los padres con suficiente anticipacidén con respecto a cualquier

preparacion necesaria para la actividad que realizaran. Recuérdeles también que
devuelvan la actividad de la Tarea del Habito del Corazén
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Actividad 13:
Comparta la Cooperacion

Los estudiantes van a un viaje de estudios y se llevan sus méviles de peces a un lugar
donde se requiere la cooperacién, como en un parque o lugar publico donde los
trabajadores publicos preparen espacios publicos. Cantan canciones sobre la cooperacién
y dan certificados a las personas que practican la cooperacion.

Otras cosas que pueden preparar los estudiantes son:

e Planos basados en las conversaciones de lo que quisieran ver en un parque
de la ciudad y cémo planificarian los usos del parque. Cada nifio
determinaria donde quisiera que aparezcan estos objetos en sus propios
planos. Incorpore actividades de matematicas al hacer que los estudiantes
cuenten cuadros en papel para graficos a medida que planifican y crean
sus disefios, luego determinan qué objetos son los mas grandes y los mas
pequefios.

» Un mural donde se muestran cuadros consecutivos de un dibujo en el cual
cada estudiante debe pintar una parte del dibujo.

e Pintar el lugar publico con esponjas.
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Actividad 14:

Sostenga la Cooperacion
Recolecte las tareas devueltas y coldquelas en la pared.
Haga sentar a los estudiantes en un circulo. Déles a los estudiantes tiempo para que
compartan sus sentimientos acerca del servicio que hicieron o la presentacién en el aula,

pasando un juguete o peluche para tomar turnos para hablar.

Si los estudiantes estan luchando para saber qué comunicar, haga preguntas directas, tales
como:

éQuién se beneficio de nuestras acciones?
éComo les hicieron sentir nuestros esfuerzos?
éComo les hizo sentir a ustedes?

Termine la experiencia cantando canciones, dejando a los estudiantes con memorias felices
del habito del corazdn.
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Tarea de los Habitos del Corazon
Nombre: Fecha:

Habito del Corazén: Cooperacion

¢Cémo practicaste el habito del corazén de esta semana en tu casa? Haz un dibujo de algo
que hiciste para practicarlo. Cuente a tus padres sobre el dibujo de lo que hiciste. Juntos,
describanlo y firmen la tarea.

Firma del Padre o de un Adulto Fecha
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Hoja de Trabajo: Contar un Cuento

¢Quién mostro la cooperacién en el cuento? Dibuje al amigo en este recuadro.

Dibuje lo que hicieron para mostrar la cooperacion en este recuadro.

Muestra como se sintieron los personajes.
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Destrezas Matematicas
Las Formas en una Comunidad
Encuentra las formas en los edificios a tu alrededor. Dibuja un edificio. Si no hay edificios,
encuentra al menos una forma en la tierra, agua, arboles, plantas o colinas que te rodean.

Dibuja la forma que ves. ¢Por qué esa es una buena forma para el edificio o parte de la
naturaleza?
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Character
Education

Community
Service

Academic
Enrichment

Conflict
Resolution

Enrichment
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Unidad 9
Habito del Corazén — Actuar con Conviccion
Objetivos de Aprendizaje
Resultados de la Educacion del Caracter

Los estudiantes demostraran, a través de sociodramas, tareas, nominaciones para servidores
y actividades en el aula, su entendimiento de:

» La relacion entre las elecciones y las consecuencias

» La importancia de escuchar, aprender y actuar para hacer elecciones
responsables que beneficien a otros

« El concepto de que comunidades enteras pueden beneficiarse de acciones
individuales

Resultados Académicos
Los estudiantes:

« Leeran acerca de alguien en su pais o regién que actuo6 basado en una
creencia y sobre alguien de otro pais que actud basado en una creencia.

« Demostraran que distintas formas geométricas tienen distintas
aplicaciones.

« Observaran las sefiales camineras y documentaran las practicas de
seguridad en su entorno.

« Practicaran ecuaciones de sumas hasta diez usando mariquitas como
recurso.

e Desarrollardn su conciencia fonémica usando letras de canciones y
repasando las letras Ay L.

Resultados Artisticos
Los estudiantes:

« Demostraran su entendimiento de pintar retratos

e Presentaran canciones acerca de acciones y elecciones positivas que
ayudan a otros

» Crearan gente de papel que sirven como su otro yo en actividades y
presentaciones de ensefianza

= Pintaran dibujos para dar a un héroe local
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Resultados de la Resolucion de Conflictos
Los estudiantes:
* Practicaran la aplicacion de las acciones o convicciones a la resolucién de
desafios interpersonales, al nivel de la comunidad e internacionales basicos.
» Se visualizardn en un cuento en que escuchan los consejos de los mayores
mientras actdan en base al instinto de servir a otros.
Aplicaciones en el Servicio Comunitario
Los estudiantes:
» Ensefaran a un grupo de una escuela o comunidad acerca de la necesidad
de ser corteses en la calle.
» Enviardn investigaciones sobre la cortesia local a amigos distantes para
comparar sus apuntes.
« Honraran a un héroe publico con retratos de las personas a quien sirvid.
Materiales Sugeridos
Hojas de trabajo reproducibles al final de la Unidad
Lapices
Papel para arte
Témperas y pinceles
Crayones o0 marcadores
Platos de cartdn desechables
Palos de madera

Sujetadores metalicas

Puente de conflictos

Peluche para el circulo de conversacion
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Actividad 1:
Sienta como Actuar con Conviccion
Escriba las palabras en mayisculas en cuatro columnas en la pizarra marcadas or,
oh, ill y ay. Introduzca la unidad con el siguiente cuento, sefialando las palabras a medida

que llega a ellas.

Les contaré un cuento sobre un caballo. Escuchen para oir todas las palabras en la historia
que hacen el mismo sonido que se encuentra en medio de la palabra st-OR-y [en inglés].

Un CABALLO fue a la TIENDA. El hombre en la tienda dijo, ¢PARA qué le sirve una TIENDA a
un CABALLO? ¢Te gustaria una bebida O una fruta O una sopa O pan?

¢0 quizas has venido para pararte de cabeza?

Ahora, escuchemos el sonido de “"OH".

El caballo dijo, "OH, OH, tenemos TANTA distancia para IR que No tenemos tiempo para
descansar o caminar DESPACIO. Tenemos senderos donde caminar y pastos para CORTAR
por medio de comerlos hasta que queden BAJOS.

Ahora, escuchemos el sonido de “ILL".

El hombre de la tienda dijo, “Trote afuera y quédate QUIETO. Yo conozco el pasto en la
COLINA. He observado cémo todas las cabras y ustedes se LLENAN. Pero ese pasto es para
mi amiga, la vaca llamada BILL.

Ahora escuchemos el sonido de AY.

Bill se pone mas flaca cada DiA, porque no puede masticar el HENO. No puede comer la
avena que las cabras muelen con sus dientes. Te has comido su pasto y ahora, iay!, la pobre
vaca Bill se estda DESGASTANDO.

Conversacion:

¢El hombre de la tienda queria que los caballos y las cabras coman el pasto? ¢Por qué no?
(Ellos podian comer pasto y avena, y él queria que ellos lo guardasen para la vaca Bill, porque

era la Unica comida que ella podia comer. Lea el cuento de nuevo para claridad.)

{Crees que el caballo y las cabras sabian de la pobre Bill cuando primero comieron el pasto?
(Quizas no.) Ellos no sabian que estaban comiendo la Unica comida que ella podia comer,
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pero después de que alguien se lo dijo, era mas importante que escucharan y actuaran de
acuerdo con lo que sabian. Era importante que hicieran lo correcto, ayudar a Bill.)

Tu eras un nifio, no un caballo o una cabra. éCémo te das cuenta cuando algo esté bien o
estd mal? (Una manera es escuchar a los padres y maestros.)

¢Qué pasa cuando no les escuchamos? (Nos podemos lastimar. También podriamos lastimar a
otros.)

¢Qué pasa cuando les escuchamos? (Hacemos que otros se sientan felices y seguros.
Nosotros estamos felices y seguros.)
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Actividad 2:

Desarrolle la Conciencia Fonémica de Tres Palabras Nuevas

Si uno de los resultados deseados es aprender a hablar y reconocer la palabra en inglés,
incluya los siguientes pasos:

Véalo.

Escriba escuchar, aprendery actuar en letras grandes en la pizarra. Presente el sonido del
consonante inicial de L, y repase la A suave. Subraye la palabra actuar.

Digalo.

Bata las palmas para la cantidad de silabas. Que los estudiantes batan las palmas con usted.
Sincronicelo.

Dé un tono diferente a cada silaba de la palabra y cante la palabra juntos para ayudar a los
estudiantes a recordarla (o sefiale a estudiantes individuales para que cada uno dé un tono
para una silaba aparte, para crear una melodia de la clase para la palabra.) La sincronizacion
de tonos y sonidos de silabas es especialmente eficaz con palabras largas.

Formelo.

Dibuje la forma de la palabra alrededor de la que escribid. Que todos los estudiantes escriban
la palabra en su propia hoja (o provea copias de la tira de palabras provista) y dibujen la

forma a su alrededor.

Resuma esto recordando a los estudiantes que actuar significa hacer algo.
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Actividad 3:
Simbolice la Accion

Demuestre una accién asociada con la palabra. Que la clase practique esta accién. Deje que
los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la palabra.

Ejemplo para actuar basado en la conviccion: Inclinarse hacia adelante con ambos
brazos levantados.

Desafie a los estudiantes que dibujen o pinten un simbolo al lado de la palabra que sugiera su
significado y que después podria convertirse en un obsequio para un charlista invitado, un
estudiante en el extranjero, o el destinatario de un proyecto de servicio. Usted o una maestra
de arte podrian ofrecer varios simbolos como sugerencias.
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Actividad 4:

Relate un Cuento — Actuar Basado en la Conviccion

Favor notar: Al final de la seccién del plan para la leccion aparece una lista de
libros sugeridos, con sus editoriales

Consiga un libro de su biblioteca acerca de un héroe local. Léalo a los estudiantes. (Si es
dificil, hable sobre las fotografias o lea una parte del libro.) Hablen acerca de qué hizo el
héroe para resolver un problema. Provea a los estudiantes con disfraces para actuar la misma
situacion y resolver el problema a través de un sociodrama. Repita el ejercicio con libros sobre
héroes internacionales de otras épocas.

Conversacion:

¢Qué tal si esta persona no hubiese llegado? ¢Qué hubiese sido diferente para la gente en la
comunidad?

Hoja de Trabajo: Relatar Cuentos

Lea las instrucciones en la hoja de trabajo y provea los materiales para que los estudiantes
identifiquen los personajes principales del cuento y dibujen sus acciones positivas.

Actividad de Lectura Adicional

Los estudiantes repiten el lema: Actuar significa hacer. Actuar de manera positiva significa
ayudar, compartir, y colaborar cuando alguien te necesita. Para ahora, los estudiantes
deberian poder escuchar la mdsica y reconocer algunas de las palabras en el libro La Belleza
es lo que Haces. Vea si pueden mirar el libro y escribir la palabra Do [Hacer]. Los
estudiantes méas avanzados quizas pueden escribir la frase completa, La Belleza es lo que
Haces.

(Después de terminar la tarea, toque la cancién La Belleza es lo que Haces del CD del
mismo nombre.)
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Actividad 5:
Demostrar las Elecciones

ler Concepto: Escuchar la guia de los que pueden ver cosas que nosotros no nos
ayuda a hacer buenas elecciones.

Muestra un hombre hecho de un plato de cartdn (una persona hecha de un plato de cartén,
con brazos y piernas tipo acordedn doblados al costado y debajo de una cabeza de papel.)
Haga avanzar la figura encima de la mesa. Pida a un estudiante que venga adelante y que dé
instrucciones como si él fuese un padre amoroso. Coloque varios obstaculos, tales como
libros, en la mesa. Haga avanzar al hombre del plato de cartén por la mesa y que esquive los
obstaculos. El nifio debe advertirle al hombre del plato de cartdn cada vez que corre peligro
de caer de la mesa o tropezarse con un objeto.

Pregunte: ¢Pueden ustedes ver cosas que el hombre de cartdn no puede? éPodrian agarrarlo
si se fuera a caer?

Es importante escuchar a los mayores que estan alli para ayudarnos. Ellos pueden ver cosas
que nosotros todavia no conocemos. Ellos estan alli para ayudarnos a aprender hasta que
podamos ver por nosotros mismos cual es el mejor camino. Una vez que descubrimos cudl es
el mejor camino, depende de nosotros hacer la eleccién correcta.

20 Concepto: Algunas elecciones tienen que ver con no lastimarnos nosotros. Otras
elecciones tienen que ver con no lastimar a otros. Cuando practicamos a escuchar,
podemos hacer mejores elecciones para todos.

Demos al hombre de carton un nuevo desafio. Esta vez varios nifios vendran adelante y
colocaran sus manos al costado de la mesa. A medida que él camina por la mesa, no solo esta
evitando libros y otros objetos. Estd evitando pisar los dedos de otras personas. Se le ha
advertido que se aleje del borde de la mesa. Esta vez, si no escucha, lastimara a alguien.

Debe tomar lo que aprendié y actuar conforme a ello, para que no lastime a otras personas.
¢Puede hacerlo? (Lo hara? (Deje que los nifios le estimulen mientras camina cuidadosamente
en el centro para evitar de pisar las manos de algln nifio. Deje que los estudiantes se turnen
para ayudarle a caminar cuidadosamente para evitar de pisar las manos de los nifios.)

3er Concepto: A medida que pensamos acerca de lo que aprendimos, nos hacemos
mas responsables de hacer buenas elecciones.

Cuando escuchamos a los que estan alli para ensefiarnos cosas buenas, demostramos que

estamos creciendo. Cuando demostramos que podemos hacer buenas elecciones por nuestra
cuenta, estamos creciendo todavia mas.
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¢{Creen que ahora el hombre de cartén es lo suficientemente responsable como para salir a
jugar con otros? Si adentro puede aprender que no debe pisar las manos de otros, entonces

puede salir a jugar en el patio.
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Actividad 6:
Actividad Artistica — Gente de Papel
Conversacion:

Cada uno de ustedes puede hacer su propia persona de papel para usar adentro. Ayuden
a su persona de papel para que haga buenas elecciones adentro todo el dia y entonces
pueden sacarla a jugar.

Aseglrense que esta persona trata a los demas con bondad y actia de manera segura y
escucha tranquilo durante los momentos en que ustedes deben estar escuchando.
Ustedes seran responsables por esta persona todo el dia. Si esta persona ve que otra
persona esta lastimada, quizds puedan ayudar a que su persona de papel vaya a ayudar.
Demuestren que su persona de papel puede actuar para hacer las mejores elecciones
durante todo el dia. Demuestren a sus padres en casa como pueden ayudar a sus
personas de papel a hacer buenas elecciones.

Instrucciones para Hacer Personas de Papel:

1. A cada estudiante déle cuatro tiras de papel de res pulgadas de ancho y al menos
ocho pulgadas de largo. Ayude a los estudiantes a doblar las tiras hacia un lado y
el otro en cuadrados de una pulgada, para que cada brazo o pierna sea un
extremo estilo acordedn.

2. Déle a cada estudiante un plato de carton con cinco tajos cortados previamente.
Ayldales a pasar las tiras de papel por los tajos y doblarlas hacia atras y luego
pegarlas al plato. (Esto también se puede lograr con clavitos metdlicos, con
suficiente supervisién, o con cinta.)

3. En el tajo superior, coloque un palito de picolé. Con cinta péguelo a la parte
posterior de la persona de papel, sobresaliendo suficiente en la parte superior para
un cuello con una cabeza pegada con cinta en él. Déles a los estudiantes circulos
previamente cortados para las cabezas. Que dibujen caras en las cabezas antes de
sujetarlas a su gente de papel.

Guarde la gente de papel para usar como el otro yo en el puente de conflicto y en futuros

sociodramas.
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Actividad 7:

Destrezas Matematicas — Formas en una Carretera

Esta actividad consistira en varios pasos:

-y

Lea las instrucciones en la hoja de trabajo, las Formas en una Carretera a los
estudiantes.
Provea materiales para que ellos puedan hacer un dibujo del paisaje y la carretera

cerca de sus casas.

Lea en voz alta las instrucciones en la pagina 265. Ayude a los estudiantes a
recortar las formas en la hoja de trabajo y repasar sus nombres geométricos.
Ayude a los estudiantes a identificar las sefiales u otros posibles usos para las
formas y pegarlos en el entorno que crearon.
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Actividad 8:
Actividad para Procesar — Aplicaciones Geométricas

Llene la mesa para tiempo libre con latas y cajas vacias y otros objetos. Durante su
tiempo libre, los estudiantes pueden identificar qué es cada uno y para qué se usa en el
mundo practico.

Por ejemplo, un circulo se podria usar como moneda, pero se requiere un cilindro para
sostener una lata de comida. Una caja de zapatos para mondadientes o zapatos es un
rectangulo porque estos objetos son més largos que anchos.

Retina distintos articulos para ver si los estudiantes pueden identificar los objetos que
encajan correctamente en las cajas. Provea papel gruesa (bond de 20 libras) para que

ellos lo doblen y pequen con cinta para hacer sus propias cajas o formas e inventar usos
para las mismas.

Apuntes:
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Actividad 9:

Puente de Conflictos para la Accion

Diga: Imaginense qué pasa con la gente de papel cuando no se llevan bien. Ustedes son
los que los guian. Ayudenles a cruzar el puente de conflictos para abordar las siguientes
cuestiones:

4, T4y un amigo quieren jugar con el mismo juguete. TU lo tenias primero. Quieres
agarrartelo de nuevo, pero tu amigo estéd parado junto a una cornisa donde podria
caer si agarras el juguete ahora. Ayuda a tu persona de papel que actle por ti y cruza
el puente.

5. Dos hermanas quieren ambas bafiarse al mismo tiempo para que puedan salir a jugar.
Empezaron a empujarse y una se cayé en el piso resbaloso y se lastimé la rodilla.
Ahora tienen que hacer una nueva regla acerca de la hora del bafio que indica que se
quieren.

6. Te importan mucho las personas mayores que conoces. Has visto como ellos son
bondadosos contigo y te dan las cosas especiales que necesitas. Tu amigo quiere que
les desobedezcas y salgas a jugar en la calle, donde ellos te han dicho que no debes
ir. TG sabes que no es correcto.

Visualizacion Guiada

Ahora es el momento para que hagamos un viaje especial para ayudarnos a recordar lo que
hemos aprendido hasta ahora. Primero, preparémonos para nuestro viaje. Cierren sus 0jos y
acomodense en sus asientos. Respiren hondo, sostengan la respiracion y exhalela. Respiren
hondo otra vez, sostengan la respiracién y exhdlela. (Demuestre esto). Aprieten los brazos,
sosténgalos, y suéltelos. Aprieten sus piernas, sosténgalos y suéltelos.

Ahora, mantengan los ojos cerrados y hagan de cuenta que van de viaje. Estamos caminando
por un camino, lejos del camino hacia una colina con pasto. El caballo, la vaca y la cabra
estan parados tranquilamente, juntos.

La luna esta baja en el cielo. El aire huele de pasto nuevo y lluvia reciente. Todo se siente tan
limpio y fresco. Nos sentimos muy tranquilos por dentro.

Nuestras manos estan tan quietas como las hojas mientras nos inclinamos y tocamos el pasto
verde. Nos arrodillamos y sentimos cémo nos hace cosquillas en las rodillas. Estamos seguros
aqui, lejos del camino, mirando la luna blanca que nos sonrie como una abuelita de cara
redonda.

Miramos hacia abajo y vemos una mariquita que lucha para salir de abajo de un palo.
Nosotros podemos levantar el palo y ayudar a la mariquita. De repente, escuchamos la voz de
nuestra madre que nos llama. Ella esta lejos, pero su voz de va acercando. Sabemos que lo
correcto es escuchar cuidadosamente y llamar, avisandole dénde estamos. Cuando lo
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hacemos, viene répidamente y estd a nuestro lado, sentada en el pasto, tocando nuestra
mano y sonriéndonos. Nos hizo sentir saber que ella estuvo cerca en todo momento.

Le decimos que nos portamos bien y nos quedamos de este lado del camino, como ella
siempre nos dijo. Nos abraza con fuerza. Nos sentimos bien de que, como estabamos donde
debiamos estar, pudimos ayudar a la mariquita y pudimos estar aqui mismo, en los brazos de
mama.

Ahora se ha terminado nuestro cuento. Podemos abrir los ojos y volver al grupo. éDisfrutaron
de estar en la colina, ayudando a la mariquita, mirando la luna y sabiendo que escucharon,
aprendieron y actuaron?
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Actividad 10:
En la Tierra de las Mariquitas

Pida a los estudiantes que crean un recordatorio que les ayudara a regresar a la tierra de
las mariquitas cuando quiera necesitan algo que les recuerde que deben escuchar,
aprender y actuar.

Haga que los estudiantes dibujen mariquitas. Muéstreles una fotografia como ejemplo.
Pida a los estudiantes en un grupo que coloquen dos puntos en la espalda de sus
mariquitas. Pida a los estudiantes en el segundo grupo que agreguen tres puntos, etc.
Después de que terminaron los estudiantes, coloque varios ejemplos en la pared.

Juntos, cuente con los nifios el nimero total de puntos cuando forman un par de amigas
mariquitas, para ver qué pasa cuando suman dos y tres o tres y cuatro. Practiquen
contando varias ecuaciones matemaéticas con totales de menos de diez. Escriba los totales
en la pizarra.
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Actividad 11:
Actividad 9: Cante sobre Actuar Basado en la Conviccion
Repase la cancién La Belleza es lo que Haces, del CD del mismo nombre.
Otras posibles canciones para escuchar y aprender o cantar son:
Héroes Verdaderos del CD Héroes Verdaderos
Soy una Ramita del CD Gratitud

Ayude a los estudiantes a entender las palabras de cada cancioén que toca, usando las
hojas de letras en el Apéndice A o las tapas de los CD.

Ensayen la cancién Sean Bondadosos. En la cancion tratan tanto a las personas como a
los animales con respecto. Recuerde a los estudiantes acerca del cuento sobre el
agricultor a quien le importaba la vaca y el ejercicio de visualizacion guiada en que nos
importaron tanto los padres como asi también, la mariquita mas pequefia.

Introduzca la cancidn presentando primero el coro en forma hablada y dejando que lo
repitan con usted. Las primeras veces que lo hacen, deje que escuchen las palabras de los
versos y canten el coro a medida que usted les muestra movimientos que van con los
versos. Ayldeles gradualmente a cantar con los versos.
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Actividad 12:
Honre a Alguien que Tiene Convicciones

Invite a un héroe local a venir a la clase. Elija alguien que acttia basado en sus propias
convicciones y que los estudiantes hagan un certificado para el héroe. (El héroe puede ser
alguien humilde como alguien en el vecindario o escuela que limpia en medio ambiente o
un consejero escolar que ayuda a que las personas se lleven bien.)

Conversen acerca de las vidas influenciadas por esta persona. Como regalo para el héroe,
que la clase pinte el retrato del héroe y otros retratos de las personas a quienes sirvi6 en
su labor.

Pintar Retratos

Como segunda alternativa, incluya los retratos del héroe hechos por los estudiantes
basados en fotografias o de los recuerdos de los estudiantes. Incluya también retratos de
personas cuyas vidas fueron tocadas por el héroe.

Si invita a la persona a visitar la clase, puede rotular y hacer una muestra de los retratos.
Consiga la ayuda de la maestra de arte o ayude a los estudiantes a dibujar y luego pintar
su retrato utilizando la hoja de trabajo sobre Pinte una Cara.

Pautas Generales para Pintar Retratos:

1. Primero que los estudiantes dibujen el contorno y los rasgos. Repase la leccion

sobre geometria y explique qué es un dvalo. Ayude a los estudiantes a practicar

haciendo caras ovaladas.

Haga una marca a la mitad del évalo para indicar donde van los ojos.

Indique dénde van las orejas, paralelas a los ojos.

En la mitad entre los ojos y la quijada, indique dénde va la boca.

Recuerde a los estudiantes que agreguen cejas.

Ayude a los estudiantes a practicar haciendo formas de ojos, narices y bocas en

papel borrador. Los estudiantes mas pequefios quizas no tengan las destrezas

motrices para mejorar demasiado su trabajo, pero pueden beneficiarse de ver la

meta final y entender la cara humana.

7. Una vez que hayan practicado los estudiantes, saque un papel mejor y pinturas de
témpera lavables para que completen sus proyectos.

ok

Quizés quiera tocar la cancién Parado Erguido o Construimos Puentes mientras trabajan
los estudiantes.
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Actividad 13:
Comparta un Acto Basado en la Conviccién

Lleve a los estudiantes a una caminata, si es posible, para observar las acciones de las
personas para hacer que las calles publicas sean un lugar seguro y feliz. Incluya una tarea
de investigacién. Un estudiante deberia contar la cantidad de personas que sonrien y se
saludan. Otro estudiante puede contar la cantidad de personas que violan cierta regla de
seguridad. Todos los estudiantes pueden buscar dispositivos de seguridad en su entorno,
tales como aceras para caminar o letreros que recuerdan a los conductores que hay una
escuela cerca.

Conversacion

Despues de retornar a la clase, hagan una lista de las cosas que vieron los estudiantes.
Pregunte, ¢Las personas actuaron para cuidar de la seguridad de los demas por su propia
conviccion? ¢Como podemos ayudar?

Ensaye la cancién Sean Bondadosos. En la cancion tratan tanto a las personas como a
los animales con respecto. Recuerde a los estudiantes acerca del cuento sobre el
agricultor a quien le importaba la vaca y el ejercicio de visualizacién guiada en que nos
importaron tanto los padres como asi también, la mariquita mas pequefia.

Accion

Haga los arreglos para que los estudiantes ensefien a otros en la escuela o en una reunién
con almuerzo de una asociacion comercial local acerca de las acciones que crean mas
seguridad y alegria en las calles publicas. Podrian exhibir o distribuir sus afiches de las
carreteras y también cantar Sean Bondadosos.

Ayludales a hacer una lista de indicadores para comunicar a través de su gente de papel,
tales como:

* Juegue a una distancia segura de la calle.

* Mire en ambas direcciones antes de cruzar (o pasar).

* No abra la puerta de un automdvil en movimiento ni sacar la cabeza afuera
de un micro en movimiento.

* En el micro, ceda el asiento a una persona de edad o enferma que sube
después de ti.

e Vaya lentamente en su bicicleta o en su auto cuando hay personas cerca.

e Sea bondadoso con otros.

Adapte el proyecto para el tipo de transporte que se utiliza en su area.
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Actividad 14:

Enviar un Paquete

Recolecte la tarea del Habito del Corazén. Los estudiantes determinan qué acciones
pueden tomar para hacer que el mundo sea mas feliz hoy.

Que los estudiantes escriban a amigos distantes con la ayuda de la maestra o los padres
para compartir lo que aprendieron acerca de la seguridad y para comparar las cifras
recolectadas en su paseo de investigacion por el vecindario. Desafie a sus amigos que
hagan lo mismo y comparen sus apuntes.

Incluyan dibujos pintados de lo que ellos perciben o de lo que hicieron en su tarea.
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Actividad 15:

Sostenga la Accion Basada en la Conviccién

Recolecte las tareas devueltas y coléquelas en la pared.

Haga sentar a los estudiantes en un circulo. Déles a los estudiantes tiempo para que
compartan sus sentimientos acerca del servicio que hicieron o la presentacion en el aula,
pasando un juguete o peluche para tomar turnos para hablar.

Si los estudiantes estan luchando para saber qué comunicar, haga preguntas directas, tales
como:

éQuién se beneficio de nuestras acciones?
¢Como les hicieron sentir nuestros esfuerzos?
éComo les hizo sentir a ustedes?

Termine la experiencia cantando canciones, dejando a los estudiantes con memorias felices
del habito del corazdn.
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Tarea de los Habitos del Corazon

Nombre: Fecha:
Habito del Corazdn: Actuar Basado en la Conviccion

¢Cémo practicaste el habito del corazon de esta semana en tu casa? Haz un dibujo de algo
que hiciste para practicarlo. Cuente a tus padres sobre el dibujo de lo que hiciste. Juntos,
describanlo y firmen la tarea.

Firma de!l Padre o de un Aduito Fecha
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Hoja de Trabajo: Contar un Cuento

¢Quién actud basado en la conviccidn en el cuento? Dibuje al amigo en este recuadro.

Dibuje lo que hicieron para mostrar que actuaban basado en la conviccién en este recuadro.

Muestra como se sintieron los personajes.
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Destrezas Matematicas

Las Formas en una Carretera

Los caminos pueden ser lugares seguros. Si estuvieses haciendo un pueblo, {cémo harias
para que el camino fuese un lugar seguro? ¢{Lo pondrias cerca del patio de juegos o mas
lejos? éSerfa una colina con pasto que sobresale al lado del camino donde la gente pudiese
observar las estrellas encima de los automoviles? {Pondrias una cerca alrededor del camino?
¢Pondrias un cartel con dibujo de nifios, recordando a los autos que aminoren la velocidad?

¢Qué formas ves cuando miras un camino? ¢Qué forma tienen las rayas? éQué forma tiene el
cartel? ¢Qué forma tiene la roca al lado del camino? ¢Qué forma tiene la luna encima de la

colina?

Recorte las formas de la hoja de trabajo y péguelas en su lugar en una fotografia o dibujo de
tu vecindario. Luego coloréelos para disefiar tu propio lugar para jugar seguro.
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iquitas

La tierra de las Mar

Cuantos puntos tiene en

arla? ¢

ta con el dedo. {Puedes dibuj

iqui

Trace la forma de la mar

su espalda?
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Hoja de Trabajo: Pintar una Cara
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Character
Education

Community
Service

1 &1

Academic
Enrichment

Conflict
Resolution

Enrichment
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Unidad 10
Habito del Corazon — Aspiracion
Objetivos de Aprendizaje
Resultados de la Educacion del Caracter

Los estudiantes demostraran:

» La capacidad de reflexionar ellos mismos para determinar si estan haciendo
algo para beneficiar a si mismos o a otros.

» La capacidad de considerar la diferencia entre lograr algo que es facil y
algo que requiere hacer un esfuerzo a lo largo del tiempo.

» Entendimiento del concepto de que los esfuerzos positivos pueden traer
resultados.

« Un aprecio por las aspiraciones positivas de otros.

Resultados Académicos
Los estudiantes:

» Repasaran la letra A y su forma y sonido.

» Correlacionaran las formas geométricas (espiras) en distintas aplicaciones
(lenguaje escrito; carteles; el mundo natural; arquitectura).

» Compararan las formas geométricas disimulares y sus aplicaciones
practicas.

« Inventaran nuevas aplicaciones para objetos con forma de espira y conos.

Resultados Artisticos

Los estudiantes:

o Presentaran los elementos dramaticos de un cuento a medida que sea
relatado

» Aprenderan y presentaran canciones que exploran los distintos aspectos del
tema de las aspiraciones

« Crearadn obras de arte basadas en un colage de su entendimiento del
concepto

« Usaran espiras para crear tanto objetos practicos como los sombreros
como recrear modelos con arcilla

Resultados de la Resolucion de Conflictos
Los estudiantes:

 Practicaran la aplicacién de la amistad a la resolucién de desafios
interpersonales, al nivel de la comunidad e internacionales basicos.
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* Se visualizardn en un cuento en que aprenden acerca de la relacién entre la
accién vy la aspiracion.

Aplicaciones en el Servicio Comunitario
Los estudiantes:
 Participardn en una presentacion en una granja para ensefiar a otros nifios
acerca del arte de aspirar a servir.
* Ofreceran obras de arte originales, canciones y su aprendizaje como
herramientas de ensefanza.
» Enviaran dibujos de sus aspiraciones a largo plazo a sus amigos en el
extranjero.
Materiales Sugeridos

Un vaso con agua o leche

Objetos con firma de espira (cubos de madera con la letra A, embudos, conos, etc., entre
otros articulos del hogar)

Papel de color para arte

Pegamento

Tijeras

Arcilla o plastilina

Hojas de trabajo reproducibles (al final de la unidad de aprendizaje)
Lapices

Libros suplementarios de la lista en el capitulo (optativo)
Pinturas o crayones (optativos)

Toca CD

Puente de conflictos (lo pueden hacer los estudiantes)
CD con musica suave para visualizacién guiada (optativo)
Peluche para el circulo de conversacion

CD con musica de la lista
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Actividad 1:
Sienta el Significado de la Aspiracion
Conjunto Inicial

Coloque un vaso con leche o agua en la mesa delante de usted. Digales a los estudiantes que
esta esperando para que pase algo. Vea si pueden adivinar qué es. (Esta esperando que la
leche o el agua se acerquen a usted.) Explique que muchas cosas no vienen hacia nosotros.
Necesitamos estirar la mano para conseguirlas.

Si quiere algo, a veces necesita actuar para que suceda.

Todos queremos hacer cosas buenas para las personas que amamos. En lugar de esperar que
la gente nos den algo, a veces debemos estirara la mano y darles a ellos. Nosotros somos los
dadores. Nosotros hacemos que las cosas sucedan.

Escriba una A grande en la pizarra. Pregunte a los estudiantes a qué se parece. Permita que
den varias respuestas, pero haga notar también que se parece una flecha apuntando hacia
arriba. Explique que en inglés la letra a menudo tiene un sonido de A corto. Tal es el caso en
la palabra “aspira” [aspire en inglés]. Aspirar significa sefialar hacia arriba o mirar hacia
adelante y tratar de hacer algo Uutil.

Que cada estudiante haga la forma de una torre en punta con las manos. Digales que cuando
esta forma aparece en un edificio se llama torre en punta. Muestre fotografias de torres en su
area, si tiene disponibles.

Explique que aspirar es sefialar hacia arriba con su vida — mirar hacia adelante y encontrar
maneras de ayudar a la gente. Déles algunos ejemplos. Si los ejemplos sefialan hacia arriba,
los estudiantes hacen una torre en punta con las manos. Caso contrario, los estudiantes dejan
descansar las manos sobre la mesa.

Ejemplo: Un nifio decidi6 que queria ir a patinar y su madres le dijo que no. (No.)

Ejemplo: Una nifia decidi6 que queria ser doctora y ayudar a aquellos que tenian los tobillos
rotos después de ver a los dos patinadores chocar y lastimarse. (Si.)

Ejemplo: Un nifio queria ayudar a su padre con las tareas porque queria que su padre tuviera
tiempo para descansar. (Si.)

Ejemplo: Un nifio queria que su padre se apure y termine las tareas para ir a comprarle un
regalo para su cumpleafios. (No.)
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Pregunte, ¢A qué podemos aspirar en la casa? (Dé algunos ejemplos tales como cepillarnos
los dientes y levantar nuestros juguetes por nuestra cuenta, para darles a los padres mas
tiempo para descansar. Los importante es conectar la accidn con la intencion.)

Podemos aspirar a ser dadores, no sélo tomadores, todos los dias.
Pidales a sus padres que les ayuden a mostrar este habito en la casa durante esta semana.
(Distribuya la hoja con la Tarea del Habito del Corazon a los padres cuando llegan para buscar

a los nifios. Refuerce también el habito del corazdn todos los dias a través de las
nominaciones para servidores.)
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Actividad 2:
Desarrolle la Conciencia Fonémica de Aspiracién

Si uno de los resultados deseados es aprender a hablar y reconocer la palabra en inglés,
incluya los siguientes pasos:

Véalo.

Escriba aspirar en letras grandes en la pizarra. Repase la A corta.

Digalo.

Bata las palmas para la cantidad de silabas. Que los estudiantes batan las palmas con usted.
Sincronicelo.

Dé un tono diferente a cada silaba de la palabra y cante la palabra juntos para ayudar a los
estudiantes a recordarla (o sefale a estudiantes individuales para que cada uno dé un tono
para una silaba aparte, para crear una melodia de la clase para la palabra.) La sincronizacién
de tonos y sonidos de silabas es especialmente eficaz con palabras largas.

Formelo.

Dibuje la forma de la palabra alrededor de la que escribi. Que todos los estudiantes escriban
la palabra en su propia hoja (o provea copias de la tira de palabras provista) y dibujen la

forma a su alrededor.

(Para fortalecer la toma de conciencia de otras palabras y letras comunes, escoja una Letra
del Dia o Palabra del Dia de la lista en el Apéndice B.)

Demuestre una accién asociada con la palabra. Que la clase practique esta accion. Deje que
los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la palabra.
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Actividad 3:
Simbolice las Aspiraciones
Ejemplo para Aspiracion: Sostener las manos en forma de una torre en punta.
Desafie a los estudiantes que dibujen o pinten un simbolo al lado de la palabra que sugiera su
significado y que después podria convertirse en un obsequio para un charlista invitado, un

estudiante en el extranjero, o el destinatario de un proyecto de servicio. Usted o una maestra
de arte podrian ofrecer varios simbolos como sugerencias. Varie la aplicacién de servicio de

esta atea para cada unidad.
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Actividad 4:

Relate un Cuento — Aspiraciones

Favor notar: Al final de la seccién del plan para la leccion aparece una lista de
libros sugeridos, con sus editoriales

Haga copias adicionales de las figuras de las Aspiraciones de los Animales para recortar.
Ayude a los estudiantes a recortar copias de los animales. A cada estudiante déle un animal.
Que representen el cuento a medida que la va relatando, usando la hoja sobre las
Aspiraciones de los Animales para Leer en Voz Alta como guia.

Puntos de Conversacion:

Cada animal usé sus talentos especiales para hacer algo especial para otra persona. Tuvieron
que planificarlo y hacerlo. Podemos usar nuestros talentos especiales para hacer cosas
especiales para otros.

Podemos:

» Leer para nuestros padres.

« Aprender a amarrar los cordones de nuestros zapatos para que podamos
ayudar a otro a amarrar su zapato.

« Aprender a hacer tareas especiales que se requieren en la casa.

« Cantar para hacer felices a las personas.

Pida a los estudiantes que den otras ideas acerca de lo que podemos aspirar a hacer.

Explique que cuando pensamos acerca de lo que queremos ser cuando crecemos, y luego
planificamos cémo hacerlo, estamos aspirando a llegar a ser algo.

Podemos tratar de desarrollar buenos habitos que nos ayudaran en lo que queramos ser.

Pida a los estudiantes que den algunas ideas acerca de lo que hacen los adultos. Mencione
algunas profesiones generalmente conocidas como bombero, agricultor, doctor o bailarina.
Muestre acciones o fotografias al mencionar algo a que aspira cada una de estas personas, es
decir:

« Un bombero tiene que aprender a enfrentar el peligro por los demas

« Un agricultor debe ser paciente y trabajar duro para cultivar alimentos

« A un doctor le tiene que importar los demés cuando estan lastimados y
estar siempre dispuesto a ayudar

 Una bailarina debe practicar a trabajar con otros y dejar que compartan el
escenario con ella
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Al igual que los animales aspiraron a hacer algo bondadoso, los nifios pueden aspirar a llegar
a ser cada vez mejores, dia a dia.

Actividad de Lectura Adicional

Ofrezca un libro para llevar a casa sobre las Aspiraciones, si hay disponible.
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Actividad 5:
Actividad para Procesar — COmo Agregar Textura al Relatar Cuentos
Provea pegamento y materiales del hogar o restos de papel y tela para que cada
estudiante crea un colage que muestra qué hizo su animal. Este producto sera Util para un

proyecto de servicio posterior.

Apuntes:

309



Actividad 6:
Explorando las Espiras en la Naturaleza

Déles a los estudiantes varios objetos que pueden manipular en una bandeja. Pidales que
identifique los que tienen forma de espira, o torre en punta. Incluya un embudo, un
cucurucho para helado u otro objeto en forma de espira en ese grupo. Ponga los objetos a

un lado.

Distribuya la hoja de trabajo las Espiras en la Naturaleza. Pida a los estudiantes que
cologuen un punto en los dibujos que muestran la forma de una espira.

Conversacion:

¢Cuales objetos en la hoja de trabajo tienen forma de espira? Miren alrededor del aula.
¢Ven alguna otra cosa con forma de espira? ¢Qué puede hacer una espira?

(Una roca o un arbol pueden dejar caer el agua cuando llueve, como un techo. Una flecha
puede indicar el camino que hay que seguir. Una espira boca abajo, al igual que un
embudo, puede sostener la mayor parte del liquido y dejar que pase apenas un poco.
Algunas espiras sélo son bonitas.)
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Actividad 7:
Hacer Espiras

Realice una actividad para hacer sombreros de fiesta como esferas o esculpir espiras, 0
déles a los estudiantes materias primas (papel, arcilla, etc.) para que encuentren todos los
usos posibles para espiras. Coloque dibujos o fotografias para darles ideas.

Conversacion:

Alguien tuvo que pensar en cada tipo de espira o torre en punta y decidir por qué era
necesaria. Alguien queria ayudar a una familia 0 una comunidad a vivir mejor, entonces
pensaron en una manera nueva de usar esta forma. {Ustedes pueden pensar en una manera
nueva?

Tiempo para Procesar

Déles tiempo libre para inventos. Agregue los objetos usados en la Actividad 6 a la mesa de
actividades. Desafie a los estudiantes a crear inventos que podrian ayudar a una familia o
comunidad usando espiras o torres en punto junto con otros objetos. Provea grava o arena o
arroz en un area para los estudiantes que quieren experimentar con embudos como parte de
sus inventos.
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Actividad 8:
Estudio de Espiras y Aspiraciones

Muestre dibujos o fotografias de edificios de distintas partes del mundo que incorporan las
espiras o torres en punta usando la hoja de trabajo Espiras Alrededor del Mundo.

Conversacion:

Los amigos en todo el mundo usan espiras en sus casas y edificios. Algunas de las personas
que crean edificios se llaman arquitectos. Ellos aspiran a hacer cosas buenas:

e Pueden crear estructuras hermosas
* Mantienen a las personas calientes y secas
e Relnen a las personas

Es bueno que tengamos personas en todos lados a quienes les importa estas cosas.

¢Qué tiene de igual o diferente cada edificio?
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Actividad 9:
Cante sobre las Aspiraciones

Escoja una o mas de las siguientes canciones para reforzar las metas de la unidad de
aprendizaje:

La Belleza es lo que Haces, del CD del Aprendizaje Integral La Belleza es lo que
Haces.

Cuando Yo Creo, del mismo CD.

Soy una Ramita del CD Héroes Verdaderos.

Héroes Verdaderos del CD Héroes Verdaderos.

Dadores del CD Héroes Verdaderos.

Toque las canciones para ayudar a los estudiantes y presente las hojas de las canciones
con una combinacién de dibujos y palabras para ayudar a los estudiantes a escuchar y

aprender las palabras. (Ver Apéndice A: Hojas de Canciones.)

Conversen acerca del significado de una cancion a medida que la ensefia.
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Actividad 10:
Demuestre el Sentido de Aspiracion en Momentos Desafiantes
Puente de Conflictos

Presente el puente de conflictos y muestre a los estudiantes cdmo usarlo basado en su propia
capacitacion. Recuerde que usar titeres o que los estudiantes se conviertan en personas
imaginarias les ayudara a sentirse menos inhibido acerca de cruzar el puente.

Ejemplos de Desafios:

1. Estas jugando con un amigo. La madre de tu amigo les ha pedido que recojan sus
juguetes porque es casi la hora de la cena. Te sientes cansado y perezoso. No quieres
hacer nada. Tu amigo dice que es bueno ayudar. éQué haras?

2. Dos personas estan caminando por la calle cargando sus herramientas al trabajo.
Llovié mucho. Llovié tanto que hay lodo por todo el camino. Si lo sacan con las palas,
la proxima persona puede pasar. Si se alejan y deciden no ir al trabajo, la préxima
persona tampoco podra pasar. Uno de los trabajadores quiere quitarlo con la pala. El
otro quiere dejarlo para que se preocupe la siguiente persona de él. ¢Qué haran?

3. Dos reyes estan luchando por sus reinos. Uno vive en el reino de las flores. El otro
vive en el reino de los macarrones. A menudo comercian uno con otro. Un dia al rey
de las flores se le acabd por completo los macarrones. Tiene tanta hambre que deja
de regar las flores. Va para ver al rey de los macarrones y le dice, “Quiero
macarrones.” Pero el rey de los macarrones ha dejado de hacerlos. Ha decidido que es
demasiado aburrido hacer macarrones y preferiria oler las flores todo el dia. Va para
visitar al rey de las flores para decir, “"Quiero flores”, pero todas las flores se han
secado y muerto. Cada uno quiere lo que el otro tenia que hacer. ¢Qué haran?

Visualizaciéon Guiada

Sienta a los estudiantes en una alfombra o en una posiciéon comoda. Pidales que se preparen
para el rato de descanso. Baje las luces. Si desea, ponga musica suave, a medida que usa o
adapta el siguiente guidn:

Ahora es el momento para que hagamos un viaje especial para ayudarnos a recordar lo que
hemos aprendido hasta ahora. Primero, preparémonos para nuestro viaje. Cierren sus 0jos y
acomddense en sus asientos. Respiren hondo, sostengan la respiracién y exhélela. Respiren
hondo otra vez, sostengan la respiracion y exhalela. (Demuestre esto). Aprieten los brazos,
sosténgalos, y suéltelos. Aprieten sus piernas, sosténgalos y suéltelos.

Ahora estamos viajando a un lugar alto, en una colina con musgo, donde todas las piedras
que usan para cruzar cambian a sus colores favoritos cada vez que las pisan. Todos los bichos
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se convierten en flores cada vez que respiran sobre ellos. El musgo forma rulos debajo de sus
pies y se siente como una alfombra verde y gruesa. Es un lugar magico.

En este lugar parece que no tenemos que hacer nada por nosotros mismos, pero no es asi.
Todos lo que pasa s6lo pasa debido a nuestros propios esfuerzos. Cuando queremos ver algo
hermoso, lo que vemos se convierte en hermoso. Miramos una polilla y se convierte en
mariposa. Miramos el viejo chancho peludo comiendo maiz y parece un venado joven que
pasa danzando. Cuando queremos convertirnos en algo hermoso, tratamos a los demas con
bondad y amor y ellos nos dicen que por cierto somos bastante hermosos.

Este es un lugar mégico, pero sabemos que en algunas maneras no es tan diferente de donde
vivimos. Trataremos de ser hermosos por dentro y ver lo hermoso que tienen las personas y
todo lo que estd a nuestro alrededor. Crearemos la belleza a través de nuestras propias
acciones. Ahora, miraremos la Gltima mariposa, la Ultima flor y traeremos estos pensamientos
de hermosura de vuelta al aula. Cuando abrimos los ojos, veremos la hermosura en el primer
amigo a quien miramos y sonreimos.
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Actividad 11:
Enviar un Paquete

Si los estudiantes tienen amigos por correspondencia, desafielos a hacer dibujos de algo
que quisieran hacer para ayudar a que el mundo sea un lugar mejor y envia estos dibujos
de sus aspiraciones a corto o largo plazo a amigos en el extranjero. Que ellos describan
los dibujos para que usted pueda escribir para los que todavia no saben hacerlo qué estd
pasando en el mismo. Si algunas de las aspiraciones son factibles, vea si pueden lograrlas
como grupo durante el afio escolar. Podria incluir metas de los estudiantes de ingresar a
profesiones que ayudan cuando ellos crezcan.

Asimismo, avise a los padres con suficiente anticipacién con respecto a cualquier

preparacion necesaria para la actividad que realizaran. Recuérdeles también que
devuelvan la actividad de la Tarea del Habito del Corazén.
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Actividad 12:
Comparta las Aspiraciones

Si es posible, haga que esta actividad sea una extensién de la visita anterior o el inicio de
un arreglo de adoptar una granja. Haga los arreglos para una presentacién en una granja
local e invite a los nifios del vecindario que vengan a un escenario provisional alli. Si esto
no es posible, haga los arreglos para que los nifios hagan una presentacion en un festival
local o en la escuela.

1. Convierta otro juego de Aspiraciones de los Animales en titeres. Ayude a los
estudiantes a preparar un teatro de titeres basado en el cuento. Use otro juego
para ayudarles a crear mdviles. Exhiba sus colages de arte libre. Crea una muestra
portatil que pueden llevar a la granja o al festival para estimular a otros nifios que
actlen sobre sus aspiraciones.

2. Algunos nifios pueden contar qué quieren ser cuando crezcan. Como grupo,
pueden cantar las canciones que han aprendido.

3. al final del programa, pueden recitar su lema para el pUblico: “Actle siempre sobre
sus aspiraciones.”

4. Incluya un tour con informacién acerca de coémo cuidar animales de verdad.
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Actividad 13:

Sostenga la Aspiracion
Recolecte las tareas devueltas y coloquelas en la pared.
Haga sentar a los estudiantes en un circulo. Déles a los estudiantes tiempo para que
compartan sus sentimientos acerca del servicio que hicieron o la presentacién en el aula,

pasando un juguete o peluche para tomar turnos para hablar.

Si los estudiantes estan luchando para saber qué comunicar, haga preguntas directas, tales
como:

&Quién se beneficié de nuestras acciones?
¢Como les hicieron sentir nuestros esfuerzos?
éComo les hizo sentir a ustedes?

Termine la experiencia cantando canciones, dejando a los estudiantes con memorias felices
del habito del corazon.

318



Tarea de los Habitos del Corazon

Nombre: Fecha:
Habito del Corazdn: Aspirar

¢Cémo practicaste el habito del corazén de esta semana en tu casa? Haz un dibujo de algo
que hiciste para practicarlo. Cuente a tus padres sobre el dibujo de lo que hiciste. Juntos,
describanlo y firmen la tarea.

Firma del Padre o de un Adulto Fecha
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Cuento para Leer en Voz Alta:
Las Aspiraciones de los Animales

Entregue a los nifios recortes de los animales en la hoja de trabajo de las Aspiraciones de
los Animales o animales de plastico para representar la escena a medida que les cuenta el
siguiente cuento. Toque suavemente o sefiale a cada nifio cuando le toca el turno de
representar la parte que estd leyendo. (Incluya tantos animales como tiene estudiantes o dé a
varios estudiantes duplicados del mismo animal y acorte el cuento, seglin sea necesario.)

Un dia de sol, los animales de una granja en la ladera de la colina se despertaron sintiéndose
muy bien. El sol estaba muy brillante y las flores tan aromaticas; después de su desayuno
jugaron toda la mafana. Bostezaron y se estiraron y saltaron de aqui para alld e hicieron las
cosas que a cada animal le gusta hacer. Finalmente por la tarde, se sentaron todos juntos en
la pradera para descansar en el sol y sentir su calor en sus espaldas. Cada uno miraba hacia
las nubes, sofiando, y empezé a hablar sobre las cosas que mas le gustaria hacer. El primero
en dar un paso hacia adelante era el perro amarillo grande que manejaba a todos los demés
animales.

“Hoy esta calido”, dijo el viejo perro sabio. “A todos nos gusta jugar todo el dia, pero ¢qué
podemos hacer para pensar en los demds? Pronto vendra el invierno. Nosotros tendremos
nuestro pelaje para mantenernos calientes, pero équé hay de nuestra familia humana - la
gente que nos cuida? Ellos sélo tienen su piel. ¢Cdmo podemos ayudar a cuidarlos?”

Los animales pensaron un rato. Una oveja dio un paso adelante y pronto habld, frotando su
lana contra el pelaje del perro.

“Baaaa”, dijo la oveja. “Quiero hacer crecer mi lana bien gruesa para que pueda regalarla
para hacer chompas para todos los nifios antes de que venga el invierno.”

Todos los animales asintieron con la cabeza. Acordaron que esta era una buena idea.
Entonces se adelant6 otro animal. Era la gansa.

“Scuaaa, scuaaa, scuaaa. Yo quiero dar algunas de mis plumas para hacer una cama de
plumas para el pobre granjero viejo que vive camino abajo, porque sus huesos siempre
duelen en el invierno cuando hace frio.” La gallina se pard a su lado, asintiendo como siempre
con la cabeza.

“Clo, clo, clo”, dijo la Sefiorita Gallina. “Esta es una tarea muy bondadosa a la que aspira.”
“¢Qué significa aspirar a algo?” pregunté la gansa.

“Significa que has tenido una idea en mente que trataras de hacer, aunque sea dificil, porque
es algo bueno...algo importante. Yo también quiero hacer algo asi. Yo tengo planes de poner
una docena de huevos todos los dias para que el granjero y su esposa los cocinen y sirvan un
desayuno a todos los huéspedes que pasan por su casa todos los dias.”

“¢Una docena?” preguntd la gansa.
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“Si, eso significa 12, dijo la gallina. “iMi bondad se convertira en su bondad!” Entonces su
esposo baild hasta donde estaba ella.

“Esta es una buena noticia,” dijo el Sefior Gallo, a medida que pavoneaba por aqui y alla,
“pero yo puedo hacer algo que nadie mas puede hacer. Les daré mi cocorrococo todas las
mafianas para que los nifios no lleguen tarde a la escuela.”

Se adelantd la vaca y carrasped suavemente. “Muuuuuévanse por favor,” dijo, porque ella
también tenia un regalo para dar.

“En cuanto a mi, doy mi leche calentita todos los dias,” dijo la vaca, “para que los nifios en la
aldea puedan cargarla en cartones. No es necesario que pasen hambre cuando estudian y
aprender. Ahora quisiera saber qué daran estos gatitos.”

“Si”, dijo el perro. “¢Qué daran estos gatos?”

Los gatitos habian estado correteando, persiguiendo las colas unos de otros. Se detuvieron y
se pusieron muy serios y pensaron y pensaron. Finalmente, uno dijo, “Alejaremos a los
ratones del depdsito del granjero, para que no se les acabe la comida a los humanos cuando
haya terminado la cosecha y no hay mas verduras o frutas para cosechar.”

“Muy bien”, dijo el perro. “Todos debemos aspirar a algo. Yo quisiera oir que diria el ratdn a
eso, pero sospecho que el ratén anda dormido por ahi. Ahora, que hay del burro. Sé que eres
fuerte, Sefior Mula, pero a veces eres terco. ¢Qué tienes para decir?”

“Yo cargaré la lefia o, si no hay lefia, cargaré los baldes de carbén para quemar y asi
mantener caliente la chimenea por las noches. De esa manera, los humanos no notaran
mucha diferencia entre nuestro pelaje y su capa delgada de piel cuando llegan las lluvias de
invierno. ¢Acaso no es el mejor regalo?”

“Niii”, dijo el caballito. “Yo pasearé a los nifios para que puedan mantener sus pies fuera de
los charcos. Esto también es importante.”

La cabra dio un balido suave y dijo, “Yo haré una leche especial para hacer queso y, para
variar, dejaré de comer su ropa cuando la cuelgan para secar, asi pueden guardar su ropa
interior larga libre de agujeros en el invierno.”

Todos los animales vitorearon y batieron palmas, todos menos el chancho, que estaba
roncando, y el ratdn, que estaba escondido, y las arafias, que estaban tejiendo hermosas
telas de pelo para el caballo con el crin enrulado. Todos tenian algo a que aspirar — algo
bueno en que pensar y hacer y, después de un buen descanso por la noche, al dia siguiente
ipusieron manos a la obra!

323



Para Recortar
Aspiraciones de los Animales
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Espiras en la Naturaleza

Ponga un punto al lado de las fotografias que muestran la forma de una espira o torre en
punta.
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Espiras Alrededor del Mundo
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Character
Education

Community
Service

Academic
Enrichment

Conflict
Resolution

Enrichment
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Unidad 11
Habito del Corazén — Creatividad

Favor Tomar Nota: Esta leccion serd demasiada avanzada para los nifios de preescolar més
pequefos, pero se puede presentar a nifios empezando a la edad de 4 afios.

Objetivos de Aprendizaje
Educacion del Caracter
Los estudiantes:

« Demostraran su entendimiento de que la Creatividad es un canal positivo
para hacer el bien y que el propdsito del impulso creativo es compartir sus
dones con otros.

« Aplicarén este concepto a través de actividades en el aula, actividades en el
hogar y en la comunidad.

Resultados Académicos
Los estudiantes demostraran su entendimiento de:

* La relacion entre la tierra, las estrellas y la luna dentro del universo.

* El sentido de que muchas personas viven en la tierra.

» Entenderan que las personas que viven en la tierra estan afectadas por el
clima y que cada una desarrolla una cultura.

« Demostrardn su entendimiento de las distinciones entre las cosas en la
naturaleza que vienen en pares y son iguales y animales que tienen
relaciones simbidticas (de apoyo) aunque no son iguales.

+ Haran los sonidos de las letras C, R y E y se familiarizaran con el sonido y
la apariencia de la palabra Creatividad.

» Demostraran que tienen un entendimiento conceptual sobre las acciones
en un cuento que demuestran la Creatividad.

Resultados Artisticos
Los estudiantes:

* Aprenderan y presentaran canciones que ensefian el aprecio por la
naturaleza y la creatividad, canciones que ensefian los saludos en distintos
idiomas y/o una cancién que ensefia el aprecio por una variedad de
amigos.

* Expresaran su entendimiento del concepto de la Creatividad a través de
pinturas abstractas y por medio de ilustrar actos de creatividad realizadas
independientemente en el hogar.

» Crearan pinturas acerca de su propio sentir del universo.
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Resultados de la Resolucion de Conflictos
Los estudiantes:
e Practicaran la aplicacion de la creatividad a la resolucién de problemas
durante la resolucién de desafios interpersonales basicos.
« Se visualizardn en un cuento en que la creatividad juega un papel para hallar la
paz interior.
e Haran la coreografia de un baile.
Aplicaciones en el Servicio Comunitario
Los estudiantes participaran en dar obsequios y presentaciones a alguna combinacion de:
» Charlistas invitados
e Abuelos adoptivos
e Amigos en el extranjero
« Miembros de la comunidad en un viaje de estudios
e Estudiantes en otra aula
Materiales Sugeridos
Hojas de trabajo reproducibles (al final de la unidad de aprendizaje)
Tres pelotas de dos o tres tamafios diferentes
Lapices

Al menos dos o tres linternas baratas con dos pilas que se quitan con facilidad

Envases de plastico para comida de distintos tamafios, con tapas (al menos uno por
estudiante)

Libros suplementarios de la lista en el capitulo

Pinturas o crayones (optativos)

Papel sdbana

Papel para arte

Toca CD

Libros sugeridos para leer o libros para alfabetizacion o libros de su biblioteca
Tijeras

Puente de conflictos (lo pueden hacer los estudiantes)
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CD con musica suave para visualizacion guiada (optativo)
Fotografias de revistas usadas
Peluche para el circulo de conversacion

Cajas y franqueo para un envio (optativo)
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Actividad 1:

Sienta la Creatividad

Conjunto Inicial

hwn

@ N

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Traiga varias pelotas de distintos tamafios a la clase. Pida a los estudiantes que
vengan al frente del aula.

Dé una pelota mas grande a un estudiante y pida que se agache hasta el piso.

Dé una pelota mas pequefia a otro y pida que la sostenga delante suyo.

Dé la tercera pelota a otro estudiante y pida que la levante bien alta, encima de su
cabeza.

Diga a los estudiantes que ahora le daremos un nombre a cada pelota. La pelota mas
baja se llama Tierra, la del medio es Luna y la mas alta es Estrella.

Pida a la pelota que simboliza la tierra que gire lentamente en un mismo lugar, como
un trompo que gira lentamente. (Muestre al estudiante como hacerlo.) Fijense cdmo
un lado ve la luz de la luna y las estrellas mientras que el otro lado esta oscuro y
duerme. Indique también que en cualquier momento dado la parte superior e inferior
de la pelota estan mas lejos de la luna y las estrellas.

Pida a los estudiantes que le diga donde vive la familia humana. (En la tierra.)
Pregunte, ¢Vive en un lado o en ambos lados? (Ambos.)

Saque un globo terrdqueo y muestre a los estudiantes todos los lugares donde vive la
gente.

Muéstreles su propio lugar en el globo terrdqueo.

Explique que nadie vive en la luna y que las estrellas estan demasiado lejas para viajar
hasta ellas, pero sabemos que la gente vive en muchas partes de la tierra porque
podemos viajar y visitarles.

Cuando miramos el cielo de noche, podemos ver las estrellas y la luna. Esto es parte
de lo que llamamos el universo. Estamos agradecidos por vivir en un universo tan
hermoso. Cada persona en la tierra es parte de este hermoso universo.

Las estrellas y la luna nos dan luz. (Alumbre de la luna a la tierra con una linterna.)
Nosotros damos luz a otros. Una forma en que damos luz es por medio de compartir lo
que creamos. (Alumbre una parte de la tierra a otra con una linterna.)

Crear significa hacer algo que no estaba alli antes. ¢éQué podemos hacer? (Deje que
los estudiantes compartan sus ideas antes de agregar algunas de las que siguen,
basado en la edad y entendimiento de los estudiantes.) Podemos hacer dibujos, bailes,
musica, edificios, esculturas y otras creaciones que hacen mas felices a las personas
donde vivimos.

Cuando vemos a personas en otros lugares, nos dan luz por medio de compartir con
nosotros las cosas que han creado.

¢Qué pueden crear en casa que hara feliz a sus familias? Dejen que sus padres les
ayuden a demostrar este habito en la casa esta semana. (Dé ideas sencillas que son
apropiadas para sus estudiantes.)
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17. ¢Qué tienen sus familias que fue creado en otro lugar? Puede ser una ropa, una
cancion que cantan, una fotografia o un cuento.
18. ¢Qué tienen ellos que fue creado aqui? Traiga algo para compartir.

(Distribuya la hoja con la Tarea del Habito del Corazon a los padres cuando llegan para buscar
a los nifios. Explique también la tarea de compartir. Si es posible, que vengan algunos padres
a la clase y traigan objetos que tienen para compartir y mostrar, en el globo terrdqueo, de
ddénde provienen los mismos. Recuérdeles que algunos de los objetos pueden ser cuentos o
canciones. Podrian ser tradiciones familiares si su familia vino de otra region del pais o de otro

pais.)
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Actividad 2:
Desarrolle la Conciencia Fonémica de Creatividad

Si uno de los resultados deseados es aprender a hablar y reconocer la palabra en inglés,
incluya los siguientes pasos:

Véalo.

Escriba el habito del corazdn en letras grandes en la pizarra. Introduzca el sonido de las letras
Cy Ry el par de vocales EA.

Digalo.

Bata las palmas para la cantidad de silabas. Que los estudiantes batan las palmas con usted.
Sincronicelo.

Dé un tono diferente a cada silaba de la palabra y cante la palabra juntos para ayudar a los
estudiantes a recordarla (o sefiale a estudiantes individuales para que cada uno dé un tono
para una silaba aparte, para crear una melodia de la clase para la palabra.) La sincronizacion
de tonos y sonidos de silabas es especialmente eficaz con palabras largas.

Formelo.

Dibuje la forma de la palabra alrededor de la que escribid. Que todos los estudiantes escriban

la palabra en su propia hoja (o provea copias de la tira de palabras provista) y dibujen la
forma a su alrededor.
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Actividad 3:
Simbolice la Creatividad

Demuestre una accion que esta asociada con la palabra. Que la clase practique esta accion.
Deje que los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la palabra.

Ejemplo para la Creatividad: Hacer girar un pincel
Desafie a los estudiantes que dibujen o pinten un simbolo al lado de la palabra que sugiera su

significado y que después podria convertirse en un obsequio para un charlista invitado, un
estudiante en el extranjero, o el destinatario de un proyecto de servicio.
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Actividad 4:
Investigue la Creatividad

Si es posible, fortaleza los conocimientos de los estudiantes acerca de la cultura local. Traiga
charlistas invitados, incluyendo una bailarina local, un artista local y cualquier otro
representante de las costumbres de su region. Que cada uno demuestre qué hace y que
cuente por qué lo hace. Pidales que expliquen como usan su creatividad para beneficiar a la
comunidad. Pidales también que expliquen como se difiere su forma de arte de los que bailan
o pintan o cantan en otro pais (teniendo en cuenta la sencillez que se requiere para explicar
esto a los estudiantes de esta edad). Es sumamente importante explicar el propésito de la
visita del charlista invitado para que tenga éxito.
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Actividad 5:
Relate un Cuento — Creatividad

Favor notar: Al final de la seccion del plan para la leccién aparece una lista de
libros sugeridos, con sus editoriales

Desafie a los estudiantes para que cuenten sus propios cuentos acerca de la creatividad. Ellos
podrian ser el personaje o podrian escoger otro distinto. Crean libros por medio de doblar dos
hojas de papel y perforar dos agujeros al costado, atando luego cintas por los agujeros.
Provea materiales para que los estudiantes se dibujen a si mismos o un personaje que da
cosas buenas a los demas. Al completar sus libros, los estudiantes pueden “leerlos” a la clase.
Los que han aprendido a escribir pueden agregar unas palabras sencillas a los cuentos.

Como suplemento, obtenga un libro como La Alfombra de Ema u otros libros de la
biblioteca local de su escuela. Cuente el cuento en sus propias palabras.

Actividad de Lectura Adicional

Podria haber un libro especifico sobre la Creatividad para llevar a la casa. También, Yo

Puedo Esperar podria ser un libro apropiado para ayudar a los que recién empiezan a leer a
hablar sobre la practica de esperar a que salga la luna. Esta podria ser una leccién divertida
para presentar durante el Festival China de la Luna en septiembre.

Que los estudiantes practiquen usando lo claro y lo oscuro y a crear sombras a medida que
pintan dibujos de la luna con tiza sobre papel negro.

Conversacion:
Aqui en el planeta tierra tenemos muchos materiales. No los podemos malgastar, pero

podemos crear cosas que ayudan a otras personas aqui y en otros lugares. ¢Qué pueden
hacer con estos materiales? éQué haran sus creaciones?
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Actividad 6:
Procesar la Creatividad a través de la Ciencia
Actividad para Procesar:
Dé a los estudiantes un rato en la mesa para tiempo libre. Agregue rocas, juncos, y
cualquier material biodegradable que son facilmente disponibles y que no se estan
conservando en su area. Si no hay ingredientes naturales disponibles, provea arcilla o
formas recortadas y deje que los estudiantes de imaginen los objetos reales, para crear

esculturas o inventos.

Apuntes:
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Actividad 7:

Cante y Baile sobre la Creatividad
Escoja una o mas de las siguientes canciones para reforzar las metas de la unidad de
aprendizaje. Toque las canciones para ayudar a los estudiantes y presente las hojas con
canciones con una combinacidn de dibujos y palabras para ayudar a los estudiantes a
escuchar y aprender las palabras. (Ver Apéndice A: Hojas de Canciones.)

Hable acerca del significado de una cancién mientras la ensefia. (Vea las pautas para
ensefiar musica en el primer plan de una leccién.)

Presente la cancién Cuando Yo Creo del CD La Belleza es lo que Haces. Desafie a los
estudiantes a crear movimientos para el segundo verso. Agregue una pantomima mas
sencilla al primer y tercer verso. Cuando la coreografia esta completa, ensdyelo como un
nlimero a ser presentado.

Otras canciones que pueden presentar:

Presente Parado Erguido, del CD La Belleza es lo que Haces.

Gratitud del CD Gratitud.

Cuando Puedo Compartir de Canciones Cuentos para los Mas Pequefios

Los Amigos del Mundo Envian Saludos, de Canciones Cuentos para los Més
Pequeiios.

338



Actividad 8:

Demuestre la Creatividad en Momentos Desafiantes
Puente de Conflictos

Presente el puente de conflictos y muestre a los estudiantes como usarlo basado en su propia
capacitacion. Recuerde que usar titeres o que los estudiantes se conviertan en personas
imaginarias les ayudara a sentirse menos inhibido acerca de cruzar el puente.

Ejemplos de Desafios:

1. Dos hermanas quieren ambas jalar la misma carreta del mercado a la casa con su
madre. Cada una tiene una bolsita propia. NO se les ocurre ninguna solucién. Si
creatividad significa crear algo, {como pueden crear una solucién para el problema?

2. Un cientifico quiere ver mejor la luna. Oro amigo cientifico dice que esto no es posible.
No hay ninguna maquina mas poderosa que el telescopio que tienen ahora y €l quiere
compartirlo sélo durante el dia, no por la noche cuando sale la luna. ¢Cual seria una
solucion creativa para su problema? (Explique qué es y qué hace un telescopio.)

3. Tu aldea tiene muchos animales. Todos los inviernos se enferman los animales. Se
enfrian durmiendo afuera. A veces duermen adentro y contagian sus enfermedades a
los humanos. Uno de ustedes quiere que duerman afuera. El otro quiere mandarlos
lejos. Quizas haya una mejor solucién.

Visualizacion Guiada
(Repetir al menos dos veces por semana)

Sienta a los estudiantes en una alfombra o en una posicién comoda. Pidales que se preparen
para el rato de descanso. Baje las luces. Si desea, ponga musica suave, a medida que usa o
adapta el siguiente guion:

Ahora es el momento para que hagamos un viaje especial para ayudarnos a recordar lo que
hemos aprendido hasta ahora. Primero, preparémonos para nuestro viaje. Cierren sus 0jos y
acomddense en sus asientos. Respiren hondo, sostengan la respiracién y exhalela. Respiren
hondo otra vez, sostengan la respiracion y exhalela. (Demuestre esto). Aprieten los brazos,
sosténgalos, y suéltelos. Aprieten sus piernas, sosténgalos y suéltelos.

Estas caminando con un pincel de pintura. Cualquier cosa que quieras ver, la pintaras. Huela
el aire fresco. ¢A qué se parece? (Qué ves cuando miras hacia adelante? éQué ves cuando tus
ojos miran hacia abajo, hacia arriba, de un lado al otro? Pinta un paisaje hermoso. Incluya un
sol poniente, porque ahora esta bajando y ya ha aparecido la primera estrella. (Lo pintaste?
¢Viste la luna? ¢Addnde la pintaste?
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Ahora estas mirando hacia abajo desde la luna y puedes ver a todas las personas alrededor
del mundo, estirando los brazos. Todas estan haciendo cosas creativas, cada una de otra
manera. Algunas hacen escobas nuevas con que barrer. Algunas hacen ladrillos para la
chimenea. Algunas hacen automdviles y trenes. Otras cantan y bailan o escriben libros. Todas
estan ayudando a hacer una tierra mejor. Ahora que ves que todos estan felices y trabajando,
tl también quieres crear algo que ayudard a otros. éQué sera?

(Después de esta actividad déles mas tiempo en la mesa de procesar.)
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Actividad 9:

Enviar un Paquete

Ayude a los estudiantes a recrear algn aspecto de los disfraces de sus charlistas invitadas
anteriores. Por ejemplo, los estudiantes podrian cortar restos de tela y pegarlos en papel
o podrian hacer sombreros de tamafio real.

Envia esas recreaciones a amigos distantes, con una nota de la maestra en que explica la
unidad de estudio actual y pidiendo muestras de un traje cultural de las tradiciones de la
otra escuela.

Asimismo, avise a los padres con suficiente anticipacién con respecto a cualquier

preparacién necesaria para la actividad que realizaran. Recuérdeles también que
devuelvan la actividad de la Tarea del Habito del Corazén.
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Actividad 10:
Comparta la Creatividad

Incorpore la ensefianza como parte de la experiencia de aprendizaje. Arme un festival
cultural para los estudiantes en un lugar donde ellos puedan hacer amigos con un publico
completamente nuevo. Incluye tiempo para jugar juntos en el viaje de estudios y tiempo
para una presentacion en la cual los estudiantes presentan sus nimeros musicales.
Después de cantar Cuando Yo Creo que inviten a los otros estudiantes a bailar esta
cancién con ellos o bailar otra cancién con ellos. (Cooperacion es una buena cancién
para esto.) Finalice el programa con un lema:

Creamos para dar a los demas y hacer que el mundo sea mejor.
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Actividad 11:

Evaluemos Nuestro Lugar en el Universo
Al regresar del viaje, pida a los estudiantes que hagan un dibujo de su universo personal.
Pueden incluir las estrellas, la luna vy la tierra. Que también se incluyan ellos mismos y a sus
nuevos amigos en la tierra. Pregunteles si su universo incluye mas personas que antes.

Desafielos a agregar mas personas todo el tiempo por medio de compartir obsequios
creativos y compartir todos los habitos del corazon.
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Actividad 12:

Sostenga la Creatividad
Recolecte las tareas devueltas y coldquelas en la pared. Haga sentar a los estudiantes en un
circulo. Déles a los estudiantes tiempo para que compartan sus sentimientos acerca del
servicio que hicieron o la presentacién en el aula, pasando un juguete o peluche para tomar
turnos para hablar.

Si los estudiantes estan luchando para saber qué comunicar, haga preguntas directas, tales
como:

éQuién se beneficié de nuestras acciones?
éComo les hicieron sentir nuestros esfuerzos?
éComo les hizo sentir a ustedes?

Termine la experiencia cantando canciones, dejando a los estudiantes con memorias felices
del habito del corazon.
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Tarea de los Habitos del Corazon

Nombre: Fecha:
Habito del Corazon: Creatividad

¢Coémo practicaste el habito del corazdn de esta semana en tu casa? Haz un dibujo de algo
que hiciste para practicarlo. Cuente a tus padres sobre el dibujo de lo que hiciste. Juntos,
describanlo y firmen la tarea.

Firma del Padre o de un Adulto Fecha
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Hoja de Trabajo: éDénde Estoy Yo en el Universo?

Coloreen las estrellas, la luna y la tierra. Luego dibUjate y las personas a quienes quieres.
¢Agregaste a algunas personas nuevas hoy? Trate de agregar mas gente todos los dias.

s 3% #
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Unidad 12

Habito del Corazén — Amor

Objetivos de Aprendizaje

Educacion del Caracter

Los estudiantes:

Descubriran que todos los habitos del corazon son mas faciles cuando
sienten amor por otros.

Consideraran cémo se sienten acerca de sus familias, maestros,
compafieros y nuevos amigos de todo el mundo.

Empezaran a entender la distincion entre el mero cumplimiento y el amor
sincero.

Practicaran a enviar amor en la casa, en clase y en la comunidad.
Ensefaran a otros como practicar el amor.

Resultados Académicos

Los estudiantes:

Demostraran un entendimiento rudimentario de la naturaleza de los
sistemas de interconexién o atraccidn en la naturaleza, tales como imanes
y objetos magnéticos, 4tomos en los objetos y articulaciones en el sistema
esquelético humano.

Experimentaran con sistemas de interconexion sencillas y observaran o
experimentaran sus aplicaciones practicas..

Haran el sonido de las letras L y V y se familiarizaran con el sonido y
apariencia de la palabra Amor.

Demostraran un entendimiento conceptual de las acciones en un cuento
gue muestra amor.

Resultados Artisticos

Los estudiantes:

Aprenderan y presentaran una cancion que ensefia acciones positivas
basadas en sentimientos sinceros y tiernos.

Expresaran su entendimiento del concepto del amor a través de pinturas
abstractas y por medio de ilustrar el universo y las personas en él a
quienes quieren.

Practicaran el trazado de las manos (con la ayuda de la maestra o un
ayudante).

Simbolizaran el amor en tarjetas originales con saludos.

Crearan teatros de titeres originales o teatros de titeres adoptados de
libros.
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Resultados de la Resolucion de Conflictos
Los estudiantes:
« Practicaran la aplicacién del amor a la resolucion de desafios
interpersonales reales.
« Visualizaran los recursos necesario para demostrar el amor y reducir el estrés
en momentos dificiles.
Aplicaciones en el Servicio Comunitario
Los estudiantes:
» Enviardn sus tarjetas con saludos a nifios en un hospital
= Daran regalos a charlistas invitados
s Ensefiaran el amor a los padres y miembros de la comunidad a través de la
musica, el servicio y los titeres
» Agradeceran a los padres por el obsequio del amor
Materiales Sugeridos
Hojas de trabajo reproducibles al final de la unidad de aprendizaje
Libros en la lista (optativo)
CD en la lista
Esqueletos de juguete y modelos de dtomos sencillos para desarmar (si hay disponibles)
Marionetas (si hay disponibles)
Imanes para heladera del tamafio de una tarjeta personal (autoadhesivos)
Clips para cada estudiante en un pequefio vaso desechable o envase
Tarjetas personales en blanco
Lapiceros de pintura tridimensional
Lapices
Pinturas y brochas o marcadores (o tiza)

Papel para arte

Limpiadores de pipas (optativo)
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Toca CD

Puente de conflictos

CD con musica suave para visualizacion guiada (optativo)
Fotografias de revistas usadas

Peluche

Cajas y franqueo para un envio (optativo)
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Actividad 1:

Sienta el Amor
Conjunto Inicial
ier Paso: Demostracion en Grupo Grande

Pida a los estudiantes que sostengan sus brazos delante suyo. Dé una serie de drdenes, tales
como “Muevan ambos brazos hacia arriba. Bajen ambos brazos. Crucen los brazos.”

Pregunte a los estudiantes qué partes de sus cuerpos respondieron a las instrucciones.
(Oidos, mente y brazos.) Pidales que imaginen qué pasaria si sus brazos no trabajasen junto
con el resto de sus cuerpos. Digales que cuando tienen tiempo, miren los brazos de cerca con
la lupa para ver como esta conectada cada célula de piel con la siguiente. Todas las piezas
trabajan juntas.

2° Paso: Demostracion en Grupo Pequeiio

Pida a tres nifios que vengan al frente del aula. El nifio en el centro es la persona a quien
usted se dirigird. Los dos nifios a la derecha y a la izquierda representan el brazo derecho e
izquierdo de la persona. Si la persona les pide que se muevan hacia adelante o atras, ellos
deben hacerlo porque estan adheridos a ella. Ahora pida a las mismas tres personas que
hagan de cuenta que la persona en el centro es un padre o abuelo. La persona en el centro
puede dar las mismas dérdenes. ¢Obedeceran los dos en los costados porque tienen que
hacerlo u obedeceran porque aman al padre o abuelo?

Puntos para la Conversacion:

« De la misma manera en que las partes de un cuerpo trabajan juntas,
cuando nos importan unos y otros y nos amamos, todas las personas
pueden trabajar juntas estrechamente. Cuando vemos una familia feliz, a
menudo se debe a que todos ayudaron en una tarea. Cuando vemos un
saldn feliz, es porque las personas estan felices de estar juntas. Se sienten
atraidas como las partes de un cuerpo, todos son diferentes pero trabajan
juntos.

» Cuando alguien nos importa mucho y queremos estar junto a ellos,
tenemos un sentimiento profundo que va mas alla de simplemente trabajar
juntos. Es un sentimiento llamado amor.

« El amor nos da una conexion especial. Es lo que sentimos por los papas,
las mamas y los abuelos. Podemos sentirlo también por otras personas.

+ Mientras mas profundamente nos interesen los demas, mas podemos
tratarlos con bondad, respeto, cooperacion y todos los hébitos del corazon.
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e Un sentimiento de amor hace que sea mas facil actuar en los demés
habitos del corazén.

Lema: El amor hace que sea mas facil tratar a los demas con bondad y respeto

Que los estudiantes repitan el lema. Ayude a los estudiantes a completar la hoja de trabajo:
Maneras de Dar Amor y responder a las siguientes preguntas:

Cuando sientes amor, écuales son algunas cosas que querrias dar a tu familia?
{Cudles son algunas de las cosas que querrias dar a tus amigos?

¢Cuales son algunas de las cosas que querrias dar a tus maestros? ¢A tus amigos por
correspondencia?
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Actividad 2:
Juego de Llamar y Responder

Empiece una oracién en que los estudiantes deben responder siempre con la palabra “amor”,
Por ejemplo:

Cuando practicamos la bondad, practicamos el amor.

Cuando practicamos la amistad, practicamos el amor.

Cuando practicamos la cooperacion, practicamos el amor.

Cuando ayudamos a nuestras madres, practicamos el amor.

Cuando escuchamos a nuestros padres, practicamos el amor.

Cuando decimos la verdad en lugar de culpar a otros, practicamos el amor.

Cuando compartimos nuestros libros, practicamos el amor.

Pruebe el mismo juego, dejando que los estudiantes identifiquen la accion. Pueden sustituir
las palabras por acciones (por ejemplo, representar cuando comparten un libro) y dejar que la
clase adivine qué accioén deben gritar.

Deje que tus padres te ayuden a mostrar este habito esta semana en la casa.

(Distribuya las hojas de trabajo con la Tarea del Corazon a los padres cuando llegan para
recoger a los nifos.)

Se puede preceder o seguir esta actividad con la estrategia para hacer una torta en capas al

hacer una pregunta como, “¢éComo demostraran su amor por sus madres? Cada uno de
ustedes nombre por favor otra manera en que puede hacerlo.”
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Actividad 3:
éA Quién Amas?

Desafie a los estudiantes a hacer un dibujo o pintar un cuadro del universo tal como lo ven
hoy y coloquen a las personas que aman en él. Pregunte, (Aman a cada vez mas personas?

(Los estudiantes pueden agregar personas a dibujos anteriores o hacer uno nuevo. Podrian
incluir a los miembros de la familia, amigos, maestros y personas que han conocido como
invitados o amigos por correspondencia. También se puede hacer esta actividad en tiza sobre

papel negro o azul.)
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Actividad 4:

Desarrolle la Conciencia Fonémica del Amor

Sj uno de los resultados deseados es aprender a hablar y reconocer la palabra en inglés,
incluya los siguientes pasos:

Véalo.

Escriba el habito del corazén en letras grandes en la pizarra. Introduzca el sonido de las
consonantes iniciales Ly V.

Digalo.

Bata las palmas para la cantidad de silabas. Que los estudiantes batan las palmas con usted.
Sincronicelo.

Dé un tono diferente a cada silaba de la palabra y cante la palabra juntos para ayudar a los
estudiantes a recordarla (o sefiale a estudiantes individuales para que cada uno dé un tono
para una silaba aparte, para crear una melodia de la clase para la palabra.) La sincronizacion
de tonos y sonidos de silabas es especiaimente eficaz con palabras largas.

Formelo.

Dibuje la forma de la palabra alrededor de la que escribié. Que todos los estudiantes escriban

la palabra en su propia hoja (o provea copias de la tira de palabras provista) y dibujen la
forma a su alrededor.
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Actividad 5:

Simbolice el Amor

Demuestre una accion asociada con la palabra. Que la clase practique esta accién. Deje que
los estudiantes practiquen otras acciones asociadas con la palabra.

Ejemplo para el Amor: Apretar el corazon.

Desafie a los estudiantes que dibujen o pinten un simbolo al lado de la palabra que sugiera su
significado y que después podria convertirse en un obsequio para un charlista invitado, un
estudiante en el extranjero, o el destinatario de un proyecto de servicio. Usted o una maestra
de arte pueden ofrecer varios simbolos como sugerencias de coémo usar esta tarea y a quién
darlo. Varie la aplicacién de servicio de esta tarea para cada unidad.
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Actividad 6:
Relate un Cuento

Favor notar: Al final de la seccién del plan para la lecciéon aparece una lista de
libros sugeridos, con sus editoriales

Si esta disponible consiga un libro como Te Amo o Huellas del Corazén. Puede seleccionar
o suplementarlo con cualquiera de varios libros de las excelentes slecciones de su biblioteca
local en la escuela

Conversacion:

¢Qué significa cuando hablamos sobre el amor?

¢Como muestra su amor la gente en el libro?

Hoja de Trabajo: Relatar Cuentos

Lea las instrucciones en la hoja de trabajo y provea los materiales para que los estudiantes
identifiquen a los personajes principales en el cuento y dibujen sus acciones amorosas.

Actividad de Lectura Adicional

Podria haber la disponibilidad de folletos para alfabetizacion para llevar y usar en la casa a
través del Aprendizaje Integral. Que los estudiantes levanten las manos cada vez que
observan alguna evidencia de amor en el cuento. Deje que ellos se inventen un cuento acerca
de cada escena que muestra posibles sentimientos y amor y que determinen a quién amaba
el nifio.
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Actividad 7:
Repaso sobre los Imanes
Conversacién y Hoja de Trabajo

Déle a cada estudiante un iman pequefio del tipo que se encuentra en las librerfas. Converse
sobre los objetos que usan tales imanes, como las puertas de heladeras que se cierran
automaticamente. Deje que practiquen levantando objetos metélicos con los imanes y
conversen sobre como dos objetos en la naturaleza pueden sentirse atraidos.

Coloque los clips u otros objetos en tazas o bandejas delante de cada estudiante o déjelos
sueltos en hojas de papel. Que los estudiantes practiquen cémo arrastrarlos de un area a la
hoja de trabajo Corazones Magnéticos, colocandolos para formar un dibujo. Quizas tengan
que experimentar con maneras de hacer que los clips se queden en su lugar, levantando el
iman encima del papel o el escritorio. (Mientras mas lejos esté el iman, menos atraeré al
objeto metalico.)

Explique que también los humanos pueden atraer a las personas como imanes debido al
amor, porque el amor es lo que sentimos cuando las otras personas nos importan.
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Actividad 8:
Procesar Sistemas que se Interconectan

Demuestre otras fuerzas en la naturaleza donde un objeto es atraido hacia otro. Una
pelota es atraida al suelo debido a la gravedad. Una planta como el musgo o la hiedra
debe crecer en los arboles o las paredes porque requiere apoyo. Algunos objetos que
trabajan mejor juntos estan dentro del mismo cuerpo.

En la mesa para tiempo libre, deje que los estudiantes procesen su aprendizaje y exploren
los objetos que demuestran la unidad, incluyendo las partes del cuerpo humano. Incluya
modelos del 4&tomo o el cuerpo humano sencillos que se desarman. Explique que este
modelo estd agrandado y que muchos atomos viven dentro del cuerpo. Incluya también
objetos metalicos con que los estudiantes pueden experimentar arrastrandolos y
levantandolos con imanes.

Si es apropiado, después de esto realice un viaje de estudio a un centro donde cuidan
mamiferos marinos, a un veterinario, una enfermera de la maternidad, un proveedor de
sillas de rueda u otro charlista que puede explicar como él o ella demuestra su amor por
medio de ayudar a que las personas se sientan mejor. (En el sitio, busque tecnologias
magnéticas y tecnologias que usan gravedad.)

Los estudiantes pueden usar los limpia pipas y pétalos de papel para crear flores de amor
para el invitado.

Apuntes:
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Actividad 9:

Explore las Partes del Cuerpo

Muestre una marioneta. Jale un hilo encima de la cabeza del titere para mostrar cémo
levantar una mano o un dedo o una rodilla. Demuestre cémo al cambiar una parte del cuerpo
afecta otras partes del cuerpo. Las manos y los pies deben trabajar equilibradamente unos
con otros. Al igual que los imanes, otros objetos necesitan el apoyo unos de otros para
trabajar bien. Un cuerpo necesita todas sus partes para funcionar bien. Deje que los
estudiantes practiquen trabajar con titeres.

Quizas quiera probar varias opciones para expandir su entendimiento del cuerpo humano,
basado en su edad y capacidad, tales como:

° Muestre un esqueleto de juguete para explicar los huesos debajo del titere
y como estan todos conectados. Muestre como cada parte del cuerpo
necesita de los demas.

* Ayude a los estudiantes a trazar sus propias manos para hacer versiones
en papel de las manos de una marioneta. Desafie a los estudiantes que
miren sus manos y observen qué hace que funcionen tan bien. Las
articulaciones permiten que se doblen y se muevan. Deje que los
estudiantes peguen hilo a cada dedo con cinta para hacerlo mover hacia
arriba y abajo.

¢ Que los estudiantes hagan una pared de manos en la pared del aula
usando pinturas para dedos y papel sabana. En cada mano escriba el
nombre de un estudiante. Llamela la pared del amor. Cada vez que
extienden la mano hacia alguien por amor, se les coloca una calcomania en
la impresion de su mano.

Actlie un cuento escrito por los estudiantes o un cuento basado en un libro que han leido.
Cada vez que un personaje demuestra su amor, que los estudiantes pidan al pdblico que
aplauda.
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Actividad 10:
Decore el Hogar con Obsequios de Amor
Deje que cada estudiante haga un regalo de amor para llevar a la casa para un ser querido.
Este regalo tendrd un corazén o simbolo de amor adherido a un iman que puede adherirse a
una superficie metalica.
Imanes con Habitos del Corazén
Materiales.
Imanes para heladera del tamafio de una tarjeta personal (autoadhesivos)
Tarjetas personales en blanco
Boligrafos con pintura tridimensional
Lapices
*Todos estos materiales estan disponibles en la mayoria de las librerias o ferreterias.
Procedimientos con los Estudiantes
1. Los estudiantes escribiran suavemente con lapiz su simbolo de amor en una tarjeta
personal en blanco.
2. Los estudiantes usaran boligrafos con pintura tridimensional para trazar lo que esta
escrito y agregaran bordes y decoraciones a la tarjeta personal.
3. Los estudiantes dejaran secar estas tarjetas durante la noche.

4. Los estudiantes adherirdn las tarjetas personales a imanes para heladera
autoadhesivos.
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Actividad 11:

Cante sobre el Amor

Escoja una o mas de las siguientes canciones para reforzar las metas de la unidad de
aprendizaje.

Nuestra Casa Amorosa de Canciones Cuentos para los Mas Pequefios.

Ternura del CD del Aprendizaje Integral La Belleza es lo que Haces.

Toque las canciones para ayudar a los estudiantes y presente las hojas con canciones con
una combinacién de dibujos y palabras para ayudar a los estudiantes a escuchar y

aprender las palabras. (Ver Apéndice A: Hojas de Canciones.)

Hable acerca del significado de una cancion mientras la ensefa.
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Actividad 12:

Demuestre el Amor en Momentos Desafiantes

Indique que el amor no siempre es facil. Pregunte, écémo puedes demostrar amor en la casa
cuando:

» Quieres ver otro programa de televisidén que otro miembro de la familia?

e Tu madre tiene mucho trabajo que hacer y la familia no puede ir a un
paseo especial hasta terminario?

o Un hermano o hermana esta preocupado por un juguete o libro perdido?

« Se te pregunta qué quieres para cenar y tu deseo es diferente de los que
quiere otro miembro de la familia?

« Atu padre se le cae una planta v la tierra se derrama en la cocina?
(Empieza a barrerla, pero necesita que alguien ayude a sostener el
recogedor de basura.)

Puente de Conflictos

Presente el puente de conflictos y pregunte si alguien tiene un conflicto que quisiera resolver
con alguien a quien quiere. Esta vez, en lugar de dar conflictos hipotéticos, deje que los
estudiantes representen sus propios conflictos. Ellos pueden relatarlo y dejar que dos titeres o
mufiecos lo resuelvan si se sienten mas cémodos asi. Salvaguarde la privacidad, pero deje
que los nifios experimenten la idea de que hasta las personas que se aman tienen diferencias
que deben resolver.

Visualizacion Guiada
(Repetir al menos dos veces por semana)

Sienta a los estudiantes en una alfombra o en una posicién comoda. Pidales que se preparen
para el rato de descanso. Baje las luces. Si desea, ponga musica suave, a medida que usa o
adapta el siguiente guidn:

Ahora es el momento para que hagamos un viaje especial para ayudarnos a recordar lo que
hemos aprendido hasta ahora. Primero, preparémonos para nuestro viaje. Cierren sus 0jos y
acomddense en sus asientos. Respiren hondo, sostengan la respiracion y exhalela. Respiren
hondo otra vez, sostengan la respiracion y exhalela. (Demuestre esto). Aprieten los brazos,
sosténgalos, y suéltelos. Aprieten sus piernas, sosténgalos y suéltelos.

Este es el viaje que haremos, finalmente, por el océano en un buque hecho de pétalos de
flores grandes. El color del cielo esta reflejado en los pétalos, y alumbran todo a nuestro
alrededor. Las barandas estan hechas de cafia de az(car. Mas alld el océano brilla con las
joyas del sol, como collares tirados por el mar al azar.
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Nos mecemos de un lado a otro en nuestro bugue y pensamos en todas las personas que
hemos visto hoy. El océano estd lleno de nuestro amor por ellos. Cada vez que nos sentimos
lastimados, pensaremos en este océano. En este océano, podemos encontrar las palabras
para arreglar cualquier cosa que esta mal y pronto sentirnos bien de nuevo.

Vemos un delfin. Salta arriba y nos habla en palabras de delfin. Sale corriendo a jugar con su
amigo. Sabemos que nosotros también debemos jugar felices con nuestros amigos y decir
palabras de bondad si queremos quedarnos en el océano del amor.

Vemos un remolcador que jala una balsa. Sabemos que debemos ayudar a otros cuando lo
necesitan si queremos ser lo mas felices aqui.

Vemos un pelicano que zambulle en el agua a buscar peces para dar de comer a sus bebés.

Sabemos que tenemos que compartir todo lo que tiene para dar el océano. Tiene tantas
lecciones para ensefiarnos.

Nos recostamos y miramos el cielo, que es todavia mas grande que un océano y esparce una

frazada cdlida de luz en nuestra cara, y sentimos el amor que llevaremos a todos los
miembros de nuestra familia humana cuando regresamos a la clase.
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Actividad 13:
Enviar un Paquete

Deje que los estudiantes crean tarjetas con saludos para nifios que estan en los hospitales
y necesitan amor. Escoja sus ilustraciones favoritas. Reproduzca la ilustracion en un lado
del papel y déblelo para crear una hoja en blanco. Escriba un saludo estandar de todos los
nifios, si ellos son demasiado pequefios para hacerlo por su cuenta. Hablen sobre las
razones por las cuales ha escogido el lugar que eligié y deje que los estudiantes ayuden a
seleccionar las obras de arte que enviaran.

Asimismo, avise a los padres con suficiente anticipacion con respecto a cualquier

preparacidn necesaria para la actividad que realizardn. Recuérdeles también que
devuelvan la actividad de la Tarea del Habito del Corazon.
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Actividad 14:
Comparta el Amor en la Comunidad

Incorpore la ensefianza como parte de la experiencia del aprendizaje. Presente un teatro
de titeres para la comunidad basado en un cuento leido en la clase o en el juego de llamar
y responder que jugaron los estudiantes. Incluya canciones. Incluya la presentacion en
una ceremonia de graduacion para el médulo de los Habitos de los Ayudantes. En esta
ceremonia:

e Cada estudiante recibe un premio de la maestra por haber completado el
modulo.

¢ Cada estudiante recibe un segundo premio por el habito que mejor domina
(juzgandolo sélo contra si mismo).

e Cada estudiante da a sus padres o guardianes un premio por dar amor o
por otros servicios apreciados e identificados por el estudiante (segin
cuente a la maestra).

» Cada estudiante sirve la comida a los padres en el evento.

e Cada estudiante participa de alguna manera en la presentacion.

* Las contribuciones académicas y artisticas de cada estudiante expanden el
entendimiento del publico sobre las maneras de mejorar una comunidad a
través del amor. Se puede incorporar trabajos o afiches de los estudiantes
en el programa. Se puede realizar el evento fuera de la escuela, en un
parque o centro comunitario.

Invite a los invitados especiales mencionados en la Actividad 3 asi como también, que los
estudiantes compartan su lema, hojas de trabajo y canciones con otra clase de estudiantes o
con los abuelos adoptivos. Si es posible, tome una fotografia del grupo en el evento para
enviar a los amigos por correspondencia.
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Actividad 15:

Sostenga el Amor

Recolecte las tareas devueltas y coldquelas en la pared. Haga sentar a los estudiantes en un
circulo. Déles a los estudiantes tiempo para que compartan la experiencia en su presentacion.
Termine la experiencia cantando las canciones, repasando los conceptos y desafiando a los
estudiantes a demostrar amor y otros habitos del corazén todos los dias.
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Tarea de los Habitos del Corazén

Nombre: Fecha:
Habito del Corazén: Amor

{Como practicaste el habito del corazén de esta semana en tu casa? Haz un dibujo de algo
que hiciste para practicarlo. Cuente a tus padres sobre el dibujo de lo que hiciste. Juntos,
describanlo y firmen la tarea.

Firma del Padre o de un Adulto Fecha
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Hoja de Trabajo: Maneras en que Puedes Dar Amor

Cuando sientes amor, sefiale algunas fotografias de cosas que quieres dar a tu afmilia. Dibuje
otras.

¢Qué podrias dar a tus amigos?

¢Qué podrias dar a tus maestros?

¢Qué tal para tus amigos en un lugar lejano?

373



374



Hoja de Trabajo: Corazones Magnéticos

Usa tu iman para arrastrar los clips en las lineas abajo para decorar tu dibujo.
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Libros Recomendados para Leer en Voz Alta

Tema Libros Sugeridos Autor Editorial Libros de Su
(Disponibles en Propia
muchos lugares del Biblioteca sobre
mundo a través de los Mismos
distribuidores en linea) Temas

(Use este espacio
para hacer su plan
a su medida)
Respeto iDisculpe! Un Pequefio | Katz, K. Grosset &
Libro sobre Modales Dunlap
Respeto Fastidiar a las Personas | Verry, 1. Grolier
Enterprises
Bondad El Arbol Dador Shell HarperCollins
Silverstein

Bondad La Mujer que Brillé Mas | Martinez, Sagebrush
gue el Sol A.C.

Bondad Contando Besos Katz, K. Little Simon

Amigabilidad | éCémo se Forma un Schwartz, Piggy Toes
Arco Iris? B.A. Press

Amigabilidad Mall y el Primo Begay, S. Scholastic
Lagarto Cornudo: un
Cuento Navajo
Tradicional

Amigabilidad Jambo Significa Hola Feelings, M. | Puffin Books

yT.

Amigabilidad El Hombre de la Allen Say Sagebrush
Bicicleta

Amigabilidad iYo! iSi! Raschka, C. | Orchard Books

Amigabilidad El Raton de la Ciudad y | Brett, J. Puffin
el Raton del Campo

Amigabilidad El Sapo y la Rana eran | Lobel, A. Harper Trophy
Amigos

Aprecio por la | Gente Especial Macguire, A. | Future

Diversidad Horizons

Aprecio por la | Alguien Especial, al Brown, T., Holt

Diversidad Igual que Tu Ortiz, F.

Aprecio por la | Cuentos para Nifios en | Sierra, J., Clarion

Diversidad el Mundo Vitale, S.

Aprecio por la | Cuentos para Nifios Tehyi Hsieh | Chinese

Diversidad Escogidos de la China Service Bureau

Paciencia Leo el Tardon Kraus, R. Aladdin

Paciencia Hablemos sobre la Berry, J. Gold Star
Paciencia Publishing

Empatia Para mi una Casa es Hoberman, | Puffin
una Casa M.A.
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Empatia Sentarnos a Comer Harley, B. August
House/Little
Folks
Empatia Un Cuento para Oso Haseley, D. | Silver Whistle
Empatia Demasiados Tamales Soto, G. Putnam
Sacrificio Te Amaré por Siempre | Munsch, R. | Firefly
Sacrificio El Viejo y su Puerta Soto, G. Putham
Cooperacién Swimmy Lionni, L. Scholastic
Cooperacion Sopa de Pepinos Krudwig, Fulcrum
V.L.
Cooperacién Llevando la Lluvia a los | Aardema, Puffin
Llanos de Kapiti: Un V., Vidal, B.
Cuento Nandi
Cooperacion Milo y la Isla Misteriosa | Pfister, M. Nord-sud-
Verlag
Actuar con éPor qué? Popov, N. North-South
Conviccion Books
Actuar con La Sra. Rumphius Cooney, B. Puffin
Conviccion
Creatividad Moisés va a un Milman, 1. Farrar, Straus,
Concierto Giroux
Aspiraciones El Cuento de Ping Flack, M. Puffin
and Wiese,
K.
Aspiraciones La Doctora Maisy Cousins, L. Candlewick
Aspiraciones Este es el Arbol Moss, M. Kane Miller
Books
Aspiraciones Mi drbol Favorito: Iverson, D. Dawn
Areboles Fabulosos de Publications
Norteamérica
Creatividad La Alfombra de Ema Say, A. Houghton
Mifflin
Creatividad Como se Hace la Schwartz, Magic Ribbon
Musica B.A. Books
Amor Un Amor Especial King, S.M. Scholastic
Amor ZEl Raton de Quién Kraus, R. Aladdin
Eres?
Amor Buhos Bebés Waddell, M. | Candlewick
Amor cMe Amas Mama? Joose, B.M: | Scholastic
Amor ¢Me Amas Papd? Joose, B.M. | Chronicle
Amor Alla en la Pradera Keats, E.J. Scholastic
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Apéndice A: Letras de Canciones

Canciones a que se Hacen Referencia en este Volumen:

Sean Bondadosos
La Belleza es lo que Haces
Amigos del Mundo
Dadores
Armonia
Soy una Ramita
Estaré Alli para Ti
El Do-wop de la Integridad
Nuestra Casa Amorosa
Paciencia

Parado Erguido

378

Ternura
El Arbol Dador y Yo
La Cancion de la Unidad
El Sauce se Agacha
Cuando Yo Creo
Construimos Puentes

{Quién Puede Decir?

Palabras que Quizas Hayas Oido

Trabajando Juntos

Si, Me Importa



Sean Bondadosos

Contraparte: (antes y durante el estribillo)
Apenas un poco,

Apenas un poco,

Apenas un poco,

Apenas un poco,

Estribillo:

Sea bondadoso con tus semejantes.
Sea bondadoso con tu amigo peludo.
ler Verso:

Cuando pasas al lado de alguien,
Preguntale como se siente hoy.
Caballeros y damas también —
Pronto @ te sonreiran.

2° Verso:

Cuando alimentas a tu con heno,
Acariciele la nariz hasta que haga niii.
Cuando llevas a tus vacas y ovejas,
e’i% suavemente hasta dormir.

3er Verso:

Las criaturas necesitan nuestra madre tierra.

Manténgala limpia y conozca su valor.

Cuando hablamos con un amigo,

Las palabras son regalos de amor que enviamos.

49 Verso

s
Cuando la {#>4 sale por la noche,

Tira su frazada en la luz,
Abraza fuerte a tu familia.

Besa a tu madre y di buenas noches.
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La Belleza es lo que Haces
ler Verso

Algunas personas dicen
Algunas personas dicen

La belleza es lo que te pones.
Algunas personas dicen
Algunas personas dicen

La belleza tiene que ver con tu

Algunas personas dicen
Algunas personas dicen
Algo que yo sé es verdad.
Algunas personas dicen
Algunas personas dicen

La belleza es lo que haces.

Estribillo:

La belleza es compartir.
La belleza es ayudar.
La belleza es amar.

La belleza es lo que haces.

2° Verso

Algunas personas dicen
Algunas personas dicen
La belleza es tu ropa.
Algunas personas dicen
Algunas personas dicen

La belleza es tu
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Algunas personas dicen
Algunas personas dicen
Algo que yo se es verdad.
Esas personas dicen que
La belleza es lo que haces.
Estribillo

3er Verso

La belleza es lo que haces.
Algunas personas dicen

Algunas personas dicen

/g’»\
La belleza es seré‘é’:!‘f} o flaco.
2

Algunas personas dicen
Algunas personas dicen

La belleza es tu piel.
Algunas personas dicen
Algo que yo sé es verdad.
Esas personas dicen

Esas personas dicen

La belleza es lo que haces.

Estribillo.
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Empatia

Alguien esta sufriendo.

No sé por qué.

Lo que hago después

Muestra de qué estoy

Hecho yo.

Empatia. Estoy hecho de empatia.
No puedo ver tu dolor sin

Sentirlo en mi.

Empatia. Estoy hecho de empatia.

Me importas

Siento empatia
Empatia. Estoy hecho de empatia.
Te entiendo porque

Escucho cuidadosamente.

Empatia. Estoy hecho de empatia.
Transijo porque sé

Que te duele como a mi.

Empatia. Estoy hecho de empatia.

Todo tiene que ver con el i

Y de eso estoy hecho yo.
iOh, si! Di, de eso estoy hecho yo.

Hermano, hermano de eso estoy hecho yo.

Hermana, hermana, de eso estoy hecho yo.

iOh, si! De eso estoy hecho yo.

iEmpatia!
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Amigos del Mundo
Nihau. Hello.
Bonjour, Aloja Oy.
Nihau. Hello.

iHola! Feliz estoy.

U hali Gani — Oh,
Hola hermano.

Bonjour, Aloha Oy.

Nihau ~ chino. Hello — inglés.
Espafiol para alegria — feliz.

Del francés bonjours hasta costas

Bonjour, Aloha Oy.
Ahora probemos con swahili.

U Hali Gani.

Los amigos del envian alegria. (o saludos).
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Dadores

Dé un poco, dé un poco, dé un poco, dé un poco.

Dut du-dut du dut-du-du.
Dut du-dut du dut-du-du,
Dut du-dut du dut-du-du.

Dame un poco mas.

Dé un poco, dé un poco, dé un poco, dé un poco.

Algunas personas toman mucho.
Quiero dar todo lo que tengo.
Asi es como quiero ser.

Soy dador, ése soy yo.

De un poco, dé un poco, dé un poco, dé un poco.
Algunas personas tienen el dame.

Quieren tomar todo lo que ven.

Sélo, no dejes que lo tomen de mi.

Mi capacidad de dar.
De un poco, dé un poco, dé un poco, dé un poco.

No me quites eso.
No tomen mi da-bilidad.
Quiero que seas |,

Entonces, deja que dé un poco mas.

iOs, sil

Deja que dé un poco mas.
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Armonia
Favor notar: Esta cancién incorpora una armonia de tres voces en el estribillo. Divida a los
estudiantes en algo, segundo soprano y soprano para la armonia. Los estudiantes se quedan
en estos grupos para alternar cuando cantan los versos.
Armonia

Armonia

Armonia —a-a-a-

Camina conmigo.
Habla conmigo.

Aungue vemos el en forma

Diferente.

Siéntate y coma
Sandwiches
Aungue hablamos

Dos idiomas diferentes.

Comparta tus pensamientos.
Comparta mi comida.
Comparta conmigo

Lo que realmente sientes.

Armonia
Armonia
Armonia —a-a-a-
Dime ahora,

Hazme saber.
Tus opiniones

Me ayudaran a crecer.

En lo profundo,

385



Somos iguales
Aungue tu gente

Tienen otro nombre,

Juega conmigo.
Quédate conmigo.
Canta conmigo ahora
En armonia.
Armonia
Armonia
/z\ Armonia —a-a-a-
&9 conmigo.

Habla conmigo
Aungue vemos el mundo

En forma diferente.

Haremos la paz
Desde el comienzo.
Seremos amigos

N/
Hablando de corazoén a ' ‘ .

.

Que nos miren fijos.
Que vean.
Mostraremos al mundo
La armonia.
Armonia

Armonia

Armonia —a-a-a-
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Soy una Ramita

Soy una ramita, st

4 <3
Pero algun dia seré un fuerte

Al servir a otros,

Seré un lider con verdadera nobleza.

Estoy descubriendo mis pasiones.
Pulo mis costumbres.
Defino mis acciones

El lider que seré algun dia.

Soy una semilla,
Pero trataré de florecer al crecer.
Seguiré aprendiendo,

No importa lo que ya sepa.

Estoy explorando por doquier
Donde otros corazones laten al igual que el mio.
Estoy decidiendo quién me necesita

Y cémo tengo que refinarme.

. encendida,
Una% brillante.
La luz que estd adentro

Me ayudara a esforzarme a llegar tan lejos.

0, que me guia el llamado al servicio
En todas las ciencias y las artes.
O, que todas mis contribuciones

Muestren todos los habitos del corazén.
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Soy una ramita, ﬁ
Pero algun dia seré un fuerte.
Al servir a otros,

Seré un lider con nobleza real.

388



Estaré Alli para Ti
Estribillo:
Estaré alli para ti.

Cumpliré contigo.

ler Verso
Dijo la abeja obrera,

“Ven a trabajar conmigo.

Antes de que sepas, habremos terminado.

La vida es mas dulce ahora contigo.”

Estribillo

Dijo el topito bebé,

“Sostén la
Hasta en la tierra mas oscura,

Ella nunca te defraudara.”

Estribillo

El océano le dijo al ﬁo,
M/\,_

“Te ayudaré a flotar.

Te meceré en mis m

Te traera de tierras lejanas.”

Estribillo
El papel le dijo al pegamento,
“Estoy adherido a ti.

Sosténgame arriba y veras.

Puedes quedarte tan cerca a mi.”

de mama en cada agujero.
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Estribillo

Dijo el nifio al trabajar y jugar,
“Daré hoy de mi tiempo.
Escucharé con cuidado.

"

Contaré hasta _#B_ y veras.

tDg

Estribillo.
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Do-wop de la Integridad

Nifios: Yo si.

Nifias: Do do-do yo si.

Nifios: Yo si.

Nifias: Do do-do-yo-si
Yo si.

Nifios: Do do-do-yo-si

Nifias: Yo si.

Nifios: Do do-do-yo-si

ler Verso

{Tengo integridad?

¢La gente puede confiar en mi?

¢Sé qué es la ética?

Dicen que la ética

Te llevard lejos.

Mmmmmm-hmmmm.

29 Verso

En estos primeros dias de la juventud
Importa si digo la verdad

Y nunca haga trampa y nunca robar
Y pensar como sienten los demas.

Mmmmmmmm-hmmmmm.

Estribillo

3er Verso

Se me ha dicho y yo creo

Que ayudo al mundo cuando logro algo.
Cuando hago lo mejor, veras,

Sirvo a toda la sociedad.
Mmmmm-hmmmm.

Estribillo.
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No requiere mucho

Sélo un piso y asi,

Sélo una a que le importa,
Cuando entras por la puerta,
Es cuando nuestra casa @
No necesita mas.

Pisos y puertas y tu.

? y paredes ....

Yitd, e

Pisos y

xBRRRN

(Antes de cantar cada verso nuevo, acuerden cuél serd el objeto nuevo para reemplazar las
palabras “un piso” como por ejemplo, “unas sillas”, “unas cucharas”, “una mesa”, “unas

[/

personas”,

"ow

gue cocinemos”, “amor”, etc.)
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Paciencia

(Esta cancion se puede cantar en los dos idiomas o s6lo en inglés)
Estribillo:

Patience is a good habit.

They say that‘l m%

Can't wait to have it.

La paciencia

Es un buen habito.
La gente no
Puede

Esperar para tenerla.

Versos

Would you like some meat?
No, you first.

Would you like a treat?

Take one first.

Tome un poco de carne.
Usted primero.
Tome un convite.

Tome uno primero.
Estribillo

Would you like to sit?
No, you first. ‘e
Would you like my_Eg ?
No, quench your thirst.
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Siéntese aqui.
Usted primero.
Tome me bebida.

Usted primero.

Estribillo

Be the first to throw.
I came late.
I would like to grow,

But I can wait.

Sea el primero en lanzar.
Vine tarde.

Quisiera crecer,

Pero puedo esperar.

Estribillo
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Parado Erguido
Muchas flores crecen

AW
. ’ i85 i K&
En el jardin al lado del _,((‘f%i@ -

Rojas, amarillas, rosadas y blancas —

Haciéndonos reverencias.

Véanlos todos,
Parados erguidos.

Amalos a todos hoy.

Muchas amistades crecen

En el jardin de mi
Algunos amigos pueden caminar, otros no.

Todos son hermosos e inteligentes.

Todos los que estan aqui
Sabe de algo que puede hacer.
Muéstranos algo especial ahora.

(La maestra sefiala a un nific para que haga algiin movimiento.)

y aplaudamos.

(Aplaudir tres veces.)
Véanlos todos,

Parados erguidos.

Amalos a todos hoy.
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Ternura

Ternura,

Trata a Iasxg a quien encuentras hoy con
Ternura.

Con tu familia mas cercana

Haga lo mismo.

Tratalos a todos con ternura.

Habla suave, habla con dulzura.

Escucha atentamente.

Ternura.

Trata a las ig a quien encuentras hoy con
Ternura.

Con tu familia mas cercana

Haga lo mismo.

Tratalos a todos con ternura.

Habla suave, habla con dulzura.

Escucha atentamente.

Ternura.

B\ :
Trata a las a quien encuentras hoy con
Ternura.

Con tu familia humana
Haga lo mismo.

Tratalos a todos con ternura.

Habla suave, habla con dulzura.

Escucha atentamente.
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Ternura.
Trata a las mascotas que encuentras hoy con
Ternura.

Con tu familia

Haga lo mismo.

Tratalos a todos con ternura.

Tratalos a todos con ternura.
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El Arbol Dador y Yo

1er Verso

Un arbol amistoso me saluda.
Hola, hola, hola.

Estaba desnudo hasta que las gﬁ

Empezaron a crecer.

Oh, ahora el arbol se para en el

Y derrama sus donde por doquier.
Oh, algun dia quisiera ser

Como el arbol dador.

29 Verso

Ahora cuando tengo calor,

El &rbol dara su sombra para mi.

Y cuando hace frio el arbol se agacha

Para acunar la nieve.

Pero cuando se caen las % de otofio,

Ese arbol es el mas bondadoso en el pueblo.

Da su abrigo para decorar

El suelo frio y desnudo.

Estribillo

Oh, algln dia quisiera ser
\,"V ke,

Como el ﬁ "’dador
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El Circulo de Unidad

Maestra: Batan palmas.

Los estudiantes repiten: Batan palmas.
Maestra: Uno, dos, tres.

Los estudiantes repiten:1 2 3.
Maestra: Podemos cantar en unidad.

Los estudiantes: Podemos cantar en unidad.

Maestra: Levanten los pies.

Los estudiantes repiten: | evanten los pies.
Maestra: Uno, dos, tres.

Los estudiantes repiten: Uno, dos, tres.
Maestra: Podemos caminar en unidad.

Los estudiantes: Podemos caminar en unidad.

Maestra: Inclinense cerca.

Los estudiantes repiten: Inclinense cerca.
Maestra: Uno, dos, tres.

Los estudiantes repiten:1 2 3.
Maestra: Podemos bailar en unidad.

Los estudiantes: Podemos bailar en unidad.

Maestra: Levanten los brazos.
Los estudiantes repiten: Levanten los brazos.
Maestra: Alaben al cielo.

N

Maestra: Sosténganlos altos en unidad

Los estudiantes repiten: Alaben al ﬂ\/lg

Los estudiantes: Sosténgalos altos en unidad.

Maestra: Uno.
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Estudiantes: Uno.
Maestra: Somos uno.
Estudiantes: Uno.

(Repita)

Maestra: Hagan un circulo.

Los estudiantes repiten: Hagan un circulo.
Maestra: Tomados de las manos,

Los estudiantes repiten: Tomados de las manos,
Maestra: Ahora estamos unidos.

Los estudiantes: Ahora estamos unidos.

Maestra: Menéalas arriba.

Los estudiantes repiten: Menéalas arriba.
Maestra: Menéalas abajo.

Los estudiantes repiten: Menéalas abajo.
Maestra: Caminemos juntos, aqui vamos.

Los estudiantes: Caminemos juntos, aqui vamos.

Maestra: Batan palmas.

Los estudiantes repiten: Batan palmas.
Maestra: Uno, dos, tres.

Los estudiantes repiten: Uno, dos, tres.
Maestra: Podemos cantar en unidad.

Los estudiantes: Podemos cantar en unidad.

Todos: Podemos cantar en unidad.
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El Sauce se Agacha

Palabras habladas:

Erase una vez un sauce. Todos amaban al sauce. Se agachaba con mucho respecto cuando
pasaba algin sabio. Escuchaba con atencion los problemas de los nifios, aun cuando se
equivocaban. Hablaba suavemente para calmar el viento aullador. Los animales encontraban
proteccién detras de su velo de ramas. Sus ramas delgadas no escondian la verdad. Estas son
las lecciones que ensefiaba a los nifios.

Cancion:

ler Verso

Dé respeto con cada palabra.

Deja escuchar la otra voz.

No insultes sino muestra que te importa

Y valoras a la gente por doquier.

Estribillo:

El sauce se agacha pero nunca se rompe.
Se arquea, se dobla, pero nunca duerme.
Hazme fuerte entre mis amigos,

El viento no me rompe aun cuando me agacho.

29 Verso

Di la verdad en cada juego,

Aun cuando lastime tu nombre.
Deje siempre que otros jueguen,

Ayldales a reiry - - hoy.

Estribillo
El sauce se agacha pero nunca se rompe.
Se arquea, se dobla, pero nunca duerme.

Hazme fuerte entre mis amigos,

El viento no me rompe aun cuando me /-\
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3er Verso

El sauce dice, “Escuchen por favor
A esa vocecita en tu interior

Y como el sabio de otrora,

Haz que estos dias sean dorados.”

Estribillo

El sauce se agacha pero nunca se rompe.

Se arquea, se dobla, pero nunca duerme.
Hazme entre mis amigos,

El viento no me rompe aun cuando me agacho...

Aun cuando me agacho ... aun cuando me agacho.
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Construimos Puentes
Estribillo:
Construimos puentes, empezamos de nuevo

N/
Soélo requiere un ' ‘ comprensivo.

»
P, Nyf LETERTE

Ven y veras

Empieza con tu y yo.

Podemos enfrentar nuevos retos al decir qué salié mal N/
r . - - - /W

Y cémo no sentimos en nuestro interior, construiremos un ~__/~"— fuerte.

Te contaré lo que te oigo decir, s6lo di que me oyes tambien,

Sabremos qué hace la diferencia, por medio de compartir distintas visiones.

Estribillo

Una vez que tomas el E alto, puedes ver hasta el final

Los primeros pasos son los mas dificiles, pero llevan a nuevos amigos.
Las respuestas se ponen cada vez mas faciles, mientras mas lejos vas

Sentirads que se acerca, cuando empiezas a conocer....

Estribillo
A veces entre los dos puntos mas elevados, corre un cafion profundo
Que algunos dicen nos separan, pero sabremos qué necesitamos.

Miraremos por la distancia y con coraje hablaremos de

Construir un A/ entre los dos, para ir de cima en cima.
,’::_//,;{,,;

-

Estribillo

Construimos puentes .... Ven a construir puentes...Construiremos puentes.

Letra y Musica por Darrell J. Metcalf ©2005 Noteworthy Publishing
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éQuién Puede Decir?
¢Quién puede decir

Quién puede ver?

Todos tenemos capacidad.

(Repitan el coro)

Vea con tus ojos

Y podras creer que eres inteligente,
Pero los que tienen la verdadera vision
Ven del K\@

Con pies sabios,

Encuentran el camino,

Sus dedos observadores

Pueden leer y orar.

¢Quién puede decir

Quién puede ver?

Todos tenemos capacidad.

¢Quién puede decir
Quién puede escuchar—

Aguellos que pueden o no pueden usar las " ?

L8

(\@

(

Algunos hablan con las  \\{ ,

Observan tus labios para entender.

Su musica es el ritmo de las olas en la arena.
Agudizan sus 0jos solo

Para encontrar una pista.

A veces “escuchan” mas

Que tu o yo.
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¢Quién puede decir
Quién puede oir—

Los que pueden o no pueden usar las (

(0

o
©
J

©
C:;

¢Quién puede decir
Quién puede cantar—
Los que guardan todo para si

O los que saben todo?

Algunas voces son quedas
Otros fuerte.

Algunas personas son humildes
Y otras demasiado orgullosas.
Bendito sean los timidos.
Bendito sean los ddciles.

Ellos tienen la fortaleza

De pensar antes de hablar.

¢Quién puede decir
Quién puede cantar—
Los que guardan todo para si

O los que saben todo?

¢Quién puede decir
Quién puede oir—

Los que pueden o no pueden usar las orejas?

¢Quién puede decir

Quién puede ver?
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Todos tenemos capacidad.
Todos tenemos capacidad.

Todos tenemos capacidad.
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Palabras que Quizas Hayas Oido
Pon una curita en una lastimadura.
Pon un silenciador en un ronquido.

Estas son las 2~ . que arreglan algunas cosas.

Yo uso palabras para arreglar lo que duele.

“Disculpe”. Quizas hayas escuchado.
“Lo siento”. Estas son palabras magicas.
“Perddn”. Es una manera Util

De arreglar a alguien a quien lastimaste.

Pon una montura en un caballo
Pero obviamente no en uné"
La gasolina alimenta un auto.

Sepa esto y llegaras lejos.

“Mi problema”. Quizés los haya escuchado.
“Por favor, gracias”. Estas son palabras magicas.
“Hiciste bien”. Estas palabras te llevaran lejos,

Al igual que pasear en auto.

Saca un de una caja.
Convierta una rana en buey.
Varitas magicas se hacen de palos.

Cambiando los pedidos por trucos de magia.

“Es mi culpa.” Di que cambiard un poco.

La transformacidn requiere de e ingenio.

Di a otros, “No haré un lio.

Sé que el cambio depende de nosotros.”
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Cuando Yo Creo

Cuando pinto,

Veo montafias con forma de (.C:x,:)
Veo la luz del sol pintada en la nieve.
Veo lagrimas incipientes en fila

Como si las

Flores pudiesen llorar.

Soy feliz cuando creo.

Dar y compartir lo que creo.

Cuando canto,

Escucho los blhos que me llaman por la noche.
Escucho a las que pian todo el dia
Escucho a las aves que silban al pasar.

Escucho a los gallos en la luz matinal.

Soy feliz cuando creo.

Dar y compartir lo que creo.

Cuando bailo,

N
Escuchos los ﬁ @con cada paso que doy.

Siendo los cisnes que se deslizan a mi lado.

—
Veo ,‘ @@ con luz trémula cuando pasan.
\_,

Creo con cada baile que invento.

Soy feliz cuando creo.

Dar y compartir lo que creo.
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Trabajando Juntos
Juntos, juntos.

Juntos, juntos.

Cooperacion.
Es comprender
Que lo que estamos construyendo

Es algo poderoso.

Trabajando juntos
En unidad
Construimos algo mas grande

Que tu o yo.

Juntos, juntos.

Juntos, juntos.

Colaboracion.

Es el encuentro de ideas.

Te escucho hablar

Me escuchas a mi.

Te oigo decir

Que tengo algo que requieres.
¢Quiero ayudarte?

Si, por cierto.

Juntos, juntos.

Juntos, juntos.

Trabajando juntos,
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Tl y yo podemos hacer
Cualquier cosa que

Queremos.

Podemos unir causas.

Podemos unirnos para cuidar.

Podemos construir castillos

Arriba, arriba en el aire.

Juntos, juntos.

Juntos, juntos.

Repitan el primer verso.
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Si, Me Importa
Nifos: {Te importa?

Nifas: Si, me importan los nifios en el/,
¢Te importa?

Nifios: Si, me importan los mayores
Solos y con frio.

Al unisono: Me importan las %\\\/{%
N
Brillantes, aire mas limpio,
Y si, me importas
TO.
Nifas: {Te importa?
Nifios: Si, me importan

-
Las nifias que quedan en {88/ y no van a la escuela.

¢Te importa?
Nifias: Si, me importa,
Porque ellas/nosotras también queremos aprender.
Al unisono: Me interesa la igualdad y jugar limpio,
Y si, me importas
TU.
Nifos: (Te importa?
Nifas: Si, me importa que
Todos puedan comer.
¢Te importa?
Nifios: Si me importa m“fé’\?m 7
Actuando con mis L( j .
Voy donde estan los hambrientos;
Al servir alli

Muestro que me importa.
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¢y ati?
Nifas: {Te importa?
Nifios: Si, me importan
Las familias que no tienen abrigos.
¢Te importa?
Nifas: Si, me importan
Las familias que necesitanﬁﬂ
O lapices, libros y miradas amorosas
Y ropa para ponerse,
Y si, me importas
Ta.
(sefialando a personas en el publico)
Y td
Y td
Y td.
Nifios: (sefialando a personas en el publico)
Ythy tu
Y td.
Al unisono: (sefialando a personas en el pdblico hasta haber sefialado a todas)
Ythytaytd

Y, si, nos importan ustedes.
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Apéndice B
Lista de Palabras para Reconocer

La tabla a continuacién podria proveer un recurso si se usa para los juegos de dibujos y orales
que expanden los reconocimientos de las palabras y letras en inglés. Uselo seglin sea
necesario para cumplir con las metas de su curriculo.

Posibles usos:

Crea Listas de Palabras para Colocar en la Pared: Agregue una palabra para que practiquen
los estudiantes a decirla y verla cada semana, usando los mismos pasos que usan cuando
practican el habito del corazén. Coloque las palabras nuevas en tarjetas en la pared.

Tarjetas: Escriba una letra en un pedazo de papel o en una tarjeta pequefia. Escriba la
palabra y dibujela al otro lado. Use la muestra para ensefiar el sonido de la letra o la palabra.
Deje que los estudiantes crean sus propias tarjetas o practiquen los sonidos. Incluya una
vocal y dos consonantes cada vez.

Sonidos que son Iguales: Cuando introduce un habito del corazon, quizas quiera referirse al
cuadro e introducir palabras que empiezan con la misma letra o agrandar y colocar el cuadro
y dejar que los estudiantes avanzados lo hagan por su cuenta. Algunas palabras estan
relacionadas con un concepto — es decir, encima y debajo o adentro y afuera — que se
tendran que demostrar, aunque la mayoria son sustantivos.

Vocales

A E I ) U

And end In Out Us
Apple Egg I Or Under
Consonantes

B C D F G

Boy Car Day froglLet Go
Ball Cow Dog Fan Goat
H J K L M
Hello Joy Kit Leg Milk
Hog Jar Kettle Log Mama
N P Q R S

Nut Pot Quart Run Snack
No pPal Quiet Rug Silk

T V W X Y

Tail Very Wax Ox Yes
Toy vat worm fox Yawn
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Zebra

Zest
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Apéndice C
Normas Educativas — Preescolar

Las siguientes normas son aceptadas como apropiadas para nifios de preescolar y kinder
entre los jardines de infantes en la mayoria de las regiones o en 40 estados* en los EE.UU. y
son similares a las normas del Estado de California. Estas se pueden usar como puntos de
referencia generales para planificar materiales suplementarias, elaborar los comentarios sobre
el rendimiento de los estudiantes o en la planificacion de informes a los padres para describir
el avance de los estudiantes. (En el area de las Artes del Lenguaje, estas normas también se
pueden usar como pautas informales para monitorear la ensefianza de inglés a una poblacién
que no habla ese idioma).

Las normas académicas se listan para las areas generales de contenidos como asi también
para las destrezas de la vida. Busque los indicios en cada unidad donde se refuerzan las
normas especificas. En el area de las Destrezas para la Vida, este curriculo permite a los
estudiantes tener la oportunidad de lograr un nivel mas elevado de desarrollo cuando entran
a la escuela primaria que los requerimientos normales esperados para su edad cronoldgica,
dado que este tipo de aprendizaje influenciara su éxito en todas las demas areas, tal como
revela la lista de normas.
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Lista de Puntos de Referencia para el Trabajo de la Vida
(Destrezas para la Vida)

12 Norma. Contribuye hacia el esfuerzo general de un grupo.

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1.

Participar en una variedad de actividades, tareas y juegos grupales e individuales.

2. Coopera con otros en actividades de juego y grupos.

29 Norma. Realiza una autoevaluacion

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1.

Conoce sus propias destrezas y capacidades, caracteristicas y preferencias.

349 Norma. Considera los riesgos

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1. Sabe que su comportamiento tiene consecuencias.

Puntos de Referencia para la Autorregulacion

44 Norma. Demuestra la perseverancia

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1.
2.

Persevera para completar las tareas a pesar de las distracciones e interrupciones
Se adapta a los cambios en la rutina.

5@ Norma. Mantiene un concepto saludable de si mismo

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1.
2.

3.
4.

Demuestra una autoestima positiva y confianza en sus capacidades.

Demuestra el deseo de ser independiente (por ejemplo, toma sus propias decisiones,
se separa de los padres sin sentir estrés).

Demuestra orgullo en sus logros.

Se siente comodo con sus pares y adultos (por ejemplo, acepta consuelo y guia, busca
ayuda cuando es necesario)

62 Norma. Refrena la impulsividad

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1.

Conoce los nombres de sus sentimientos y emociones y de los demés.
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Maneja apropiadamente las emociones (por ejemplo, expresa sus sentimientos con
lenguaje, controla su enojo).

Sigue las reglas y rutinas del aula.
Demuestra tener cuidado para los bienes personales y materiales de la escuela (por

ejemplo, lapices, crayones, ropa, libros).
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Lista de Puntos de Referencia para Trabajar con Otros

22 Norma. Usa técnicas de resolucion de conflictos
Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1. Usa metodos aceptables para resolver conflictos y desacuerdos con sus pares.
32 Norma. Trabaja bien con distintas personas y en situaciones diversas.
Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1. Interactia con otros independientemente de sus diferencias.
42 Norma. Demuestra destrezas de comunicacién interpersonal efectivas.
Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1. Demuestra empatia y que le importan los demas y su deseo de ser (til (por ejemplo,
consuela a un amigo que esta llorando).
Desarrolla relaciones con sus pares.
Desarrolla relaciones con adultos.
4. Conversa con otros usando técnicas de conversacion apropiadas (por ejemplo,
turnandose al hablar, escuchando activamente, contribuyendo ideas).
Usa lenguaje para comunicar sus ideas, sentimientos y necesidades.
6. Usay responde a comunicaciones que no son verbales (por ejemplo, levanta la mano,

sonriendo a otros cuando le sonrien).
7. Respeta los sentimientos, opiniones y perspectivas de los demas.

W N

[95]

Liderazgo
5@ Norma. Demuestra destrezas de liderazgo
Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)
1. Negocia los papeles y tareas cuando trabaja con sus pares.
Pensar y Razonar

39 Norma. Uso procesos mentales basados en la identificacion de similitudes y diferencias en
forma efectiva.

Nivel 1(Grados K-2)

1. Identifica las similitudes y diferencias entre las personas, lugares, cosas y eventos
usando un criterio concreto.

2. Clasifica las cosas en términos de nimero, forma, textura, tamafio, peso, color,
movimiento, sonido y comportamiento.
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3. Encuentra patrones sencillos en los eventos y objetos que le rodean.
Destrezas de Trabajo/Vida
13 Norma. Usa herramientas basicas eficazmente
Nivel 1 (Grados K-2)
1. Usa martillos, atornilladores, grampas, reglas, tijeras y lentes manuales; opera
equipos de audio normales.
2. Arma, describe, desarma y vuelve a armar construcciones que usan legos, cubos que
se conectan entre si y afines.

3. Hace cosas de papel, cartén, madera, plastico, metal u objetos existentes que se
pueden usar para realizar una tarea.
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Lista de Puntos de Referencia para las Artes de Lenguaje — Inglés

12 Norma. Usa las destrezas y estrategias generales del proceso de escritura

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1.

w N

vk

Sabe que la escritura, incluyendo dibujos, letras y palabras, comunica significado e
informacién.

Usa dibujos para expresas sus pensamiento, sentimientos e ideas.

Usa formas de escritura emergentes (por ejemplo, garabatos, simbolos al azar,
marcas al azar similares a letras) para representar ideas.

Dicta cuentos, poesias y narrativas personales.

Usa sus destrezas de escritura emergentes con diversos fines (por ejemplo, hacer
listas, enviar mensajes, escribir cuentos) y escribir en varias formas (por ejemplo,
diarios, hojas para firmar, tarjetas con nombres, tarjetas con palabras y dibujos).
Use sus conocimientos sobre las letras para escribir o copiar palabras familiares, como
su nombre.

Usa los materiales y herramientas de escritura (por ejemplo, crayones, lapices, tiza,
marcadores, sellos de goma, computadores, papel, cartén, pizarrén).

34 Norma. Usa convenciones gramaticas y mecanicas en redacciones escritas

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1.
2.

Aplica las reglas rudimentarias de la gramatica.
Usa sus conocimientos fonéticos para deletrear palabras sencillas.

54 Norma. Usa las destrezas y estrategias generales del proceso de lectura

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1.

10.

Sabe que las letras en molde y los simbolos escritos transmiten significados y
representan al idioma hablado.

Entiende las diferencias entre letras, nimero y palabras y conoce el significado de los
espacios entre las palabras.

Entiende que las ilustraciones y dibujos transmiten significados.

Sabe cémo es la manera correcta de manipular los libros (por ejemplo, sostener el
libro recto; dar vuelta las paginas de adelante hacia atras, una por vez).

Sabe que lo impreso se lee de izquierda a derecha, de arriba hacia abajo y que los
libros se leen de adelanta hacia atras).

Conoce algunas letras del alfabeto, tales como las que estdn en su nombre.

Conoce algunas palabras familiares en letra de molde, como su nombre.

Conoce que las letras aparecen en distintas formas (por ejemplo, etiquetas, cartas,
libros de cuentos) y que sirven distintos propdsitos (por ejemplo, para informar).
Conoce letras de molde familiar en su entorno (por ejemplo, sefiales de trénsito,
logotipos de negocios).

Predice los eventos o resultados en un cuento, usando ilustraciones y conocimientos
previos como guia.

420




11. Usa sus destrezas de lectura emergentes para “leer” un cuento (por ejemplo, recaba

el significado de palabras y dibujos).

12. Sabe que los libros tienen titulos, autores y, muchas veces, ilustraciones.
13. Usa apuntes visuales y verbales, incluyendo dibujos, para comprender palabras

nuevas y cuentos.

62 Norma. Usa las destrezas y estrategias de lectura para entender e interpretar una
variedad de textos literarios.

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1.
2.

3.
4.
5

Sabe la secuencia de eventos (por ejemplo, inicio, medio, y final) de un cuento.
Conoce los elementos que componen un cuento (por ejemplo, personajes, trama,
eventos, entorno).

Entiende el significado literal de teatros, poemas y cuentos.

Conoce la diferencia entre hecho y ficcién, real e invencion.

Relaciona los cuentos con su propia vida y experiencia.

83 Norma. Utiliza estrategias de escuchar y hablar con distintos fines

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

H W

N W

O

11.

12.

13.
14.
15.
16.

Habla con suficiente claridad como para que le entiendan adultos desconocidos y usa
niveles apropiados de volumen, tono e inflexion.

Usa vocabulario nuevo para describir sentimientos, pensamientos, experiencias y
observaciones.

Habla expresivamente (por ejemplo, usa distintas voces para distintos personajes).
Usa lenguaje descriptivo (por ejemplo, palabras de colores; palabras de tamafos, mas
grande, mas chico; palabras de formas).

Cuenta cuentos basado en experiencia personal o invencion.

Hace preguntas para obtener informacion.

Responde a preguntas sencillas.

Sigue las reglas de conversacion (por ejemplo, turnarse, hacer comentarios relevantes,
seguir con el tema) cuando habla con los pares y adultos.

Crea o actlia cuentos conocidos, canciones, versos y juega en actividades de juegos.

. Vuelve a contar un cuento prestando atencién a la secuencia de los eventos

principales.

Escucha con varios fines (por ejemplo, obtener y compartir informacion, realizar una
tarea, para disfrutar, saber qué paso en un cuento, conversar con un adulto o par).
Entiende los mensajes en una conversacion (por ejemplo, responde de manera
diferente basado en el propdsito de los mensajes en una conversacion; atiende y
responde en una conversacion).

Sigue indicaciones con uno y dos pasos.

Entiende un vocabulario de conversacion basica.

Distingue los sonidos del idioma hablado.

Conoce los sonidos que timan y rimas sencillas (por ejemplo, identifica las rimas y los
sonidos que riman).
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17. Sabe que las palabras estan compuestas por sonidos (por ejemplo, que las palabras
pueden empezar igual, sonar igual).

18. Sabe que las palabras estdn compuestas por silabas.

19. Escucha una variedad de ficcién, cosas que no son novelas, poesias, dramas, rimas y
canciones.
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Lista de Puntos de Referencia para Matematicas

2a Norma. Entiende y aplica las propiedades basicas y avanzadas de los conceptos de los
nimeros

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

Entiende que los nimeros representan la cantidad de objetos.

Cuenta de a uno hasta diez o mas.

Cuenta objetos.

Entiende la correspondencia de uno a uno.

Entiende el concepto de la posicién en una secuencia (por ejemplo, primero, Gltimo).
Conoce los nimeros escritos de 0-9.

Conoce el lenguaje comdn para comparar la cantidad de objetos (por ejemplo, “mas
de”, “menos de”, “igual a”).

Entiende que se puede separar un todo en partes.

Sabe que los niimeros se usan en situaciones reales de la vida.

Nowu bW

© @

32 Norma. Usa procedimientos basicos y avanzados al ejecutar los procesos de calculos
Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)
1. Sabe que la cantidad de objetos puede cambiar con agregar o quitar objetos.

42 Norma. Entiende v aplica las propiedades bésicas y avanzadas de los conceptos de
medicidn

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1. Entiende los conceptos basicos del tiempo (por ejemplo, hoy, mafiana, por la mafiana,
por la noche) y la secuencia de varios eventos (por ejemplo, qué viene después del

almuerzo).

2. Mide objetos con herramientas que no son estandares (por ejemplo, hilo, manos, pies,
cubos unifijos, azulejos.

3. Calcula cantidades en situaciones de la vida real.

4, Ordena objetos cualitativamente por sus atributos medibles (por ejemplo, del mas
pequefio al mas grande, del mas liviano al mas pesado, del mas corto al mas largo).

5. Conoce el lenguaje comin de medicion (por ejemplo, “grande”, “pequefio”, “largo”,
“corto”, “liviano”, “pesado”).

6. Sabe que envases de distintos tamafios pueden contener mMAas 0 Menos.

53 Norma. Entiende y aplica las propiedades basicas y avanzadas de los conceptos de la
geometria

Tema Geometria en Movimiento/Transformaciones

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)
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Punto de referencia 4. Entiende que la orientacion de una forma en el espacio puede cambiar.
Términos de vocabulario

A. forma
B. orientacién

Declaraciones sobre Conocimientos/Destrezas

1. Entiende el concepto basico de la orientacion en el espacio.
2. Entiende que aunque cambia la orientacién de una forma, la forma en si no cambia.

63 Norma. Entiende y aplica los conceptos basicos y avanzados de las estadisticas y el andlisis
de los datos

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)
1. Conoce que los graficos concretos y de dibujos representan informacion.
2. Recolecta datos de situaciones de todos los dias (en el mundo real) (por ejemplo, su
color favorito, cantidad de mascotas).
32 Norma. Entiende y aplica las propiedades bésicas y avanzadas de las funciones y &lgebra

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1. Entiende patrones sencillos (por ejemplo, nifio-nifia-nifio-nifia).
2. Repite patrones sencillos.

Lista de Puntos de Referencia para la Ciencia
124 Norma. Entiende procesos atmosféricos y el ciclo del agua

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1. Conoce el vocabulario para distintos tipos de clima (por ejemplo, lluvioso, ventoso,
soleado).

2. Sabe que las condiciones climaticas cambian con el tiempo.

3. Sabe cdmo cambia el medio ambiente con las estaciones.

8@ Norma. Entiende la estructura y las propiedades de la materia
Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)
1. Conoce el vocabulario que se usa para describir algunas propiedades que se pueden
observar (por ejemplo, color, forma, tamafio) de los objetos.

2. Clasifica los objetos basado en las propiedades que puede observar.
3. Sabe que las propiedades fisicas de las cosas pueden cambiar.
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Listas de Puntos de Referencia para las Artes Visuales
43 Norma. Entiende las artes visuales en relacion con la historia y las culturas
Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1. Sabe que el arte existe de una variedad de lugares y distintos periodos de tiempo.
2. Sabe que las obras de arte estan presentes en cuentos como ilustraciones.

Lista de Puntos de Referencia para la Misica
12 Norma. Canta, solo y con otros, un repertorio variado de musica
Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)
1. Canta canciones sencillas conocidas (por ejemplo, rimas para nifios, canciones
tradicionales para nifios).
2. Canta canciones que se inventa.
43 Norma. Compone y hace arreglos musicales dentro de pautas especificadas

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1. Conoce la fuente de una variedad de sonidos (por ejemplo, instrumentos musicales,
sonidos en la naturaleza).

67 Norma. Conoce y aplica los criterios apropiados a la musica y las presentaciones
musicales

Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1. Responde al tempo y el ritmo de la muisica (por ejemplo, mueve los pies, bate las
paimas).

74 Norma. Entiende la relacion entre la musica y la historia y la cultura
Nivel Previo al Kinder (Grados Previos al Kinder)

1. Sabe que la musica es parte de la vida diaria.
2. Sabe que la musica proviene de distintos lugares y diferentes periodos de tiempo.

*Kendall, J. et all, McRel Standards, 2004.
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Apéndice D
Sugerencias para Maestros o Padres:
como Leer
los Libros del Aprendizaje Integral que se llevan a la casa
a los nifos

Muestre el dibujo en la tapa. Converse con el nifio acerca de qué esta pasando v,
juntos, adivinen de qué se tratard el libro.

Lea el libro en voz alta. Sefiale las palabras para que el nifio pueda seguirle. Converse
acerca de codmo los dibujos refuerzan las palabras. (Por ejemplo, cuando las palabras
dicen, “Uno, dos”, hay dos amigos en el dibujo. Cuando las palabras dicen, “tres,
cuatro”, aparecen mas amigos.)

Si sdlo ha leido el libro en espafiol, si es posible, que alguien de la familia lea el libro
en inglés.

Converse acerca del significado del habito del corazén que le ha indicado la maestra
(es decir, paciencia, empatia, cooperacion, aprecio por la diversidad, o actuar con
conviccion.) Pidale al nifio que sefiale los dibujos que muestran a nifios que ayudan a
otros, 0 que muestran la paciencia, cooperacién u otras cualidades que nos ayudan a
practicar el habito.

Recuerde al nifio de un momento en que hemos practicado juntos el habito en la casa.
Planifique un momento y una manera de practicar el habito en la casa esta semana.
Pidale al nifio que se ensefie una cancién que ha aprendido sobre el hébito.

Después de ayudar al nifio a practicar el habito en la casa, aytdale a completar la hoja
con la tarea provista por la maestra. Firme la hoja y devuélvala a la maestra.
Practique leyendo el libro tres veces por semana, sefialando cada vez palabras y letras
nuevas y pidiendo al nifio que haga observaciones nuevas.
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