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Prefacio

Yo creo en los pasos que esta tomando Aprendizaje a Circulo Completo para enriquecer
las vidas de nifios y personas alrededor del mundo. Cuando las personas leen,
comprenden e implementan Aprendizaje a Circulo Completo, se estan uniendo en la
construccion del futuro. Comencemos cuando los nifios son de corta edad. Uno siempre
puede encontrar el tiempo para desarrollar y hacer relucir lo mejor de cada nifio. La
simpatia y la bondad pueden convertirse en componentes naturales en nuestras vidas.

Acompafienos en el proceso de integrar a padres, profesores y nifios en una misma
mision. Las ideas altruistas hacen florecer lo mejor de nosotros. Son las pequefias cosas
las que hacen la diferencia. Cuando esto proviene desde el interior, los nifios pueden
usarlo en su desarrollo exterior durante el resto de sus vidas. Los participantes de
Aprendizaje a Circulo Completo guian y nutren a nuestros nifios de tal manera que sus
suefios se convierten en realidad. Si motivamos a los nifios mientras los ayudamos a
encontrar y reconocer lo positivo, ellos alcanzaran su mayor potencial. Es como una
receta de cocina, hay que mezclar cuidadosamente los ingredientes para que ellos resulten
en una deliciosa y exitosa comida.

Los participantes de Aprendizaje a Circulo Completo incorporaran firmemente las
herramientas para poder interactuar de una mejor manera con el resto de los nifios en
nuestro mundo global. Cuando las pequefias sonrisas de los nifios se conviertan en
grandes sonrisas y cuando el brillo en sus ojos se convierta en una luz, veremos lo feliz
que este mundo puede llegar a ser.

Gail Small

Graduada de Fulbright Memorial

Embajadora de People to People (De Persona a Persona)
Educadora — Consultora — Charlista

Autora de “Aprendizaje Feliz — ya nadie quiere salir a receso”
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Introduccion al Aprendizaje a Circulo Completo

Hoy, vaya a caminar. Mire a su alrededor. ;Parece que todas las personas estuvieran
perfectamente felices? ;La vida en su comunidad refleja un sistema en el cual cada
persona se siente profundamente conectada a otras, trabaja para el bien comun y se siente
personalmente involucrada, con un sentimiento de proposito, con el trabajo que realiza?
(Alcanza cada persona su potencial de una manera que sirva a la sociedad entera en lugar
de solo llevar a cabo una funcion para ganarse la vida? Si es asi, ;es este feliz resultado el
producto del sistema educacional, la estructura familiar o la naturaleza de la vida
comunitaria en donde vive?

En una comunidad integrada, las personas se sientes espiritualmente conectadas, unidas
por un sentido de proposito y cultura. Las personas pueden ver la correlacion entre sus
metas e interacciones de cada dia con la salud de la comunidad entera.

Asi mismo, dentro de un enfoque educacional integrado, los alumnos aprenden de forma
holistica. Aprenden a interactuar entre ellos, a ver el elevado propdsito de sus proyectos
de matematicas, lectura y ciencia, y a ver todos los contornos del desarrollo humano a
medida que simpatizan con el bienestar de la comunidad local y global en la cual ellos
viven.

Ahora, observe a los alumnos a quienes ensefa. jParecen motivados por una profunda
conexion a otros, por un compromiso de beneficencia a la sociedad con sus talentos y por
un alegre sentido de proposito en desarrollar su potencial — o parecen roboticos,
obligados o con miedo a no pertenecer? ;Se esta acercando mas esta generacion a tener
un sentido de propésito que la generacion anterior? ;Que papel esta desempefiando usted,
el profesor, en este proceso?

Los educadores que se sienten inspirados tienen la habilidad de ensefiar mucho mas que
habilidades académicas. Pueden borrar las grietas que existen entre el desarrollo
cognitivo, el social, el emocional y el espiritual del nifio, asi como las grietas que existen
entre el desarrollo del nino y el de la comunidad. Los educadores que estan inspirados
reconocen que la educacion de un nifio en otras area de aprendizaje conduce a una futura
comunidad que sea saludable, con ciudadanos bien integrados, éticos y que sean lideres
empaticos.

Esto es lo que Aprendizaje a Circulo Completo trata de crear — una comunidad de
alumnos que acojan su papel de ayudantes y sanadores de la sociedad en el presente y que
maximicen su potencial como solucionadores de conflictos, con cualidades de compasion
y creatividad, al igual que su potencial como futuros lideres del mundo.

Al utilizar el trio de la educacion del caracter, la resolucion de conflictos y el servicio a la
humanidad, no como adiciones, sino como lugares de despegue para unidades integrales
de contenido académico y artistico, los educadores y padres pueden ayudar a los alumnos
a ver un propésito mas elevado para cada plan de leccion, los adultos en la comunidad
pueden conectarse con los alumnos de una forma significativa y asi el aprendizaje puede,
por fin, completar el circulo. Unase a sus alumnos en un proceso de descubrimiento, a
medida que avancen y muevan adelante la sociedad, en la rueda de Aprendizaje a Circulo



Completo. Cuando uno se involucra en este proceso, uno se convierte en mas que un
respetado y querido profesor. Uno se convierte en un participante de la civilizacion
progresiva.

¢ Cual es el proceso de Aprendizaje a Circulo Completo?

1.

Aprendizaje a Circulo Completo presenta un Habito del Corazoén positivo
(caracteristica del caracter) como el punto de despegue tematico para cada unidad
de aprendizaje.

Luego, el Habito del Corazén es estudiado a través de actividades interactivas de
aprendizaje acerca del desarrollo personal y el enriquecimiento académico y
artistico.

El mismo Habito del Corazén es aplicado a las practicas de Resolucion de
Contflicto y a ejercicios de reduccion de estrés, para asi ensefiar a los alumnos
aplicaciones practicas para resolver problemas.

Finalmente, los alumnos aprenden a aplicar el Habito del Corazén en el ambito
comunitario y global, a través de proyectos de servicio comunitario que
incorporan variadas habilidades. Los alumnos reflexionan acerca de los beneficios
de su servicio a la sociedad.

Cuando los alumnos ven el elevado propésito de adquirir cualidades interiores y
habilidades exteriores, ellos encuentran una alegria en su servicio a la humanidad
y es ahi donde el aprendizaje completa su circulo.

|| Character
| Education

/ Community
Service

Academic |
Enrichment |

y Conflict .,

%, Resolution ‘ SR
Enrichment %2~
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. Como utilizar este Curriculo?
Este libro esta dividido en dos partes:

Parte 1 presenta las teorias detras de Aprendizaje a Circulo Completo. Estudie esta
porcién si quiere saber mas acerca del modelo educativo. También provee estrategias
para los profesores que se preparan para usar el modelo por primera ves. Aprendizaje a
Circulo Completo funciona de mejor forma cuando los profesores refuerzan la cultura de
Aprendizaje a Circulo Completo dentro del sala de clases.

Las estrategias utilizadas son casi tan importantes como el contenido ensefiado, por lo
tanto antes de conducir una serie de planes de leccion, seria 1til reunirse con otros
profesores que también estén usando el manual y asi consultar acerca del enfoque que se
le dara.

Si ya esta familiarizado con la teoria y el modelo y los ha practicado antes, puede optar
por avanzar directo a los planes de leccion en la Parte 2.

Parte 2 incluye planes de leccion para el modelo de Aprendizaje a Circulo Completo,
Habitos de los Humanitarios. Se destacan cinco Habitos del Corazon, con hasta 21
actividades delineadas para cada Habito y guias de estudio reproducibles de cada unidad
para los alumnos.

Antes de seguir, por favor revise la seccion de Preguntas Frecuentes acerca de este
curriculo en particular.

Preguntas Frecuentes
(A quien va dirigido este libro y como podemos utilizarlo?

e Este manual de planeamiento de lecciones puede ser utilizado por profesores de
escuelas publicas, colaboradores de actividades extra-programaticas,
organizadores de grupos de servicio o cualquier organizacion en donde los nifios y
jovenes se reunan a través del aflo escolar. El curriculo fue disefiado para ser
incorporado en un dia regular de clases y para insertar el tono del aprendizaje; o
se puede usar en un curriculo para actividades extra-programaticas sirviendo a
varios niveles de grado a la vez. Muchas de las actividades pueden ser
acomodadas para igualarlas con el nivel de capacidad y habilidad de pensamiento
abstracto de los alumnos desde la educacion primaria hasta la secundaria y mas
avanzada. (En algunas situaciones han sido utilizadas para alumnos pre-escolares
hasta la educacion secundaria.)

e El calendario ejemplar muestra como un profesor de escuela publica puede usar
un periodo de clases con otra actividad que produzca conocimiento. Cualquier
actividad que parezca irrelevante o que no pueda ser adaptada para el nivel de
edad o cultura de los alumnos de la clase, puede ser obviada por supuesto, pero un
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profesor que sea creativo puede a menudo encontrar una forma para adaptar el
plan de leccién sugerido para sus alumnos.

Si su programa opera como un programa extra-programatico o como un club de
enriquecimiento, el programa también puede desafiar a los alumnos a pensar
acerca de ofras formas de aprendizaje bajo la luz de los Habitos del Corazon.

¢Como puedo lograr las metas académicas obligatorias de la escuela, crear el tiempo
para un nuevo curriculo y atin poder inspirar a todos los alumnos?

El Aprendizaje a Circulo Completo enfatiza la meta de ayudar a los alumnos a
buscar un prop6sito mas elevado para su aprendizaje, con resultados
comprobados. (Leer en la Parte 2 sobre los detalles.) Debido a que este curriculo
esta disefiado para aplicarlo a multiples niveles de grado en una situacién de
horario regular de clases o en actividades extra-programéticas, ofrece sugerencias
al profesor para unir las metas de habilidad existentes al contenido regular de
clases. El estandar académico de los Estados Unidos, especifico para cada grado,
es solo mencionado para estudios sociales, aunque el curriculo puede ser aplicado
a multiples areas de contenido académico. (Ver el Apéndice D para las
referencias.) Sin embargo, puede que usted note un aumento en el interés hacia
multiples dreas de contenido cuando los alumnos hayan completado el programa.

El formato del mddulo de Aprendizaje a Circulo Completo también le ayuda a
distinguir los estilos y potencialidades internas que esta tocando, para que asi
pueda usted alcanzar e inspirar a todos los alumnos. La introduccion a cada
actividad, no sélo muestra si la actividad tiene un énfasis académico, artistico, de
caracter, de resolucion de conflicto o de servicio, sino que también incluye un
icono para identificar cual proceso de aprendizaje y que motivacion cada
actividad cubre. Para entender el significado de cada icono vea la “Clave para
identificar el Valor de Reconocimiento de Potencial” de una actividad. Cuando
adapte una actividad, asegurese de que atraiga a un amplio rango de estilos de
aprendizaje para asi obtener una mayor efectividad. Se puede dar cuenta si los
alumnos respondieron bien a una actividad si usted se basa en preguntas
hipotéticas (;,que pasaria si ...?). Luego, podria decidir agregar algunas de estas
preguntas a otra actividad. Sienta la libertad de usar esta clave cuando esté
planeando su curriculo escolar diario.

(Cuando debemos comenzar a planear?

Por lo menos dos meses antes de presentar un nuevo Hébito del Corazén, lea la
unidad del plan de accién y haga la lista de materiales que necesitara, las
preparaciones necesarias — fuera y dentro de la clase, todo esto basado en su plan
de implementacion.
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Utilice las guias para planear la leccion, dadas al final de la parte 1, para
personalizar presentaciones y proyectos de servicios enfocandose en las
necesidades reales de la comunidad.

Tome en cuanta los recursos del establecimiento escolar y los de la comunidad,
las practicas escolares y las fortalezas y capacidades de los alumnos.

Puede escoger, modificar o sustituir una actividad o cambiar el orden de los
Habitos del Corazon, pero complete cada unidad de Habitos del Corazén de forma
total, pues el contenido es integrado e inter-disciplinario y esta disefiado para que
los alumnos se profundicen en los conceptos y practicas.

.Es importante delinear un calendario de actividades por adelantado?

Es esencial completar un calendario de actividades antes de cada unidad de
Habito del Corazoén, de la misma manera que usted se prepararia para cualquier
otro curso. Mantenga presente los siguientes factores:

Un Habito del Corazén toma un tiempo de dos meses para completar, por lo tanto
seria una buena idea completar su planeador diario cada dos meses, para
considerar los feriados escolares que habran durante los programas y proyectos
que usted conduzca. Esto le ayudara a recordar las fechas limite para reclutar a
voluntarios y para invitar el apoyo de alumnos, profesores y miembros de la
comunidad a medida que sea necesario.

Algunos de los proyectos necesitan varios periodos de clases. Otros son breves.
Lea de forma total un Habito del Corazon antes de completar un calendario de
actividades para esa unidad. Tome en cuanta que el cantar y la imaginacién
guiada son mas efectivos cuando son repetidos dos veces por semana, aunque solo
aparezcan una vez en el plan de clases. Considere presentadores invitados, viajes
de estudios y otras actividades que enriquezcan cada unidad de Habito del
Corazon.

Algunas de las actividades del plan de clases son proyectos complejos que
pueden implicar varios pasos de larga duracion. Otros son rapidos y pueden
ocurrir facilmente al comienzo de un periodo largo de clases. Algunos pueden
sugerir un contexto para el material existente en las clases obligatorias, asi
permitiéndole ajustar o expandir.

Este médulo enfatiza la importancia de la profundidad mas que de la
envergadura. Los alumnos conduciran proyectos para que abracen de forma
completa cada unidad de Habito del Corazon durante un periodo de dos meses.
Para alumnos maés jovenes, sienta la libertad de introducirles Habitos mas simples
que no hayan aun aprendido como la bondad, la preocupacién por los demas y el
compartir.
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®  Suclase completara el médulo de Habitos de Humanitarios durante el periodo
escolar de nueve meses, permitiendo flexibilidad para ideas improvisadas o
substitutos que usted decida hacer. Incorpore al calendario una ceremonia de
honor para final de aflo, para asi premiar a los alumnos que han completado el
curso con un certificado que indique el Habito que méas dominan. ( Los alumnos
también presentaran a sus padres un certificado que indique cual es el habito que
ellos admiran mas en ellos.)

e Usando una estructura escolar diaria, el calendario ejemplar muestra como un
profesor incorpora al calendario escolar a las actividades de Habito del Corazén
durante un periodo de ocho semanas antes de avanzar a la proxima unidad.

CALENDARIO EJEMPLAR
(Para integrar un Habito del Corazén al dia escolar o a actividades extra-
programaticas)
Semana 1 Actividad 1 | Imaginaciéon | Actividad 3 | Imaginacién | Musica
y2 guiada guiada,
actividad 4
Escritura en
Escritura en | Habito del diarios )
diarios Corazén personales | Escritura en | Esctituraen
personales | Lectura / diarios diarios
Reportaje personales | Personales
Semana 2 Actividad 5 | Imaginacioén | Actividad 6 | Imaginacién | Musica
, guiada ) guiada i
Escritura en Escritura en Escritura en
diarios Escrituraen | diarios Escritura en | diarios
personales diarios personales diarios personales
personales personales
Semana 3 Actividad 7 | Imaginacion | Actividad 7, | Imaginacién | Musica
guiada continuacién | guiada
Escritura en Escritura en
diarios Hébito del Escritura en | Escrituraen | diarios
personales Corazén diarios diarios personales
Lectura / personales personales
reportaje
Semana 4 Actividad 8 | Imaginacion | Actividad 9 | Imaginacién | Musica
Guiada guiada
Escritura en Escritura en
) Actividad 8 | diarios Actividad 10 | diarios
Escritura en personales personales

diarios

Escritura en

Escritura en
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personales diarios diarios
personales personales
Semana 5 Actividad 11 | Feriado Actividad Imaginacién | Musica
11, guiada ‘
Escritura en continuacion Escritura en
diarios Actividad 12 | diarios
personales Escritura en . personales
diarios Escritura en
personales diarios
personales
Semana 6 Actividad 13 | Imaginacion | Actividad 15 | Imaginacién | Musica
guiada guiada
Escritura en Escritura en Escritura en
diarios Actividad 14 | diarios Actividad 16 | diarios
personales . personales personales
Escritura en Escritura en
diarios diarios
personales personales
Semana 7 Actividad 17 | Imaginacién | Actividad 18 | Imaginacién | Musica
) guiada . guiada )
Escritura en Escritura en Escritura en
diarios Habito del diarios Escritura en | diarios
personales Corazon personales diarios personales
Lectura / personales
Reportaje
Semana 8 Preparacion | Imaginacion | Preparacién | Musica Evento
para evento | guiada para evento ) especial
especial especial Escritura en
Preparacion diarios Reflexion
Escritura en | para evento | Escrituraen | personales
diarios especial diarios
personales personales

Escritura en
diarios
personales
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(Podra el programa realmente mejorar el aprendizaje?

Quizas la mayor medida de éxito en el aprendizaje es el brillo en los ojos de un nifio,
cuando el nifio ha crecido. Un grupo de adultos recientemente conversé sobre los adultos
jévenes, de los cuales ellos eran familiares, y compararon a aquellos que tenian un
propésito de vida y a aquellos que no. Una persona dijo que su sobrino buscé una carrera
que lo entretuviera y estaba desilusionado y aburrido y metiéndose en problemas. Estaba
desilusionado porque aun no se habia convertido en un cineasta famoso. Otra persona
compartié que su sobrina queria una exitosa carrera que complaciera a su familia, asi que
siempre estaba preocupada de sus notas escolares y no pensaba mas alla que eso. El tercer
adulto que compartié recién habia tenido una satisfactoria conversacion con un hijo que
residia en otra ciudad, pero el joven no se habia enfocado ni en sus notas ni en la fama..
Entro en la conversacion con alegria acerca de los recientes descubrimientos cientificos
que él y sus colegas habian logrado en el laboratorio sobre las plantas resistentes a la
sequia. Hablé con entusiasmo sobre la naturaleza de su trabajo. El podia celebrar la unién
de varias culturas compartiendo sus propias fortalezas y especializacion para el avance de
la sociedad. El no estaba absorbido en si mismo, sino estaba absorbido en la aplicacion
significativa de conocimiento y descubrimiento. Esto no era una sorpresa. Este era un
hombre que habia sido criado con Aprendizaje a Circulo Completo como parte de su vida
diaria desde temprana edad.

El Aprendizaje a Circulo Completo no es el unico modelo que puede producir dichos
resultados. Educadores como Gail Small, quien escribio la introduccion para este libro,
ha presenciado la productividad de su trabajo cuando salas llenas de ex-alumnos
asistieron a pedirle su autdgrafo, y ella pudo ver y escuchar acerca de como la influencia
de sus enseflanzas habia hecho una diferencia entre tolerar una carrera académica y una
vida con significado.

La evidencia de anécdotas, aparte de evaluaciones independientes, indica que
Aprendizaje a Circulo Completo intensifica las habilidades cognitivas al influenciar el
desarrollo del caracter, habilidades cotidianas y los rasgos de liderazgo. En un sitio piloto
en Los Angeles, California, donde pruebas académicas independientes han ocurrido
(WRAT-3 y Lectura Oral Gray), la motivacion, tanto como los logros, tuvieron un
aumento. Cuando a un pequefio grupo de alumnos de Aprendizaje a Circulo Completo les
fue hecho un examen 2 afios y medio después del colegio o entrenamiento escolar de
verano, el 54% habia incrementado la equivalencia de curso de 2 a 5 niveles mas.
Firmemente, afio tras afio, del 75% al 84% de los alumnos subieron de nivel de grado en
lectura, matematica y ortografia, esto hecho solo en el primer ailo de participacion. Estos
examenes ocurrieron en un periodo de cuatro afios.

Adicionalmente, en diferentes sitios con un variado estatus socio-econdémico y cultural,
los apoderados que respondieron encuestas anénimas reportaron un mejoramiento
universal en la motivacién de aprendizaje de sus hijos. También reportaron un variado
progreso en habilidades académicas y artisticas, asi como en habilidades de resolucion de
conflicto, compasién y conciencia global. Profesores han asignado a sus alumnos al
programa, y encuestas hacia los profesores han reportado que los alumnos involucrados
en este programa han demostrado una mayor responsabilidad y habilidad de liderazgo.
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Los administradores también a reportado una creciente habilidad en los alumnos para
resolver conflictos. Una trabajadora social llamé para contarnos que sus nifios adoptivos
que habian participado en el programa estaban prosperando emocional y académicamente
mas que otros nifios que ella habia representado. Los alumnos que participaron en una
version enriquecedora del programa, quienes antes eran catalogados como nifios
problema, han dejado el programa catalogados como alumnos con muchos dones, y esto
lo pudieron demostrar en sus discursos de graduacién cuando indicaron que el
enriquecimiento que ellos habian recibido habia afectado su enfoque hacia el aprendizaje
para el resto de la vida, como también en el sentido de entregar de regreso a la
comunidad. Muy a menudo los discursos, escritos y comportamientos demuestran una
transformacion personal a través del tiempo, a veces intelectualmente y socialmente, al
igual que la marca de presentes y futuras identidades altruistas.

La Formula para el Exito

El curriculo de unidad tipico de Aprendizaje a Circulo Completo ofrece opciones y
flexibilidad, pero cuando la clase ya haya completado el estudio de un Hébito del
Corazon, los lideres, generalmente, ya habrian completado muchos de los siguientes
pasos con sus alumnos:

1. Estimular el interés en el Habito del Corazon.

2. Ayudar a los alumnos a relacionar los hébitos con sus propias situaciones
personales de la vida cotidiana que sean relevantes.

3. Extender las actividades de aprendizaje a situaciones comunitarias o globales.

4. Enriquecer las clases de Habitos con proyectos de servicio académicamente
orientados que involucren variados estilos de aprendizaje.

5. Involucrar a los padres a través de las tareas de Habitos del Corazon.

6. Expandir el rango de adultos que sean modelos positivos y, si es posible,
presentar aplicaciones pricticas a través de presentadores invitados.

7. Relacionar el Hébito con actividades de resolucién de conflicto y actividades de
consulta.

8. Relacionar el concepto con la imaginacién guiada.

9. Ensefiar musica relacionada con el tema para intensificar el proyecto de servicio
culminante.

10. Producir arte de los alumnos, relacionada con el tema, para intensificar el

proyecto de servicio culminante.

11. Modelar el Habito y ayudar a los alumnos a fijarse en otros que lo practican
también.
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12. Conversar sobre el propdsito del proyecto de servicio culminante y sobre su
relevancia para el Habito del Corazon; luego reflexionar acerca de su efectividad
en el servicio a la humanidad.

. Qué hace que este Proceso sea Efectivo?

El Aprendizaje a Circulo Completo se basa en las teorias de expertos en muchos aspectos
de la educacion. Cada paso del proceso de Aprendizaje a Circulo Completo cae bajo una
de los cinco rayos de la rueda:

o FEducacion del caracter

¢ Educacién académica

e Educacién artistica

e Entrenamiento de resolucion de conflicto
e Servicio a la comunidad

Estas son razones teoricas por las cuales cada uno de estos rayos esta incluido en la
rueda. Considere la evidencia de que cada uno de estos aspectos de educacion integrada
contribuye vitalmente a un proceso de aprendizaje mas holistico:

La razoén por la cual el enfoque de Aprendizaje a Circulo Completo hacia la
Educacion de Cardcter mejora el aprendizaje:

La comisién que trabaja con el tema de los Niflos en Riesgo (2003) (1) indic6 que la
Jjuventud en sus afios formativos desesperadamente necesita de dos cosas: Un sentido de
apego a otras personas y un sentido de proposito o un sistema de creencia. La comision
acredito el alto nivel de depresion, comportamiento aberrante, problemas de disciplina y
hasta el suicidio juvenil en algunos paises a esta necesidad de propdsito.

Esta necesidad del orden va mas alld que el deseo de reglas y procedimientos, es el
anhelo de un cédigo ético personal-—un sentido de nobleza y dignidad de la humanidad
en su centro. El descubrimiento de un proposito personal a través de una instruccién de
caracter deliberada, educacion y servicios integrados y el ejemplo de los profesores dan a
los alumnos un sentido de direccion asi como un sentido de alegria y regocijo acerca de la
vida, y los afios turbulentos de la pubertad se convierten en la alegria de la juventud.

El sefior Art Costas, un respetado educador, y el Sr. Stephen Levy, un previo “Profesor
del Aflo” en Estados Unidos, estdn de acuerdo en la importancia de juntar a profesores,
presentadores invitados y alumnos en proyectos que integren el aprendizaje con el
desarrollo personal y el servicio.

“Al modelar y ensefiar caracteristicas positivas, los adultos pueden ayudar a los nifios a
internalizar las percepciones y hédbitos que seran conductivos al éxito escolar, relaciones
harmoniosas y un bienestar espiritual” (1)
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*“ Los nifios aprenden mayor en una atmosfera en donde diversas edades, géneros, razas
o > y
culturas sean apreCIadas y las experiencias de todos valoradas” (2)

Considere, por ejemplo, un proyecto de Aprendizaje a Circulo Completo en el cual un
Habito del Corazén sea compasion y un proyecto de matematicas que llama a los
alumnos a crear diagramas y graficos citando estadisticas de la Organizacion Mundial de
la Salud acerca de una grave enfermedad. Los alumnos por consiguiente estudiarian la
enfermedad desde una perspectiva cientifica, aprenderian acerca de las comunidades
rurales que son afectadas y acerca de los trabajadores sociales que ahi hacen trabajos
voluntarios. Luego, escribirian notas de agradecimiento y tarjetas pintadas a mano para
los médicos dedicados a curar la enfermedad en aquellas comunidades. El trabajo
también desafiaria a los alumnos a escribir cartas de compromiso para generar una
conciencia sobre la enfermedad y crear planos arquitecténicos sugeridos para un hospital
en la comunidad rural, para el cual los alumnos ayudarian a recaudar fondos.

Habra alumnos en la clase que sin duda disfrutarian la creacién de planos y estadisticas,
independientemente si fueran o no tareas del libro de clases. Probablemente habra otros
que lo considerarfan solamente como otra obligacion. Aun asi, en este proyecto, un
alumno que no este inclinado hacia las matematicas repentinamente encuentra una razén
socio-emocional para acercarse a ellas, y la motivacién va creciendo potencialmente. En
el proceso de completar el trabajo, se involucran un alumno artistico, otro alumno con
habilidades lingiiisticas y otro que tenga un particular sentido de compasién.
Repentinamente el matematico sale de cada alumno, y la motivacién para hacer esos
planos y graficos incrementa — todo en el nombre del caracter.

El enfoque de aprendizaje para ensefiar caracter siempre comienza con una actividad que
les llame la atencion. A veces es una leccion que utiliza ayuda visual, a veces una
adivinanza para estimular la curiosidad, a veces una historia o experiencia para atraer
conocimientos previos de los alumnos. Las actividades para llamar la atencién de los
alumnos tienden a ser interactivas, a capitalizar sobre lo que muestra la investigacion
cognitiva acerca del envolvimiento de las emociones y los aspectos experimentales del
aprendizaje desde el comienzo. Luego los alumnos frecuentemente tienen la oportunidad
para conversar y hacer interpretaciones dramaticas acerca de situaciones que clarifican su
comprension sobre como la virtud de caracter se ve en accién.

El departamento de sociologia de la Universidad Estatal de Humbolt tiene un proyecto en
proceso acerca de maneras de como alentar el altruismo en la sociedad. Los sociélogos
San y Pearl Oliner, en el libro Towards a Caring Society (Hacia una sociedad mds
generosa), escribieron que “un ambiente de trabajo o escolar que sea preocupado ayuda a
sus miembros simpatizar con otros, estimuldndolos primero a conocerse ellos mismos —
explorando sus propios pensamientos y sentimientos — y simultaneamente a comprender
las perspectivas y necesidades de otros a través de un cuestionamiento adecuado,
interpretaciones dramaticas y simulaciones”. Y luego contintan diciendo “el éxito de
estos esfuerzos depende en las condiciones que conduzcan a la construccién de mas
confianza...La empatia no darfa un preludio a altas expectativas de otros sino que
conduciria a expectativas realistas basadas en la comprensién en lugar de
determinaciones arbitrarias”. (3)
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Hoy en dia vivimos en un mundo mucho més complejo que antes. Necesitamos
programas deliberados que promuevan la comprensién en las edades mas criticas
icuando el ser humano se esta aprendiendo a conocer a si mismo!

. Cémo pretende el Aprendizaje a Circulo Completo crear tal ambiente? Haré referencia
una ves mas a la experta en cambiar el mundo para los nifios de hoy. La sicéloga infantil
Mary sostiene que mucha gente joven viene al terapeuta con “historias saturadas de
problemas”. Ella hablaba de la sabiduria de jugar un papel unico en “ayudarlos a
encontrar historias sobre ellos mismos que fueran mas poderosas y optimistas...a crear
una conversacion de solucion en lugar de una conversacion de problemas” (4) Esta es la
meta de Aprendizaje a Circulo Completo. Las historias que los alumnos comiencen a
contra sobre si mismos pueden ser poderosas, optimistas y reales.

El termino “Habito del Corazén™, en contraste con “ética”, esta diseflado para motivar al
alumno a practicar comportamientos asociados con la virtud que ellos estan trabajando
para poseer. Las tareas de Habitos del Corazén son un componente esencial en la
educacion del caracter. Cuando los alumnos involucran a sus padres en un didlogo acerca
de las metas de caracter, llegan a un sentido de valores compartidos y a menudo escuchan
relatos de la importancia de la virtud en la historia de su propia familia. La experiencia a
menudo atrae a las familias a una relacién mas enriquecedora. Una madre coment6: “Los
Habitos del Corazédn y las resoluciones de conflicto se han vuelto parte de la vida diaria
de nuestra familia....de muchas maneras, mi marido y yo hemos visto a nuestros dos
hijos hacer constantes esfuerzos para ser mejores personas en casa y en nuestra
comunidad. jA nosotros también nos tienen en linea!”

El legendario libro de Mary Pipher, Reviving Ophelia: Saving the selves of adolescent
girls (Reviviendo Ophelia: Salvando el interior de las nifias adolescentes), cita estudios
hechos por UCLA en la Escuela de Comunicacion Annenberg, al igual que en la
Asociacion Americana de Sicologia, los cuales demuestran la considerable influencia de
los medios comunicativos en la actitud y en el comportamiento. Todo desde el
comportamiento antisocial, estereotipos de género y la diabetes hasta las malas notas
académicas han sido conectados a habitos de jovenes de ver television excesivamente o
sin supervision. Esto no es una sorpresa. Si esto no fuera verdad, la publicidad no habria
invertido tan alto porcentaje de sus ganancias para influenciar y capitalizar en el proceso
de pensamiento, emociones y mas aun en el comportamiento de los compradores sobre el
transcurso de un siglo.

La razén por la cual el enfoque de Aprendizaje a Circulo Completo a la Educacion
Académica mejora el aprendizaje:

El famoso psic6logo Abrahan Maslow identifico la teoria de auto-realizacion como la
necesidad de primero cuidar de las necesidades, antes de buscar las necesidades
emocionales como el sentido de comunidad o el sentido de pertenecer a un grupo. Segun
Maslow, es cuando la personalidad madura que obtiene sus necesidades fisicas y un
sentido de pertenencia y la personalidad mas avanzada puede moverse mas alla que la
auto-gratificacién hacia un estado mas democratico y menos auto-involucrado, en el cual
la creatividad es intrinsicamente dedicada al bien comin. La persona valora a aquellos
que tienen una cultura diferente, no se burla de otras personas y tiene un sentido de
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proposito independiente, que no este sujeto a la presion social. La persona auto-
actualizada de la cual Maslow habla disfruta de una forma mas elevada de experiencias
trascendentes, en las cuales la persona siente lo infinito y lo eterno. (5)

Aunque la persona auto-actualizada no es perfecta, este nivel de desarrollo de la
personalidad marca el estado mas noble de la evolucion humana. Irénicamente, es
también el mas libre. En este estado, la mente es despejada y capaz de funcionar sin
llevar adrenalina hacia procesos improductivos tal como la ansiedad basada en el miedo
(de orientacién de sobrevivencia.)

Para pensar en las implicaciones neuroldgicas de la teoria de Maslow, lo podemos
comparar al fenémeno conocido como el “sindrome de la capa blanca”, en el cual los
pacientes se tornan mas nerviosos y sintomaticos mientras mas se acercan a la oficina de
su doctor. De hecho, la ansiedad puede producir cambios tan auténticos en la lectura de la
presion sanguinea en algunos pacientes que sus médicos tienen que pedirles que se tomen
la presion en sus hogares y regresen después.

Similarmente, el proceso cognitivo del cuerpo opera de forma diferente cuando el alumno
se enfoca mas en el desempefio que en el descubrimiento y la contribucion colectiva.
Algunas de las estrategias utilizadas en Aprendizaje a Circulo Completo, como por
ejemplo el “construir una torta de capas” de conocimiento colectivo, requieren que los
alumnos se escuchen mutuamente, agreguen puntos de vista y entreguen su proyecto
grupal a un amigo de correspondencia o a una institucion de un lugar lejano. El empuje
superficial o el hecho de compartir el producto conjunto cambia el enfoque desde
comparaciones personales a elevados momentos de creatividad y permite al alumno tener
la experiencia del yo universal. Sin sorpresa, cuando la motivacién se vuelve hacia arriba
y hacia afuera, el pasaje nervioso se despeja, aumentando la calidad del aprendizaje junto
a la adherente calidad de la experiencia emocional. Quizas esto explica porqué el modelo
que influencia el comportamiento social también influencia el comportamiento
académico.

En Aprendizaje a Circulo Completo los profesores aprenden no sélo a tocar la alegria
natural del alumno de poder dar altruistamente, sino que también descubren la creatividad
del alumno, al variar los tipos de oportunidad de aprendizaje que son ofrecidos. El
enfoque de la Aula de Clases Abierta es un ejemplo confirmado de que los alumnos
crecen a ser adultos profesionales realizados cuando en su nifiez fueron alentados a
desarrollar sus potencialidades de una forma creativa, cuando sus opiniones fueron
apreciadas, y cuando ese mensaje fue reforzado por padres y profesores. La autora Gail
Small documenta muchos de estos ejemplos en su libro, Alegre Aprendizaje (Scarecrow
Education, US/UK,2003).

La razoén por la cual el enfoque Artistico de Aprendizaje a Circulo Completo mejora
el aprendizaje:

Hemos demostrado que nifios pre-escolares quienes fueron dados seis meses de clases de
piano eléctrico mejoraron dramaticamente en el area del razonamiento espacio-temporal
y que los nifios que estuvieron en los respectivos grupos de control no tuvieron ningtn
avance.
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Estudios sobre el desarrollo de la corteza muestran los beneficios de una temprana
educacién musical. Las pruebas indicaron especificamente que los nifios que recibieron
clases de piano tuvieron un alce en su habilidad de razonamiento y conceptualidad
matematica, y las clases fueron acreditadas por su habilidad de cambiar la
“internalizacion” del espacio-temporal del cerebro. (6)

La musica vocal, de la misma manera, es una manera importante de reforzar temas
introducidos, como metas de caracter y proyectos de servicio a la comunidad, al igual que
para enriquecer temas académicos. ;Cual es la primera cosa que usted aprendio cuando
nifio? Para la mayoria de las personas fue una cancién — una cancion de cuna, de
cumpleafios o algo que fuera cantado por hermanos, padres, profesores o un cantante
famoso. ;Recuerda aun la melodia y los versos, aunque ya se haya olvidado de muchos
otros detalles o eventos de aquella etapa de su vida?

Un programa de investigacion cognitivo, fundado por el “Chista McAuliffe Fellowship”
del Departamento de Educacion de los Estados Unidos en 1990-91, confirmé la
experiencia musical de la mayoria de las personas. Esta investigacion acerca del aumento
de la memoria favorece a:

o La ensefianza a todas las modalidades sensoriales (incluyendo la musica);
o Asumir que la informacién sera mejor recordada si es interesante y util;

o Conectar la informacién aprendida con algo que ya esté en el banco de memoria
de la persona.

Por esta razén las rimas y la imaginacién guiada son aspectos muy importantes de la
ensefianza y por ende las canciones tienen mucha importancia en el Aprendizaje a
Circulo Completo. Los temas se imprimen firmemente en la mente de los alumnos,
reforzando convicciones, energizando conceptos académicos y mejorando la
memorizacién y las habilidades cognitivas. (Para una lista de las canciones y letras de
Habitos del Corazon, ver Apéndice A)

Las artes visuales también proveen un laso importante con los contenidos cuando
involucran a alumnos que de otra manera no estarian motivados pero que, como resultado
del arte visual, se conectan con la matematica asociada, las artes de lenguaje y otras
tareas.

La implementacién de la misica y el arte al aprendizaje es mas importante para algunos
alumnos que otros. Educadores norteamericanos como Howard Gardner, el elaborador de
la teorfa de la Inteligencia Multiple, han identificado las razones por las cuales algunos
alumnos aprenden mas y mejor que otros en una tipica aula de clases, indicando que cada
uno de ellos tiene fortalezas en una de las siguientes siete areas:

o Inteligencia visual/especial
o Inteligencia musical

o Inteligencia verbal
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o Inteligencia logica /matematica
e Inteligencia interpersonal
o Inteligencia intrapersonal
e Inteligencia de cuerpo/ kinestesica
Howard Gardner, en una entrevista sobre la reforma educacional (7), comento:

En muchos paises hay mucha discusion a través del sistema escolar acerca de que es lo
que va a ocurrir...asi que no hay mucho movimiento desperdiciado...como tirar una
piedra en un vasto océano — lo que uno quisiera, por supuesto, es que la piedra cayera
en algun tipo de medio en el cual fuera nutrido o criado.

Similarmente, estudiosos de teorias como Myers y Briggs o Kiersey y Bates han
desarrollado exdmenes de personalidad que dividen a las personas por orientacion de
personalidad y trabajo. Estas han sido adaptadas por otros educadores en teorias de estilos
de aprendizaje.

El Sr. Gardner continua explicando la dificultad de poner la teoria en practica en la sala
de clases comun de cada dia. Los manuales de Aprendizaje a Circulo Completo
simplifican el proceso al indicar, al principio de cada leccién, los tipos generales de
aprendizaje estimulados por la actividad, ya sean habilidades de pensamiento critico,
habilidades de colaboracion, o las actividades que llamen el interés del alumno adepto
visualmente. Los iconos (ilustraciones) al comienzo de cada actividad son disefiados para
alzar la conciencia del profesor acerca de que tipo de aprendizaje la actividad va a
estimular. De esta manera el profesor puede asegurarse de que un rango de estilos sea
incluido a través del tiempo, y de quitar o agregar cualquier componente de las
actividades, que satisfaga mas o menos, las necesidades de sus alumnos.

Por que el enfoque de Aprendizaje a Circulo Completo mejora el aprendizaje a
través del entrenamiento en Resolucion de Conflictos

El enfoque de Aprendizaje a Circulo Completo hacia la resolucion de conflicto incluye
dos estrategias principales en cada unidad de aprendizaje. La primera es la técnica de
aprendizaje sistematico de resolucién de conflictos, enfatizada con un Habito del Corazén
en particular o la ética de la unidad de aprendizaje. Esto ayuda a hacer un esfuerzo
consciente de nombrar la virtud que ellos estan practicando en una conversacion, hasta en
situaciones cuando el conflicto podria tipicamente crear un potencial de estrés o de querer
evitar el problema.

El proceso de resolucion de conflictos emplea el “puente de conflicto” para ayudar a los
alumnos a visualizar los pasos basicos de construccién de empatia, consulta y
negociacion. En lugar de utilizarlo de una manera simple, se le requiere integrar un
Habito del Corazén y los aspectos deliberados del desarrollo de la personalidad, mientras
ellos caminan a través de una serie de ejercicios complejos de cémo solucionar un
problema. Las actividades de resolucion de conflictos construyen su capacidad de
reconocer los paralelos entre conflictos personales, conflictos de nivel de comunidad y
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conflictos globales, lo cual facilitara su futura habilidad de traducir la fortaleza personal
en cualidades de liderazgo de grupo.

Segun encuestas de profesores, directores y padres hechas en tres sitios diferentes entre
los afios 2000 y 2003, los alumnos de Aprendizaje a Circulo Completo exhibieron una
mayor habilidad para resolver conflictos después de tan s6lo un mes en el programa.
Auto-cuestionarios de alumnos ejecutados después del mismo lapso de tiempo, por
alumnos en el programa, indicaron un mayor deseo de buscar alternativas en lugar de
usar violencia o evitar el problema cuando se encontraran en un conflicto.

La segunda estrategia usada es un curriculo de respuesta relajada a través de la
imaginacién guiada, acomodado a las necesidades de cada plan de leccion. Un estudio
realizado en el Colegio Medico de Harvard ( 8) midi¢ los efectos de un curriculo de
respuesta relajada entre alumnos norteamericanos entre 11 y 14 afios de edad. El estudio
demostrd que los alumnos que practicaban las técnicas dos o mas veces cada semana, por
un semestre, tenian un promedio final, puntajes de hébitos de trabajo y puntajes de
cooperacion mas elevados que otros alumnos que tenian dos o menos exposiciones a las
técnicas. A través de un periodo de dos afos, los alumnos que mas estuvieron expuestos
al curriculo de respuesta relajada mostraron un mejoramiento en las notas finales.

Las técnicas de imaginacién guiada usadas en el curriculo de Aprendizaje a Circulo
Completo han ayudado a alumnos desarrollar sus propias técnicas de respuestas relajadas
y personalizar las imagenes para reforzar sus propias metas de caracter y para manejar
impulsos basados en la ira, la frustracion y el estrés.

La razoén por la cual el enfoque de Aprendizaje a Circulo Completo hacia el Servicio
a la Comunidad mejora el aprendizaje:

El aprendizaje basado en proyectos y servicios es un concepto mas y mas popular,
especialmente ahora que la tecnologia a abierto nuevas puertas a la comunicacion global.
El Sr.Alan November, tecnélogo educacional, ha dicho que “ los nifios aprenden mejor
cuando el aprender sirve un proposito. El aprendizaje interdisciplinario basado en el
servicio puede reforzar conceptos y habilidades basicas al ayudar a los alumnos a
entenderlos en un contexto relevante y motivandolos a un compaierismo positivo. La
motivacion aumenta cuando los niflos tienen oportunidades de aplicar sus talentos en el
mundo real dentro de un contexto util para otros”. (9)

La distincién entre el Aprendizaje a Circulo Completo y otros modelos de aprendizaje,
basados en servicios y proyectos, descansa en la completa integracion entre los cinco
rayos de la rueda. Cuando las convicciones personales se convierten en el impetu de
proyectos de aprendizaje, cuando todas las habilidades son vistas en la luz del servicio y
los conflictos son resueltos como esperados obstaculos que pueden ser superados en el
camino del servicio, se despliega una imagen positiva, esperanzadora y realista del diario
vivir y los alumnos son involucrados a través de este proceso.

Nos damos cuenta, por supuesto, que la instruccion de habilidades atn debe llevarse a
cabo durante el dia escolar, y es por eso que este manual es introducido de forma
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tematica para establecer el escenario para el aprendizaje, ya sea al comienzo o al final del
horario de clases.

La motivacién del aprendizaje cuando se involucra la identidad altruista:

El modelo de Aprendizaje a Circulo Completo recibid una citacién de la Academia para
el Desarrollo Educacional en el afio 2003, al ser implementado en programas extra-
programaticos, como una practica prometedora para la formacién de identidades
altruistas y al ayudar a los alumnos a desarrollar un habito que es para toda la vida: el
hébito de servicio a la humanidad. Fue el tinico programa en los Estados Unidos
reconocido por esta practica.

Nuestra conviccién de que los afios formativos del pre-adolescente son el mejor tiempo
para inculcar esta orientacion, es confirmada por sicélogos quienes conectan el estudio de
individuos altruistas con el desarrollo de comunidades altruistas.

La Universidad del Estado de Humbolt a sido el sitio de un estudio socioldgico de largo
plazo, que mide el impacto que tienen las experiencias de la temprana nifiez en las
actividades y caminos académicos que tienen después en la vida. Los lideres de esta
investigacion, Samuel y Pearl Oliner, identificaron la nifiez como el tiempo mas
significativo para desarrollar una orientacion inclusiva y altruista a través de la vida en
comunidad, especialmente cuando hay familias que no pueden fomentarlo o cuando los
nifios pasan tanto tiempo alejados de su familia que aunque hayan estado predispuestos a
una conciencia civica han perdido la propension de contribuir de forma completa a la
sociedad. Los descubrimientos de los Oliner en la formacién de identidades altruistas se
unen sorprendentemente con los atributos del proyecto de Aprendizaje a Circulo
Completo cuanto llega a la etapa de dar frutos:

El altruismo no es un mero adorno de la vida social sino que es su base fundamental.
Existen ocho procesos sociales que promueven propensiones altruistas:

e ¢l enlace;
o Ja empatia;
o las normas de aprendizaje acerca del cuidado y el carifio;
o la participacién en comportamientos de cuidado y carifio;
e ladiversificacion y la red de sistematizacion;
o las estrategias para el desarrollo de soluciones a problemas;
ey laformacioén de conexiones globales.
Juntos, estos procesos unen al aprendiz con una sociedad méds amplia. (10)

A medida que nosotros cambiamos la orientacién de los nifios y los ayudamos a
desarrollar identidades altruistas en sus afios formativos, ellos comienzan a ver el elevado
proposito de su aprendizaje. Ellos abrazan la filosofia de que el propésito de la educacién

26




es para llevar adelante una civilizacién siempre progresiva y para encontrar su propia
forma de servicio a la humanidad, no importa que talento, habilidad, capacidad
intelectual o gracia social ellos cultiven. Este es un concepto tan motivador para la
mayoria de los alumnos que mejora su desempeflo asi como su alegria de aprender.

Dentro del nido de una comunidad preocupada, el cuidado del nifio es probablemente la
actividad mas productiva. Es a través del nifio que nosotros tenemos la esperanza de
promover una civilizacion progresiva.
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Creando una cultura de sala de clases alrededor de
Aprendizaje a Circulo Completo

El curriculum y la sala de clases van mano a mano en la creacion de un cambio en la
conciencia.

La cultura de una sala de clases de Aprendizaje a Circulo Completo debe reforzar las
mismas metas que introduzca el plan de leccion. El profesor coloca el tono, usando:

Preparacion
Cultura de los pares

Positividad

Preparacion

Gail Small, quien escribi6 la introduccién de este libro, también escribié el libro £/
Aprendizaje Alegre: Ya nadie quiere ir a recreo. El titulo del libro esta basado en el
concepto de que mientras una actividad sea mas estimulante y divertida, los alumnos mas
se interesan en ellas como un substituto del juego. Efectivamente, otros educadores del
principio del siglo 20 como el educador Adolf Berle, encontraron que si convertian una
leccién de geometria en un proyecto de construccion de una casa de arbol o una leccion
de historia en un show de titeres, los alumnos sutilmente absorbian el aprendizaje y
crecian a ser lideres mundiales realizados y profesionales. Esto hace descansar el temor
de que la creatividad y la diversion pueden interferir en la sustancia. Sin embargo, esta
confirmado por proponentes de teorias de motivacion, como la Dra. Deborah Stipek, de la
Universidad de California del Sur, en Los Angeles, que algunos alumnos al crecer estan
buscando simplemente un mayor significado o propdsito para su aprendizaje.

“Investigaciones sugieren que la mejor forma de mejorar el rendimiento en exdmenes
estandarizados y en las libretas de notas es, paraddjicamente, el ayudar al nifio a disfrutar
del aprendizaje y a ver su valor”.

Los profesores que son efectivos en Aprendizaje a Circulo Completo no necesitan
sacrificar la creatividad por el significado, ni el significado por la creatividad. Los
profesores que son nuevos a la sala de clases a menudo cometen el error de tomar el
manual de clases y leérselos a los alumnos mientras que sus mentes estdn distraidas. Una
breve leida de las instrucciones del manual hechas con anterioridad generard muchas
ideas sobre la ayuda visual creativa, historias o dibujos para hacer en la pizarra para darle
vida a los ejemplos. A veces la ayuda visual mas eficaz es el contacto visual con los
alumnos. Un profesor bien preparado puede dejar el libro en la mesa y conectarse con sus
alumnos conversandoles en ves de mirar un libro. Logrando eso, la introduccion del

29



significado y el propésito de la actividad parece més importante y con sentimiento de
corazdn.

El préximo nivel de preparacién, luego de leer el plan de la leccion, es pensar sobre las
aplicaciones de potenciales proyectos de servicio dentro de la comunidad que contengan
significado, para asi prepararlos con anterioridad o guiarlos a elegir y organizarse para
cumplir metas alcanzables. Las guias de planeacion de lecciones al final de esta seccidn
proveen el espacio para que usted tome notas a medida que vaya leyendo cada unidad de
Habito del Corazén.. Quizas desee hacer un equipo con otro profesor o con su escuela
para que juntos puedan planear salidas a terreno y proyectos mayores o para que en
conjunto piensen en diferentes ideas.

Cultura de los Pares
El Cambio de cultura de los pares a través del aprendizaje en colaboracién

La teoria del caos dio inicio a un torrente de estudiosos de teorias de sistemas en los afios
90, quienes identificaron la necesidad de los sistemas humanos que eran mas interactivos
y menos direccionales de arriba-abajo. La antropdloga Riane Eisler extendié la teoria de
avocar a los sistemas educacionales que promuevan el compafierismo en lugar del
dominio. Ella escribié, en su libro Los nifios del mafiana: “Tenemos que tener el valor
para... ser los arquitectos del compafierismo, para que las generaciones que vendran a
traveés de una educacion publica global sean iluminadas y empaticas. Adaptada para
diferentes culturas y regiones, la educacion del compafierismo puede ser un mapa para un
reenfoque, una reformacion y un disefio de la educacion para ayudar a todos los nifios a
darse cuenta de su humanidad...” (12)

La educacién con altruismo como meta motiva la educacion del compaiierismo con toda
fuerza. Mas all4 de eso, el modelo del compafierismo en la sala de clases se traduce a
estrategias que animan a los alumnos a ver la recaudacién de informacién misma como
un proceso en colaboracion. Las preguntas abiertas que permiten a los alumnos cosechar
la siembra del conocimiento, junto a lo anterior construyen un compafierismo en el
aprendizaje.

Por ejemplo, cuando alumnos de un pais juntan informacién estadistica sobre las causas
locales del hambre, trate de asignarle a cada alumno que mida un grupo o tipo diferente
de informacién. Cuando compile las cartas para mandar a alumnos de otras regiones para
desafiarlos a buscar las causas del mismo tema all4, presente el proyecto como un
esfuerzo unido para apuntar al problema de hambre en el mundo en lugar de la
comparacion de la superioridad de un pais sobre otro. Conduzca experimentos conjuntos
para ayudar a los alumnos a ver que las soluciones a los problemas de cada uno pueden
provenir de una variedad de fuentes.

El Cambio de cultura de los pares a través de las Nominaciones de Servicio

Otra manera de cambiar la cultura de los pares hacia el Aprendizaje a Circulo Completo
viene en la practica de nominaciones de servicio. Esta estrategia es mas efectiva cuando
se usa como una tradicion diaria en la sala de clases. Elija una hora en particular cuando
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un evento especial orientado al servicio ocurra normalmente, como el servir alimento o
ser guia. A esa hora del dia, permita que los alumnos levanten la mano para nominar
(identificar) a alguien quien ellos consideren que ha estado practicando, ese dia o
recientemente, el Habito del Corazoén. Ellos necesitaran nombrar la accion que
presenciaron, y no pueden nominarse a ellos mismos. Cuando la accién ya a sido
nombrada, el nominado pasa al frente de la clase para ser reconocido y otros mas son
nominados. En este punto, aquellos que han practicado el Habito del Corazon reciben el
mayor honor del dia. Ellos luego se convierten en los servidores de alimento o guias. Esta
tradicion diaria cambia la cultura de los pares desde un auto-reconocimiento hacia; 1)
buscar lo bueno en otros; 2) estar alerta e identificar comportamientos positivos asociados
con el Habito del Corazén; y 3) valorar el servicio como un honor. La mayoria de los
alumnos esperan por adelantado participar en la actividad y no tienen problema en elegir
al nominado, especialmente si saben que la actividad especial no ocurrird si no hay
nominados al frente de la clase.

En una sala de clases, cuando el Habito del Corazon fue el sacrificio, un nominado dijo
que un nifio muy callado nunca habia sido nominado porque no pasaba mucho tiempo
con los otros compafieros, por lo tanto raramente observaban su comportamiento. El
alumno que habia sido nominado decidi6 sacrificar su turno para el niflo timido, quien se
dio cuenta que ¢l mismo habia tantas veces sacrificado la atencion de otros para que otros
la recibiesen. Es una historia conmovedora, pero usted puede instalar una regla que un
alumno no puede ser nominado mas de una ves por semana, para promover la equidad.

El Cambio de cultura de los pares a través del Cédigo de Etica

Al comienzo de cada programa, los alumnos deberian desarrollar o revisar el codigo de
ética mediante la discusion de sus creencias y determinar lo que implican esas creencias
acerca de las acciones que se llevaran a cabo en la sala de clases. Vea el ejemplo en El
Codigo Etico de la Comunidad de una sala de Clases al final de esta seccion.

El Cambio de cultura de los pares a través de Ceremonias de Premiacion

Los alumnos normalmente reciben premios en competencias de musica y por logros
académicos. En el programa de Aprendizaje a Circulo Completo, ellos reciben premios
por el humanitarismo o por el Habito del Corazén que mejor hayan dominado. Al final
del médulo de aprendizaje, planee una ceremonia especial y personalice un certificado
para cada alumno para honorarlos por el habito que mas duro hayan trabajado para
desarrollar. Como una sorpresa inesperada para los padres, haga que cada alumno
presente a sus padres con un premio para el Habito del Corazén que mas aprecian de
ellos, para darle honor al modelo positivo que han desempefiado. Encontrara ejemplos de
certificados con las guias al final de esta seccion.

Positividad

La positividad se relaciona con las estrategias de manejo del comportamiento que uno usa
cuando uno necesita reforzar cambios en el comportamiento. Estas estrategias deberian
alentar la responsabilidad y reforzar el codigo ético que usted establecid al comienzo.

La positividad a través del reconocimiento del buen comportamiento
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Esto simplemente significa que si varios alumnos estan interrumpiendo la clase y uno
esta sentado en su puesto, listo para escuchar, usted nombra al alumno y su
comportamiento y menciona que se lo agradece, y pronto todos los otros alumnos
probablemente caerdn en la linea de modelar las acciones del alumno que ha sido
alabado. Los libros de Disciplina Asertiva popularizados por Carter & Associates
probaron la efectividad de esta técnica en muchas salas de clase.

La positividad a través de la responsabilidad

Cuando un alumno viola el cédigo ético, digale a los alumnos que escriban la virtud que
el o ella ignoro y el impacto que su opcidn tuvo en el resto de la clase. Pidale al alumno
que visualice como dicho resultado pudo haber diferido si el alumno hubiese hecho otra
eleccion con respecto a su comportamiento. Si deben haber consecuencias por el
comportamiento del alumno, conecte las consecuencias de una manera constructiva en
lugar de ofrecer métodos de castigos.

La positividad a través de un Compaifierismo con los Padres

Mande mensualmente a los hogares de los estudiantes un resumen del Habito del
Corazén informando a los padres de las actividades de los alumnos incluyendo articulos
escritos por ellos. Este ensayo puede ser presentado al diario del colegio o al periddico
local, o usado en un sitio de Internet con fotos digitales tomadas por los alumnos. Junto
con la correspondencia ya enviada a los padres, también envie notas personales acerca de
la contribucién de cada alumno al proyecto mensual.

Cuando los padres deban recibir un reporte desfavorable, hagalo con una conversacion de
tres vias acerca del codigo ético y los compromisos hechos y quebrados, para que el
alumno sea una parte de la conversacién y se recomprometa al cddigo en presencia de sus
padres. Exprese confianza en la bondad y genuina habilidad del alumno para alcanzar las
expectativas de los estandares del programa. Esta creencia es lo que puede inspirar al
alumno a “contar nuevas historias de el o ella misma”.

Antes del comienzo del programa, invite a los padres a una orientacion, para que asi
comprendan las metas del programa. Déjeles saber que ellos también seran invitados a
eventos periddicos para compartir en los proyectos de servicios de los alumnos.

Puede ayudarlos a involucrarse mas completamente en las metas del programa al
introducir un grupo de conversacion en la primera reunién e Inaugurar una junta concejal
de padres para llevar a cabo las reuniones de conversacién grupal cuando el tiempo asi lo
permita. Ver la Guia para reuniones de Orientacion para Padres en la seccién de guias
a continuacion.

Guia de Practica del Profesor: Conociendo a nuestra comunidad

Lea un periodico o converse sobre eventos y temas actuales con un profesor adjunto.
Exprese cada asunto de la comunidad como una necesidad. (Ver el ejemplo abajo.)
Escriba por lo menos una de las necesidades de la cuales conversé. Si es aplicable,
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identifique un presentador invitado local que pudiera expandir o contribuir a la
comprension del tema por los alumnos.

Ejemplos:

Necesidad: La comunidad necesita una nueva planta de tratamiento de agua. La gente de
la comunidad necesitara pagar mucho dinero para obtener esta planta a menos que ellos
puedan conseguir asistencia para construirla. Ellos necesitan la conciencia de que existe
una manera para hacer esto, juntando sus esfuerzos.

Necesidad: Muchos adultos de la tercera edad en la comunidad no tienen familia que los
puedan cuidar. Viven en una cercana casa de reposo y a menudo se sientes muy solos. No
tienen a nadie con quien compartir sus historias y la sabiduria de toda una vida. Ellos
necesitan a gente joven en sus vidas.

Necesidad: Se necesitan posos de irrigacion para reducir el monto de tiempo que la gente
del pueblo necesita para caminar a buscar agua para sus jardines locales.

Necesidad: En muchos hogares el conflicto causa estrés. Los padres no aprenden a como
hacer la paz, de modo que no demuestran a los nifios cémo se puede llegar a la paz. Hay
peleas en las escuelas. Canciones en la radio hacen parecer que esto fuera algo normal.
La comunidad necesita saber que Ia paz es posible.

Necesidad: La comunidad recientemente obtuvo una propiedad local que esta designada
para uso publico. Antes de decidir como desarrollar la propiedad, los planeadores
necesitan tomar en consideracion las necesidades de las familias indigentes que trabajan y
viven en un campamento, la flora y fauna que habitan la propiedad, y el valor cultural de
la gente indigena quien por largo tiempo ha usado la propiedad como lugar sagrado.

Necesidad: El hambre es un problema comun en la comunidad local. Los restaurantes
locales botan comida a la basura todos los dias, mientras que el pobre pasa hambre. La
comunidad necesita mas equidad.

Necesidad: Un desastre natural desarraigd varios arboles grandes del centro de la ciudad.
El 4rea necesita de embellecimiento.

Necesidad: Mucha gente en la comunidad exhibe comportamiento no saludables, y el
nivel de ciertas enfermedades lo refleja.

Necesidad:

Posible Presentador Invitado:
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Guia de Practica del Profesor: Ayudando a nuestra comunidad

Describa formas en que un grupo de alumnos se pueda dirigir a aquellas
necesidades aplicando el Habito del Corazon en el plan de leccién que usted lea. Por
ejemplo, para resolver las variadas necesidades de la comunidad que estdn en la
lista, los alumnos podrian aplicar el Habito del Corazén de las siguientes maneras:

La distribucién de folletos para crear una conciencia en la gente del pueblo acerca
de los pasos que pueden seguir para ayudar a la ciudad a calificar para una planta
de tratamientos de agua, y acerca de dar tiempo para recoger basura a la orilla de
un conducto de agua local.

El desarrollo de amistades con abuelos adoptivos en el centro local de adultos
mayores; el compartir conocimientos, musica y arte con los ancianos cada mes; y
ademas, que los alumnos lleven conversaciones ligadas al plan de leccion en las
cuales los abuelos puedan contar sus historias al respecto.

Dibujar y presentar disefios de pozos de irrigacién y ayudar a un agricultor a
Instalarlos.

Aprender a solucionar conflictos; ensefar a los padres sobre el proceso de
resolucion de conflicto; y crear una campafia de consulta de toda la comunidad,
con musica y arte positivas acerca de maneras pacificas de resolver conflictos.

Entrevistar a diversos grupos de la comunidad acerca de lo que les gustaria ver en
la propiedad destinada a ser un parque puiblico, y escribir cartas y dar
presentaciones para urgir que todas las voces sean escuchadas, hasta las voces que
no son humanas.

Escribir cartas a organizaciones de la ciudad para recomendar programas de
alimentacion y escribir cartas a los restaurantes para que donen comida a refugios,
y luego participar en proyectos de alimentacion.

Plantar arboles para embellecer la comunidad.

Efectuar sacrificios personales para una recaudacién de fondos para el cancer o
diabetes; tener una campafia de conciencia con una marcha, colocar carteles en el
correo o ejecutar otro tipo de campaiia publica.

Escriba al menos un ejemplo de un proyecto de servicio hecho por los alumnos basado en
la necesidad o necesidades que identificaron.

Proyecto de Servicio del alumno:
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Luego, identifique si el proyecto tiene un paralelo global. Si el proyecto comenzd como
proyecto global, identifica si tiene un paralelo local. Por ejemplo, si el hambre es causada
por una carencia de trabajos a escala local, ver si es causado por una razon diferente en
los paises de los amigos por correspondencia o en el pais de origen de un presentador
invitado.

/Puede un componente ser agregado para expandir el proyecto? Quizas el hambre en otro
pais es causada por un bajo ingreso de las mujeres debido a la falta de educacion a las
nifias, y el proyecto de servicio adjunto se convierte en el proyecto de apoyo a la
educacion de nifias. Si es asi, ;a quienes tienen que dirigir sus cartas los alumnos y para
quienes necesitan hacer presentaciones? ;Que nueva informacion puede juntar?
Responda en relacion a su proyecto.

Componentes para el Servicio Global:

Identifique los aspectos académicos de su proyecto hasta ahora. (El proyecto involucra
escribir una carta a algun oficial, la creacién de mapas y graficos para una presentacion,
hacer anteproyectos que estén matematicamente correctos, calcular porcentajes o raciones
para una entrevista o para una tarea de cocina, conducir geometria a través de la
carpinteria o juntar y compartir nuevos estudios y conocimientos sociales?.

Aspectos académicos:

Ahora agregue dos o mas componentes artisticos al proyecto de servicio, para motivar a
todo tipo de aprendices. Por ejemplo, si su proyecto necesitaba la plantacion de arboles
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para embellecer la comunidad, ;podria incluir un mural al lado de un camino en el
parque? ;Qué¢ le parece una ceremonia de culminacién, en donde los alumnos canten
acerca de la importancia del servicio e inviten a los oficiales de la ciudad para el destape
de su trabajo artistico en el muro y la plantacién de arboles? Las canciones de Hébitos del
Corazén tienen referencia a temas relevantes a la mayoria de los temas de proyectos de
servicio. Por ejemplo, unos alumnos que practicaban la conciencia civica pasaron a la
gente en una corte unos broches que decian frases de apreciacién al jurado, se sentaron
durante el juicio y luego agradecieron al juez cantando Integridad Do-Wop en la sala de
la corte. {El juez dijo que habia sido la primera vez que ocurria algo asi! ;Qué
componentes artisticos son apropiados para su proyecto, ya sea local o global?

Componentes Artisticos:

Algunos asuntos de la comunidad involucran conflicto. Mire los temas que estén en la
lista y elija por lo menos uno de estos casos. Describa, a los grupos que compiten, las

' posiciones o intereses y sus necesidades. Estos seran los conflictos que los alumnos

trabajardn y resolveran en el puente del conflicto.
Ejemplos

El tema del tanque de agua:

El departamento de personal de Waterworks quiere que la gente del pueblo complete los
formularios para calificar para fondos del gobierno, lo cual ahorraria el dinero de la gente
que paga impuestos. La gente del pueblo no quiere completar los papeles. Tienen miedo
de dar mucha informacion personal.

FEl tema del parque:

Bidlogos quieren ver que la tierra sea restaurada a su habitat original y removeran
cualquier obstruccién en el camino. Personas locales han estado viviendo ahi en casuchas
en esa tierra por afios y quieren permanecer ahi. Los preservadores de derechos culturales
no quieren ver ninguna excavacion que pueda interrumpir los cementerios.

Conlflictos locales para la interpretacion dramatica de los alumnos:
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Conflictos Globales para un ejercicio de los alumnos:

En la pagina siguiente, a medida que hojee las lecciones, den ideas de proyectos y
potenciales invitados presentadores para cada Habito del Corazén.
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Guia de planificacién del profesor

Habito del Corazon: Fecha:

Potenciales Invitados Presentadores Invitados:

Potenciales Proyectos de Servicio Local (y la preparacién necesaria):

Potenciales Proyectos de Servicio Regional o Global (y la preparacién necesaria)

Potenciales conexiones al curriculo en adicién a la lista de actividades del plan de
leccion:
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Guia de Planificacion del profesor

Habito del Corazon: Fecha:

Potenciales Presentadores Invitados:

Potenciales Proyectos de Servicio Local (y la preparacién necesaria):

Potenciales Proyectos de Servicio Regional o Global (y la preparacién necesaria)

Potenciales conexiones al curriculo en adicion a la lista de actividades del plan de
leccion:
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Guia de Planificacion del profesor

Habito del Corazén: Fecha:

Potenciales Presentadores Invitados:

Potenciales Proyectos de Servicio Local (y la preparacién necesaria):

Potenciales Proyectos de Servicio Regional o Global (y la preparacién necesaria)

Potenciales conexiones al curriculo en adicién a la lista de actividades del plan de
leccion:
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Guia de Planificacion del profesor

Habito del Corazon: Fecha:

Potenciales Presentadores Invitados:

Potenciales Proyectos de Servicio Local ( y la preparacion necesaria):

Potenciales Proyectos de Servicio Regional o Global (preparacion necesaria)

Potenciales conexiones al curriculo en adicion a la lista de actividades del plan de
leccion:

41



Guia de Planificacion del profesor

Habito del Corazoén: Fecha:

Potenciales Presentadores Invitados:

Potenciales Proyectos de Servicio Local (y la preparacién necesaria):

Potenciales Proyectos de Servicio Regional o Global (y la preparacién necesaria)

Potenciales conexiones al curriculo en adicién a la lista de actividades del plan de
leccion:
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Muestra: Codigo Etico de la Comunidad en el aula de Clases

Somos héroes de la comunidad cuando obedecemos el siguiente codigo ético:

Valoramos el respeto.

Usamos palabras de respeto y un tono de voz respetuoso en todo momento.
Ejercitamos la habilidad de escuchar sin interrumpir.

Respetamos los derechos y la propiedad de otros y tomamos solo nuestra justa
parte

Demostramos el respeto al practicar la honestidad y la integridad.

Mantenemos nuestras manos y piernas para nosotros mismos y caminamos
calladamente.

Demostramos respeto por el tiempo de otros al obedecer las instrucciones del
lider.

Valoramos la paz.

Manejamos nuestra ira y nuestros impulsos.
Resolvemos nuestros conflictos usando los pasos de la resolucién de conflicto.
Ayudamos a otros a resolver sus conflictos de forma pacifica.

Retornamos malas palabras recibidas con el silencio o €l alabo.

Valoramos el cuidado y el cariiio.

Buscamos oportunidades para ayudar a otros.
Buscamos oportunidades para compartir el trabajo.
Demostramos carifio en nuestras palabras y acciones.

Valoramos a personas que son diferentes a nosotros.

Valoramos el Aprendizaje.

Hablamos cuando se nos pregunta algo y explicamos nuestra respuesta.

Completamos los proyectos de la mejor manera que nuestras habilidades lo
permitan.
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Aplicamos el aprendizaje a nuestras vidas.

Trabajamos cooperativamente y calladamente para que otros puedan también
aprender.

Usamos nuestras habilidades, conocimientos y talentos para servir a nuestras
propias familias y a la familia humana.
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Hoja de Reflexion

. Qué efecto tuvieron tus acciones en otras personas?

. Qué parte del Codigo Etico de Héroes has violado? ;De que manera?

Imaginate a ti mismo escogiendo otra accion que pueda haber ejercido un efecto
mas positivo. ;Qué podrias haber hecho? ;Qué hubiera sucedido?

;Quién se hubiera beneficiado si tu hubieras elegido esta accion?
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Guia para la Reunion de Orientacion de Padres

Los nifios aprenderdn a utilizar sus habilidades académicas de manera que motiven un
mayor deseo de aprender, ya que cada unidad del plan de leccién integrara:

La educacidn del caracter;

El enriquecimiento académico;

El enriquecimiento artistico;

El entrenamiento de resolucién de conflicto; y

El servicio a la comunidad.

El programa ha sido probado efectivo en la mejoria de los puntajes académicos de los
alumnos y de igual manera ha sido citado por fomentar las identidades altruistas y ha
ganado respaldos consistentemente altos de parte de los padres, por habilidad de este
programa de mejorar el comportamiento del alumno al igual que su motivacién para
aprender.

Invite a los padres a sentarse en el aula de clases en una de las lecciones, y si es
apropiado, a comenzar una junta concejal para apoyar las metas del programa de una de
las siguientes maneras:

>
>

Ofrecer apoyo en las salidas a terreno o en la transportacion.

Ayudar a cuidar de los nifios en aquellas actividades que requieran que otros
adultos cuiden de pequefios grupos.

Proveer materiales extras para actividades especiales basados en la lista de
necesidades.

Servir como presentadores invitados o ayudar a encontrar presentadores invitados
basandose en la lista de necesidades.

Servir en comités para organizar eventos especiales basandose en la lista de
necesidades.

Explicar la naturaleza de la actividad del primer dia de clases y liderar la
conversacion del grupo de los padres o invitar a los padres a liderar la siguiente
conversacién:
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Ejemplar de preguntas para el dialogo de los padres
Pregunta #1

:Qué significado tiene que el alumno se introduzca a si mismo diciendo, “soy un
miembro de la familia humana?”

Puntos clave para debatir:

% Ayudar a todos a valorarse mutuamente como iguales es el primer paso para
demostrar una comprension y apreciacion mutua.

% Ayudar a todos a verse entre ellos como iguales es el primer paso para desarrollar un
sentido de seguridad y compasion hacia su futuro papel como lideres.

< Los alumnos a menudo participan de conversaciones y situaciones que los empujan a
tomar lados. Muchos de los programas en la television o los juegos en los cuales
toman parte les dan la impresion que todos son o ganadores o perdedores. El
ayudarlos a considerar a todos como miembros iguales de una familia les da un
sentido de que todas las personas merecen el mismo sentimiento de pertenencia.
Comienzan a ver que todas las personas pueden tratar de entenderse mejor
mutuamente, de igual manera que los miembros de una familia. Esto cambia la meta
de tener poder sobre otros a entenderse mutuamente.

Pregunta #2

.Han tenido alguna ves una situacién en su hogar en donde un nifno demostrara una
falta de comprension hacia otros porque temia parecer menos poderoso o temia
perder un juego o una discusién?

Si es asi, ;encontraron ustedes la forma de ayudar al nifio a demostrar mas
comprension hacia otros?

(Si los padres no quieren compartir, venga preparado a compartir una experiencia que
usted haya tenido o una experiencia que otra persona haya compartido con usted. Anime
a los padres a compartir y a aprender el uno del otro.)

Pregunta #3

;Cules serian algunas de las cosas que ustedes les aconsejarian a otros padres que
les digan a sus nifios en tal conversacion?

(Permita a los padres compartir algunas ideas. También haga referencia a los puntos clave
en la pregunta #1 como temas que ellos pueden introducir a sus hijos).

Pregunta #4

. Cuiles son algunas de las maneras en que podemos ayudar a los nifios en sus
esfuerzos de extenderse a otros?
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Después de que los padres hayan compartido algunas ideas, agregue lo siguiente:

Puntos clave

@,
o

9,

@,
A4

X3

A

4,0

Conversar acerca de sus interacciones cuando no estan de acuerdo. Pidales que se
pongan en el lugar del otro y traten de tener la experiencia que el otro esta viviendo.

Coloque atencion a los programas de televisidn que ellos ven. Cuando vea a
personajes que se muestren indiferentes o con falta de comprensién al préjimo, baje el
volumen de la television durante el comercial. Converse sobre lo que ha observado.
Desafie a sus nifios a actuar la escena de los personajes mostrando una mayor
comprension y bondad humana.

Cuando los escuche discutiendo sobre ganar o peleando como una forma de ganar
poder sobre otros, recuérdeles que somos todos miembros de la familia humana.
Desafielos a dar la misma comprension y respeto que ellos esperan recibir de otros.

Cuando el nifio ha estado involucrado en un conflicto en la escuela o tiene alguna
dificultad con un amigo, pregunte qué fue lo que los llevo a pelear. Ayude al nifio a
hacerse responsable y a ver si fue debido a una falta de comprension de las
diferencias en su parte lo que condujo al conflicto.

Recuérdele a los nifios de escuchar cuidadosamente a otros para que otros los
escuchen a ellos.

Apoye a su hijo o hija a buscar oportunidades de servir a la comunidad y a incorporar
sus habilidades de matematica, ciencia, estudios sociales, lectura, lenguaje, arte y
musica en el proceso.

Esté pendiente de las tareas de los Habitos del Corazén. Observe lo que sus nifios
aprenden y ayudelos a ponerlo en practica y converse con ellos al respecto en el
hogar.
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(nombre del alumno)
ha completado el m6dulo de Aprendizaje a Circulo Completo

Habitos de los Humanitarios

Certifico esto el dia ___ del mes de , del afio

Por

(Profesor)
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(nombre del alumno)

ha dominado el habito de

| Certifico esto el dia __ del mes de , del afio

Por

(Profesor)
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Yo,

(Nombre del Alumno)

por ende hago honor a mi padre (o madre)

por dominar el habito de

Certifico esto el dia __ del mes de , del afio

Por

(Nombre del Profesor)
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Parte 2

Plan de las lecciones de los Habitos de los Humanitarios
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Habito del Corazon: Humanitarismo

Objetivos de la leccion
Metas de Educacion del Caracter
Los alumnos haran lo siguiente:

% Se daran cuenta del vital papel que juega el humanitarismo en la uni6n de los
miembros de la familia humana y en el mejoramiento de las condiciones mundiales.

% Comenzaran a sentir una hermandad universal y un sentido de responsabilidad global.
% Abrazaran y practicaran el codigo ético humanitario

< Entenderan los paralelos entre los comportamientos de cuidado en la familia, en el
pueblo y en la comunidad mundial.

% Se comprometeran a una meta personal humanitaria de corto o largo plazo.

Metas Académicas
Los alumnos haran lo siguiente:

% Aprenderan como el humanitarismo ha influenciado a la historia, a los
descubrimientos cientificos y a la literatura, y consideraran la conexién entre los
motivos mas profundos y el incentivo a crear.

% Practicaran la aproximacion de las estadisticas, comparando porcentajes y preparando
diagramas mientras estudian un asunto humanitario.

% Estudiaran el idioma Inglés usando prefijos y sufijos, aprendiendo a desarmar la
palabra humanitarismo al igual que otras palabras.

¢ Hablaran improvisadamente en publico de temas humanitarios, basandose en su
aprendizaje.

Metas Artisticas
Loa alumnos haran lo siguiente:
% Aprenderan y presentaran canciones acerca del valor del humanitarismo.

% Aprenderan acerca de los simbolos femeninos en el arte, y pintaran su eleccion de
simbolo para beneficio de una causa.
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% Aplicarén habilidades artisticas a un diagrama matemético para ilustrar una causa.

% Crearan regalos artisticos personales para un humanitario que ellos escojan.

Metas de Resolucion de Conflicto

Los alumnos haran lo siguiente:

@,

% Se tornaran sensibles a la necesidad de cambiar sus pensamientos hacia las
necesidades de la familia o de toda la familia humana en lugar de pensar solamente en
sus propias necesidades cuando se encuentren en un conflicto.

3

X

Examinaran el valor de la sensitividad cultural en el dar ayuda humanitaria.

X3

X

Sentiran la paz interior, la alegria y la armonia que vienen como resultado del
desarrollo de impulsos humanitarios y el compartir de ellos.

Servicio a la Comunidad
Los alumnos haran lo siguiente:
% Identificaran y dardn honor a los humanitarios de la comunidad.

% Usaran sus habilidades matematicas, musicales y artisticas para avocar una mayor
comprension sobre la necesidad de tener igualdad en la educacién para las nifias.

*¢* Recaudardn fondos para una causa.

@,

% Haran compromisos personales de servicio humanitario.
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Habito del Corazon: Humanitarismo

Por favor notar: £/ modulo de habitos de Humanitarios incluye cuatro hdbitos del
Corazon. Cada uno da una lista de varias actividades, dirigidas a diferentes estilos de
aprendizaje. Las actividades en esta unidad de planificacion de la leccion son variadas y
pueden ser amoldadas de acuerdo a la edad y capacidad de los alumnos. El profesor
puede enseriar un concepto de forma simple o en su forma de aplicacion mas compleja a
eventos actuales y asuntos mundiales. Guias son dadas al final de cada lista de
actividades. Sin embargo, el profesor puede agregar tareas adicionales o hacer
modificaciones para adaptar el material a la clase.

En cada programa de Aprendizaje a Circulo Completo los profesores deberian buscar
oportunidades a lo largo del dia de clases para conectar las actividades de aprendizaje a
las metas del programa. Por ejemplo, si sus alumnos estan estudiando fracciones en
matemdticas, agregue un problema en forma de historia a su trabajo que requiera que
ellos utilicen fracciones en el contexto de una conversacion reciente de un Habito del
Corazon. De esta manera si usted solo presenta un Habito del Corazon diariamente, los
temas tienden a dar proposito y contexto a habilidades aprendidas durante la semana.
También busque oportunidades para felicitar a los alumnos que practiquen el Habito del
Corazon de manera independiente.

Actividad 1: Actividad para atraer la atencion — Enfoque en la familia
ACC: Educacién del Caracter
PTI: CC, LL EE

Comenzando por un lado del aula, pidale a los alumnos que se presenten con el nombre
de familia. Ahora pidales que nuevamente traten de presentarse con el nombre de familia.
Deje que la clase converse sobre las posibilidades de coémo hacer esto. (Los alumnos
pequenos necesitaran ayuda.)

Aytdelos a ver que aunque todos vivan en diferentes hogares y tienen diferentes padres,
y algunos quizas no tengan hermanos, todos ellos pertenecen a la misma gran familia - la
familia humana.

Pidales nuevamente que se presenten, pero ahora por su nombre. Por ejemplo, Yo soy
Rodrigo, y soy miembro de la familia humana....Yo soy Nicolds, y soy miembro de la
familia humana...

Desafie a los alumnos a recordar que cada ves que le den la bienvenida a un alumno
nuevo o a un presentador invitado, ellos tendran que presentarse de esta manera, y luego
le diran a su invitado, “Tu también eres miembro de nuestra familia, jbienvenido!”.
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Puntoes de Conversacion

En una familia en donde cada miembro siente carifio y se preocupa por el otro, los
miembros cumplen ciertas responsabilidades y practican ciertos tipos de comportamiento.
(Cudles son algunas de las cosas que las familias hacen?

Sugiera que la clase dibuje un edificio (o una aldea de casas) con las ideas que los
alumnos tienen conjuntamente. Comience a un lado del aula y pidale a los alumnos que
coloquen su respuesta por niveles. Cuando cada alumno mencione algo sobre lo que los
miembros de su familia hacen por los otros, agregue un piso o edificio y escriba el item
en ese piso del edificio o esa casa de la aldea.

Aliente a los alumnos a escribir varias cosas, como:

% Prepararse comida mutuamente.

“ Hablarse mutuamente con respeto.

% Compartir y ayudar a cuidar la casa y las posesiones de la familia.
¢ Cuidarse el uno al otro en enfermedad.

¢ Pedir disculpas después de discusiones.

¢ Dar honor en ocasiones especiales.

% Compartir costumbres familiares.

Agregue otros comportamientos que los alumnos puedan haber obviado, como:
¢ Compartir las perspectivas.

% Demostrar bondad.

% Comprometerse en pensar en dar mas que en recibir.

¢ Dar honor a personas de la tercera edad de todas las culturas.

Escriba Construyendo una familia feliz en la parte de arriba del dibujo. Al lado, dibuje un
segundo edificio o aldea. Desafie a los alumnos a imaginar sus responsabilidades como
miembros de la familia humana. Para cada edificio o aldea, haga escribir una accion
equivalente. Por ejemplo, ellos pueden:

‘¢ Alimentar al que sufre de hambre.
¢ Dar hogares para los indigentes.
% Cuidar del enfermo.

¢ Crear paz en donde hay guerra.

< Descubrir y honorar las costumbres, culturas y talentos de todos.

56




9,
0‘0

Encontrar lo que tienen en comun con otros.

¢,

% Entender la perspectiva del otro.

<,

» Demostrar bondad.

<,

)
0

Comprometerse en pensar mas en dar que en recibir.

Arriba de esta lista, escriba Construyendo una feliz familia humana. Pidale a los alumnos
que identifiquen cuales item son similares o iguales en los dos dibujos.

Actividad 2: Los Humanitarios en la clase y en el hogar

ACC: Educacion del caracter, Servicio a la comunidad, Resolucion de conflicto
PTI: LL, EE, VV, CTIL, CC, IS

Tenga una actividad grupal. Use la version de la clase del edificio para tenerlo como el
c6digo ético de la clase. Explique que dentro de las paredes de la sala de clases, los
miembros de la familia necesitaran mostrar el mismo respeto que usan afuera, en el hogar
o dentro de la familia humana. Haga que los alumnos se junten en pares y escriban acerca
de los comportamientos especificos que ellos consideran que tienen relacion con el
comportamiento humanitario dentro de la sala de clases. Vea la segunda parte para ver
ejemplos del codigo ético de la comunidad de la sala de clases. (Los alumnos pueden
utilizar el mismo formato para crear la version de la clase.)

Cada grupo tiene tres minutos para hacer una lista. Luego deben pasar su papel al grupo
que esta al lado. Este grupo tiene que marcar las cosas que ellos también tenian en su lista
y luego pasarsela al grupo siguiente. Después que cada grupo ha visto todas las otras
listas y marcaron las ideas que tenian en comn, la clase elige como el que viola este
codigo puede enmendarse con la clase.

Seguimiento del Dialogo

Ensefie a los alumnos los procedimientos del aula de clases, como por ejemplo, como
llegar y retirarse del aula, separadamente del codigo ético, para que no confundan el
orden con la ética. Por ejemplo, hay una forma ordenada de llegar a y volver de la fuente
de agua. Este es un procedimiento. Extendiendo una mano de bondad intuitivamente a
alguien que necesita ayuda es un acto basado en la ética humanitaria en lugar de un
procedimiento.

Defina el cédigo ético como una serie de reglas basadas en la conciencia - en los valores,
la moral o las creencias. Converse con los alumnos acerca del origen de tales creencias.
Destaque que los padres, filosofos, héroes culturales, luminarias espirituales y hasta a
veces personas famosas de hoy en dia, crean modelos ejemplares a seguir en una cultura.
Desafie a los alumnos a imaginar un mundo solamente habitado por modelos ejemplares
que no tengan ninguna consideracién por la humanidad, y luego imaginarse un mundo
ocupado sélo por humanitarios.
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Haga que los alumnos identifiquen algunos modelos ejemplares en su cultura y que hagan
una lista de los modelos ejemplares que siguen éticas que ellos respetan. Haga que
evaltien la proveniencia de sus propias creencias y si su propio cédigo ético se basa en un
enfoque humanitario. Si es asi, desafielos a encontrar evidencias del c6digo en sus
acciones diarias. Sino es el caso, pidales que se imaginen qué podrian hacer hoy para
manifestar este codigo ético.

Seguimiento de Tareas para Alumnos Avanzados

Asigne tareas de trabajo en la Internet o en la biblioteca desafiando a los alumnos a
investigar a humanitarios que provienen de diferentes sistemas de creencia. Durante el
proximo periodo de clase, los alumnos pueden compartir acerca de la motivacién de los
humanitarios que investigaron y ademads pueden decir o escribir una historia de cada uno
de ellos.

Luego pidale a los alumnos que hagan una compilacion acerca de los humanitarios y que
la ofrezcan a otras clases o a amigos por correspondencia internacionales en un proyecto
para compartir conocimiento. El libro de compilacion también puede ser destacado cada
ves que conduzcan un evento publico. Varios eventos son sugeridos a través del curso.

Actividad 3: Alcanzando el Cielo

ACC: Educacién del caracter, Servicio a la comunidad, Enriquecimiento de las
Artes

PTI: LL, EE, VV, CTIL IS, MM

Adaptar las Reglas de Casa de actividades artisticas en las guias de referencia del
profesor. Provea cajas, ldpices o pinturas para que los alumnos creen y personalicen sus
compromisos hacia sus propias familias y hacia la familia humana. Haga que cada
alumno incluya por lo menos un item que no estuviera en la lista. Los edificios que
construyeron para servir a la familia humana se quedaran en la sala de clases. Los
edificios que hicieron para servir a sus propias familias pueden ser enviados a casa.

Cuando los alumnos se retiren al final del dia, entrégueles la hoja de tareas de Habitos del
Corazon, para animarlos a participar en actividades humanitarias con sus familias y para
hacer actos de servicio en sus hogares.

Actividad 4: Compartiendo los Resultados de las Tareas

ACC: Caricter, Académica, Servicio a la Comunidad
PTI: OA, LL, EE, CC

Reserve un tiempo, durante el dia después o durante la préxima semana, para que los
alumnos presenten los resultados de sus tareas en la clase.
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Actividad 5: Leccion del Lenguaje Inglés: Definiendo el Humanitarismo
ACC: Caracter, Académica
PTI: CK

Dibuje un tren antiguo en la pizarra, el cual tenga un motor, un vagon de cola y cinco
vagones entre medio. Observe que el motor siempre esta al frente del tren, el vagén de
cola esta al final, y los vagones de carga en el medio, los cuales determinan el largo del
tren. Si hay 100 pasajeros y el tren también debe llevar otra carga, la compaiiia
ferroviaria simplemente agrega vagones para las necesidades que tenga.

Explique que a veces construimos palabras de la misma manera que construimos un tren.
Escriba Prefijo bajo el motor y Sufijo bajo el vagén de cola. Divida a los alumnos en
pequefios grupos. Entregue a cada mesa de alumnos una copia del papel sobre Contenido
de los vagones *. Conversen acerca de las definiciones de los prefijos y sufijos. Ahora
entregue a los alumnos una variedad de carros de carga con palabras de raiz que ya estén
escritas sobre ellos. Pidales a los pequefios grupos que practiquen el armar de palabras.
Recuérdeles que algunas palabras tienen mas de un sufijo. Deberian poder construir por
lo menos una o dos palabras extendidas desde cada palabra de raiz. También pueden usar
partes del tren que estén en blanco para poder crear sus propias nuevas palabras. Utilice
los ejemplares dados para usar estos elementos en las actividades de los alumnos.

% Para los alumnos mas pequefios, puede ofrecer motores y vagones de cola ya
elaborados con sus respectivos prefijos y sufijos y sus significados. Para preparar esta
actividad, dibuje los motores, carros y vagones de cola. Escriba 18 de cada set y deje
por lo menos de dos a siete en blanco. Reproduzca el set entero de carros ferroviarios
para cada grupo integrado de dos a cuatro alumnos. (Cada grupo tendra hasta 26
carritos.) Haga que las tarjetas sean considerablemente grandes. Puede dibujar dos en
una pagina, luego fotocopiar la pagina y cortarlas por el medio.

X3

5

Después que los alumnos han tenido la oportunidad de experimentar con prefijos y
sufijos, aytidelos a construir el mundo humanitario. Quiebre cada parte de la palabra.
Luego desafielos a definirlas. (Actuando para el beneficio de la humanidad.)

X4

Pregunte si todas las personas son parte de la humanidad.

L)

<,
)

% Pregunte si todas las personas son humanitarias.

4

<,
@

Distinga la diferencia entre ser simplemente un miembro de la familia humana y
actuar para el beneficio de todos los humanos. La tltima involucra simpatizar, cuidar,
entender y actuar, mientras que la primera palabra solo involucra ser.

Destaque que la actividad con los edificios ayudo para darse cuenta de que no solo
tenemos que aprender a ser miembros de la familia humana sino que también a ser
humanitarios.
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Actividad 6: Pistas de Bondad
ACC: Caricter, Académica, Artes
PTI: CTL EE

Reproduzca y distribuya la hoja de actividades Pistas de Bondad. Pidale a los alumnos
que definan cudl de las situaciones reflejan a alguien: a) simplemente siendo humano; y
cual refleja a alguien: b) siendo humanitario. Pidales que apunten a las pistas (subrayadas
abajo).

1. A Juan le gustaba ir al parque y quitarse los zapatos y acostarse en el pasto fresco.(a)

2. A Juan le gustaba recoger basura en el parque, para que los nifios que juegan descalzos
en el pasto no se lastimasen los pies al pisar algo filudo o duro. (b)

3. Ariela pasaba sus Sabados en el centro comercial en donde trabajaba su madre. Una
variedad de personas de diferentes lugares compraban ahi. A ella le gustaba saludar a los
variados clientes que visitaban la tienda y saber de dénde eran y encontrar al go para
alabar de su idioma o cultura. (b)

4. Ariela pasaba sus Sdbados en el centro comercial en donde trabajaba su madre. Ella
creci6 rapidamente, asi que siempre necesitaba ropa nueva. Su madre a veces le daba
dinero para que se comprara un nuevo vestido. (a)

5. Roberto comié demasiados dulces en una fiesta y se enfermé. Pidi6 irse a la casa y
acostarse. (a)

6. Roberto dio una fiesta para entregar dulces a los nifios de un orfanato en su calle. Le
encantaba ver a los nifios felices cuando sus vidas estaban llenas de pena.(b)

7. A Sandra no le gustaba ver a la gente suftir, asi que se hizo voluntaria para ayudar a
alegrar a los enfermos de un hospital.(b)

8. A Sandra le gustaba decir bromas, asi que a menudo imitaba a personas en la fila de
espera para el almuerzo.(a)
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Actividad 7: Guia de trabajo - La Busqueda de Humanitarios
ACC: Caracter, Académica, Artes, Servicio a la Comunidad
PTI: CTIL, VV, LL, EE

Pregunte:

7/
L X4

(Qué significa la motivacién?

9,

« ¢(Las motivaciones de una persona, al igual que sus acciones, hacen de ella una
persona humanitaria?

** (Si el humanitarismo es la practica de ser humanitario, como lo practicamos?

¢ (Qué otras virtudes o habilidades necesita un humanitario? (Hermandad universal,
respeto, etc.) El sentirse conectado es el primer paso. El hacer algo al respecto te hace
un humanitario.

Haga una lista de las siguientes organizaciones y actividades en la pizarra o distribuya
una hoja de trabajo de Buscando a Humanitarios. Pidale a los alumnos que definan
cuales item estan relacionados con causas y actos humanitarios.

1. Una Liga de Boliche — jugar en contra de otros equipos por diversion.

2. Caminata para la conciencia de la Diabetes — llevar letreros y literatura para informar a
la gente sobre la prevencién de la diabetes.

3. Salvar a las Ballenas — Prohibir los experimentos de la Marina que hacen explosiones
sonoras en el océano, causando la sordera o muerte a las ballenas.

4. Club de Miradores de Estrellas — La busca por las noches de nuevos planetas a través
del telescopio.

5. Alimentar a los Nifios — Ayudar a proveer alimento a los nifios en un pais con
hambruna.

6. Conferencia Internacional de Paz — Un encuentro de los lideres de las naciones para
explorar formas de arreglar las diferencias y proteger a su gente de la guerra.

7. Fundacién para encontrar una cura al Cancer — la conduccion de investigaciones para
ayudar a personas que mueren a temprana edad por un cancer prevenible.

8. Instituto de Investigacion Ocular — La aplicacion de habilidades y conocimientos
cientificos para mejorar la vista de aquellos que de otra forma estarian ciegos.
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9. Club automovilistico — La restauracién de automéviles para presentarlos en shows con
el fin de ganar algtin premio.

10. Club de Reparacién de Sillas de Ruedas — La reparacién de sillas de ruedas para
enviarlas a paises en donde muchas personas han sido dafiadas por explosivos
escondidas.

11. Escuelas en el Extranjero — El uso de habilidades de carpinteria para construir
escuelas en comunidades en donde no se tienen los fondos para hacerlo.

12. Ayuda a los Refugiados — La asistencia a personas en campamentos de refugiados
para ayudarlos a encontrar una nueva casa o para que regresen a su pais de origen.

Respuestas: 2,5, 6,7, 10, 11, 12

Los alumnos quizas quieran dibujar acerca de algunas de estas actividades humanitarias.

Adaptacion para alumnos menores:

Durante la conversacion inicial, pida a los alumnos nombrar algunas cualidades o habitos
basicos que las personas necesitan para mostrar que se preocupan por los seres humanos,
Ej., amor, bondad, compartir, cortesia y la habilidad de perdonar. Escribalos en la pizarra.

Permita a los alumnos hacer carteles o ilustraciones de una figura humana y a escribir (su
nombre) el humanitario o la humanitaria arriba del dibujo. Luego pueden etiquetar cada
pieza de vestimenta con una cualidad o hébito ya listado. Los carteles pueden ser
colgados en el aula de clases o en sus hogares como recordatorios de la necesidad de una
practica continua. Puede también crear un cartel del mundo y pedirles a los alumnos que
corten figuras que los representen a ellos y que los peguen en el mundo.

Recuerde incluir todas estas cualidades como posibilidades cuando conduzca
nominaciones de servicio diariamente en la hora de colacién o en otra hora especial
cuando los alumnos son nominados para que hagan un servicio por practicar el Habito
del Corazon.

Actividad 8: La identificacién de los motivos humanitarios en la lectura,
los estudios sociales y la ciencia.

ACC: Caricter, Académica, Servicio Comunitario

Permita un tiempo para las elecciones de los alumnos. Incluya en el horario un tiempo
para la lectura y haga disponibles variadas historias, articulos o libros acerca de personas
que han tenido logros posiblemente motivados por el humanitarismo. Incluya cientificos
al igual que a personas que han hecho trabajos de tipo social. Incluya personas de
alrededor del mundo. Haga que cada alumno lea una historia y que conversen de los
variados tipos de actos humanitarios sobre los cuales han leido. Haga que los alumnos
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escriban poesias acerca de estos individuos para incluirlas en los libros que ellos estan
creando.

Actividad 9: Notas de los Humanitarios: Productos de conocimientos o
de diarios personales

ACC: Caracter, Académica, servicio comunitario
PTI: CTI, MB, LL

Dele a cada alumno un diario personal o pidales que dejen espacio en sus cuadernos
escolares marcado con el titulo: Notas Humanitarias. Cada dia, permita un tiempo para
que los alumnos conecten algun aspecto del contenido de las lecciones del dia escolar a
un Hébito del Corazon (si el afio escolar esta en sesion.) Haga de esto una parte regular
del enfoque de Aprendizaje a Circulo Completo. Si su programa es un programa extra-
programatico que incluye la tutoria de tareas, esto se puede llevar a cabo cuando los
alumnos hayan completado sus tareas. Si su programa es un programa dentro del horario
de clases, puede hacerla al final del dia escolar o al principio del dia siguiente mientras
Jos alumnos esperan el comienzo de las clases.

Como punto inicial, haga que anoten sus pensamientos acerca de las fortalezas que ellos
quieren lograr, basandose en la actividad 7. Luego, en la clase, desafie a los alumnos a
que construyan una torta de varias capas de cualidades — es decir que se converse sobre
las cualidades que un humanitario pueda necesitar desarrollar, como la bondad, la
compasion, el amor, la generosidad, el coraje y la sensitividad. Traiga a la clase articulos
de periddicos o revistas acerca de humanitarios. Pidale a los alumnos que escriban las
cualidades que observaron y que expresen los resultados positivos que aparecen cuando
los humanitarios practican los Habitos del Corazon. Los alumnos pueden elegir expresar
sus ideas artisticamente. Otros ejemplos de conexiones de contenido de los humanitarios
son:

% En sus diarios personales, los alumnos pueden aplicar silenciosamente las mismas
preguntas o conversaciones de “anélisis de cualidades™ a todos los personajes
historicos o literarios estudiados en la escuela.

& Desafie a los alumnos a agregar un problema de historia en el trabajo de matematicas
del dia, en el cual el personaje resuelve una preocupacion humanitaria usando la
técnica matematica siendo estudiada. Pidales que escriban el problema en su diario
personal.

% Por cada proceso cientifico aprendido, otorgue mds créditos a los alumnos que
puedan encontrar una aplicacion humanitaria para el proceso.

Querra dar sugerencias mas simples para alumnos mas pequeflos. Adapte los trabajos
para el diario personal de acuerdo al nivel de edad, jpero todos pueden participar de
alguna manera!
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Ejemplos de productos de conocimiento, no incluidos en el cuaderno, pueden ser
presentaciones dramaticas hechas a otros cursos; revisiones de libros de Habitos del
Corazon; diagramas hechos con pliegos de corcho o en cajas de zapatos y regaladas a
otro curso; la entrega de libros como un regalo a la biblioteca de la escuela; o cartas o
notas entregadas a los padres o miembros de la comunidad u otras tareas basadas en las
asignaturas del dia escolar. Estos proyectos pueden durar varios dias o pueden ser rapidos
trabajos incorporados en la leccion de cada dia. Deberfan atraer a los tipos de aprendizaje
mas posiblemente variados.

Actividad 10: Celebrando los sueiios de los Humanitarios
ACC: Caricter, Académica, Servicio Comunitario, Enriquecimiento Artistico
PTI: CTL IS, LL, EE, MB, MM, OA

Esta actividad involucrard varios pasos y no sera completada en un dia. Revise las
instrucciones y decida como proceder a través del tiempo.

Reproduzca y distribuya la hoja de actividades del alumno Profesores de Vocabulario y
las historias acompafiantes. Haga que los alumnos completen las historias y lean, primero
silenciosamente y luego como clase, La Historia de Fasha, La Historia de Lauren y la
Historia de Taboli, las cuales son historias de vidas de personas que fueron tocadas por
suefios ¢ influencias humanitarias. Conversen de las historias en la clase y haga que los
alumnos completen la guia de trabajo, Nuestros Habitos Escriben Nuestras Historias
Humanitarias.

Analice cualquier necesidad, oportunidad o anécdota que salga de la conversacion de las
historias. Considere posibles proyectos de clase (como la confeccién de sombreros para
pacientes de cancer) para llenar esas necesidades. Haga un plan de los pasos a seguir para
conducir un proyecto de largo plazo. (Necesitard agregar més tiempo a planes de
lecciones futuras para poder hacer esto.)

Recuerde a los alumnos que aunque las personas estén involucradas en un proyecto
grupal, los suefios humanitarios deben provenir del corazén de los individuos. Encarga a
cada alumno con el trabajo de identificar un acto humanitario al cual ellos aspiran, que
definan si es una accioén inmediata o una meta de largo plazo de carrera profesional. (La
hoja de actividades es para estimular sus ideas.) Casi cada habilidad tiene una aplicacién
humanitaria. Por ejemplo, una alumna que quiere ser peluquera puede planear ir a peinar
y asi alegrar a convalecientes que no puedan ir a un salén de belleza.

Pidale a cada alumno que haga una interpretacién dramatica de su acto humanitario
enfrente de la clase y que comparta su plan. No cada alumno se ve a si mismo como un
embajador de paz o un cientifico de investigacion, pero la contribucién de cada alumno
debe ser celebrada y aplaudida por la clase. Los alumnos que decidan no compartir sus
compromisos oralmente pueden escribirlos o dibujar acerca de ellos y pueden decidir si
compartirlos o ingresarlos a los materiales para el libro que estan haciendo acerca de los
humanitarios.
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Algunos alumnos elegiran crear algo (arte, inventos, etc), para presentar a la clase. Puede
dar extra tiempo y tener las presentaciones otro dia.

Los alumnos quizas también querran votar sobre una meta humanitaria grupal y pasar por
lo menos un periodo de clases trabajando para su meta.

Continuacién para el posible proyecto de ideas para la confeccion de sombreros
para los pacientes de cancer

(/

< Comprar gorros de pintor en una tienda de arte o pintura y luego decorarlos con
aplicaciones.

% Invitar un miembro de la comunidad local para que les ensefie a tejer o a hacer croché
y asi ayudar a los alumnos a crear o agregar a sombreros hechos a mano. Incluya
etiquetas que vayan por dentro del sombrero para que lleven escrito el nombre del
alumno.

% Decorar sombreros de paja o tela con cintas.

% jAlgunos programas animan a las alumnas que tienen el cabello largo a cortarse el
pelo y donar los “rizos de amor” para hacer pelucas de pelo verdadero para pacientes
con cancer que han perdido su propio pelo con la quimioterapia! Revise los
programas locales en su 4rea. Invite a los alumnos a establecer una amistad con los
pacientes para que asi descubran sus necesidades. Para tal esfuerzo, la cancion
Sacrificio seria enteramente apropiada.

Actividad 11: Canciones humanitarias
ACC: Caracter, Académica, Servicio comunitario, Enriquecimiento Artistico
PTI: CK, OA, MM, MB, CC, EE, LL

Los ensayos musicales no deberian ser reservados para una actividad, sino que deberian
hacerse regularmente. Para sugerencias, referirse al suplemento, Musica de Habitos del
Corazon y CDs de Habitos del Corazén, que contienen canciones especificamente ligadas
al curriculo.

Lidere a los alumnos a aprender por lo menos una o dos canciones de Habitos del
Corazon para cantarlas publicamente en causas humanitarias. Por ejemplo, si el grupo ha
decidido visitar una sala con pacientes de cancer llevandoles los sombreros, podrian
cantar Tu Puedes Contar Conmigo cuando hagan su presentacion. O Si, me importa es
una cancion ideal para una presentacion para promover un proyecto de educacion de
nifias. Otras posibles canciones incluyen Verdaderos Héroes, Dadores y Sacrificio.
También desafie a los alumnos a escuchar la musica que ellos eligen en sus casas para
uso personal y que se fijen en cuantas canciones refuerzan positivamente el Habito del
Corazén que los ayudard a cumplir sus metas humanitarias. Esto también haria un
excelente desafio matematico para la clase.
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Actividad 12: La Aplicacién de la Resolucién de Conflicto

ACC: Caricter, Académica, Servicio Comunitario, Resoluciéon de Conflicto
PTI: EE, OA, MM, CC, 1l

Los alumnos de Aprendizaje a Circulo Completo aprenden pasos bésicos para la
resolucion de conflictos a través del uso del puente de conflicto. Los pasos del puente
estan desplegados en el suelo, y dos alumnos se paran uno a cada extremo y hacen una
interpretacion dramatica de la situacion asignada a ellos. De esta manera, ellos pueden
practicar el resolver de conflictos a un nivel local, en el 4mbito de la comunidad, y a un
nivel global. (Ver las instrucciones y el ejemplar del Puente del conflicto. Para hacer que
los mismos alumnos hagan sus propios puentes, pueden usar un pliego de papel de color
de 8 _ por 11 pulgadas para cada paso, luego plastificar los pliegos y pegarlos entre ellos.
De esta manera cada alumno puede tener su propio puente para usarlo con amigos o en
sus hogares.)

Cada ves que un nuevo Habito del Corazoén sea introducido, los alumnos tienen que
aplicar especificamente este habito a los pasos de la resolucién de conflicto.

Haga que los alumnos usen el puente del conflicto para demostrar lo que ocurre con
alguien que una ves haya pensado muy poco acerca del bien estar de la humanidad y que
repentinamente comenzé a pensar mucho sobre eso.

Ejemplos:

1. Dos hermanos quieren vender sus tierras. Uno quiere tener una ganancia
considerable al venderla a alguien que quiere construir una casa gigante en ella. El
otro quiere donarla a la ciudad, porque los nifios en el rea no tienen un parque en
donde jugar. Mientras que los hermanos estén en el puente se daran cuenta del
valor de trabajar por el interés de la humanidad en lugar de trabajar solo por
interés propio.

2. Dos granjeros han ido a otro pais para ayudar a una pequefia aldea a desarrollar un
proyecto de agricultura. La gente de esa aldea no tiene suficiente alimento para
comer. Uno de los granjeros visitantes ha sugerido plantar algodén para venderlo
al extranjero y quedarse con algo de las ganancias, porque personalmente piensa
que ¢l puede ganar mas dinero vendiendo algodén que trigo. El otro granjero ha
sugerido que los habitantes tengan mds experiencia trabajando con el trigo. Si
cultivan el trigo podran consumir parte de el y la otra parte la podran vender, y no
tendran que depender de otros para mantener su proyecto en marcha.

3. Un hermano y una hermana estan entusiasmados por la venida de una celebracién
porque saben que recibirdn regalos. Mientras, una biblioteca local se quema por
completo y la cuidad coloca otra biblioteca temporal en oto edificio. La hermana
le dice a su madre que gaste el dinero para sus regalos para comprar libros para
nifios para la nueva biblioteca. El hermano no esta contento con esto por miedo a
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que el también se vea obligado a sacrificar sus regalos. El quiere que su hermana
le diga a la madre que ella no hablaba en serio cuando le dijo la idea sobre los
regalos. Cuando se encuentran en la mitad del puente, el hermano también debe
tratar de practicar el humanitarismo.

4. Eres el lider de una provincia que finalmente a iniciado la construccion de un
nuevo e impresionante centro cultural. La provincia vecina recientemente tubo
una inundacioén que dejo a mucha gente sin casa y que dejo el hospital del area
inatil. La provincia vecina manda a un mensajero para urgirte que recibas en el
centro cultural a todos los pacientes del hospital y que ocupes el dinero que tenias
para ese centro para la reconstruccion de las casas perdidas.

5. Eres el lider de un proyecto para resolver el problema del hambre mundial.
Quieres enviar vacuno a un pais necesitado en particular, porque sabes que tu pais
tiene mas vacuno que dinero. El representante del pais necesitado se siente
ofendido. La religién predominante en ese pais desalienta a la gente de comer
carne. Tu sientes que la gente esta siendo mal agradecida con tu ayuda. El otro
pais siente que no eres un verdadero humanitario, pues de lo contrario te
importarian mas sus costumbres y necesidades. ;Como pueden resolver sus
dificultades en el puente del conflicto?

Actividad 13: Imaginacion Guiada: Una Aventura Humanitaria

ACC: Caracter, Servicio comunitario
PTI: VV,EE, LL

Como un aspecto regular de la porcién de resolucion de conflicto de Aprendizaje a
Circulo Completo, los alumnos practican la imaginacion guiada por lo menos dos veces
por semana, para agudizar su concentracion y habilidad para manejar el estrés al igual
que para proteger sus pensamientos y adquirir paz interior antes de entrar en
conversaciones desafiantes. Los profesores pueden adaptar el manuscrito cada ves que un
Habito del Corazon es introducido, alentando a los alumnos a desarrollar la habilidad de
aplicar estas practicas de meditacion por si solos. Coloque musica suave y baje las luces
cada ves que hagas el ejercicio. Para el Humanitarismo, el manuscrito es usado para
ayudar a los alumnos a desarrollar confianza, sentirse abrazados por la familia humana y
desarrollar identidades altruistas. Sienta la libertad para usar o adaptar el siguiente
manuscrito:

Es tiempo de sentarse cémodamente y prepararnos para un viaje especial. Primero,
todos necesitamos relajarnos y acomodarnos en nuestras sillas y luego cerrar los ojos.
Mantendremos los ojos cerrados a través de este viaje. Ahora, respira profundamente,
contiene el aire, luego déjalo salir lentamente. Respira nuevamente y lentamente deja el
aire salir. Haz que tus hombros estén tensos, ahora reldjalos. Ahora tensa los musculos
de tus piernas, y ahora reldjate. Ahora, tensa tu estomago. Aprieta, aprieta y ahora
reldjate. Deja que tus brazos se llenen de aire como si fueran globos [y ahora que se
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revienten! jPop! El aire ha salido de ellos. Tus piernas se estdn llenando de aire, y
ahora, jpop! Tus piernas estan sueltas. Tus ojos estdn cerrados y estas totalmente
relajado. Respira lentamente. Deja que el aire salga lentamente.

Ahora podemos comenzar nuestro viaje. Estamos caminando por un jardin de flores de tu
color favorito. Las puedes oler, fragantes bajo el sol. Picaflores estin tomando de su
néctar. El cielo esta completamente azul y puedes escuchar una fuente de agua a la
distancia. También puedes escuchar una hermosa miisica, y caminas por el jardin
siguiendo la melodia.

Al llegar al final del sendero del jardin, ves un instrumento musical a cuerdas muy
grande, tan grande como un bote. Eres lo suficientemente pequerio para caber en el
agujero de donde sale la melodia. Cuando el basto se mueve por las cuerdas, el
instrumento sale flotando por el agua, a través de un océano brillante como mil
diamantes, pasando ballenas cantoras y delfines risueiios, hacia una tierra muy distante.

Cuando llegas a la horilla de una blanca playa en una isla, jtu te sientes muy feliz de
estar en medio de esta aventura! Sales del bote y caminas por la isla y comienzas a
conocer a la gente del lugar. Los drboles se mueven con la brisa. Hay un desfile en ese
momento y toda la gente esta caminando por la isla. Hay gente de todo el mundo, usando
toda clase de vestimentas y con cada color de piel, ojos y cabello. Algunos son viejos,
otros jovenes, algunos estin en sillas de ruedas, otros son muy delgados, algunos son
pobres, pero todos se ven felices. Vienen de todas las partes del mundo.

Te detienes y le preguntas a un anciano, “;Qué esta pasando aqui?”

“¢No lo sabes?” Dijo él. “Hemos venido a celebrar tu llegada. Muchas personas en esta
isla estdn enfermas, son pobres, estin cansados o hambrientos, pero supimos que tu
venias asi que estamos muy contentos.”

“¢Pero como me conocen?” Preguntas ti.

“[Supimos que un humanitario llegaria! (Podemos ver por tu cara que tii eres el que
esperamos! Y sabemos que si existe alguna manera de ayudarnos lo hards tu. Tu serds
nuestro amigo.”

“Eso lo puedo hacer” dices ti. Con eso, tu te das la vuelta y ves un drbol cargado de
Jruta. Llenas tus brazos y le pasas una fruta a cada nifio que pasa por tu lado que no
podia alcanzarla. Luego pasas por el desfile, saludando a todos tus nuevos amigos. Te
memorizas todas sus caras. Tu quieres saber sus historias. Los quieres reconocer cuando
los veas nuevamente en la vida, porque tu sabes que lo hards, una y otra vez cuando sea
que tu conozcas a alguien que este enfermo o que se sienta solo o cansado o con hambre.
Cuando tus ojos se encuentran con los suyos, la gente ya se siente mejor. Ellos saben que
han encontrado a otro miembro de la familia humana de una tierra lejana, y tu también
lo sientes.

Sientes a estas caras prendidas en tu corazon. Quieres llevarte este sentimiento feliz y de
cercania contigo cuando regreses a casa. Buscas tu bote y te das cuenta de que se ha
convertido en un gran barco. Cuando entras en el barco, tus amigos se suben contigo.
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Todos se van navegando contigo, y te ofrecen una gran almohada en la cubierta de la
nave. Te acomodas ahi y te duermes....y duermes hasta que las estrellas van
desapareciendo y sale el sol y te encuentras...(prender las luces)...de regreso en la sala
de clases. Ahora tu puedes llevar este suefio contigo donde quiera que vayas, y compartir
este sentimiento con otros.

Actividad 14: La biisqueda de Humanitarios

ACC: Caricter, Servicio Comunitario
PTI: VV, EE, LL

Pidale a sus alumnos que identifiquen las actividades humanitarias de sus padres,
abuelos, vecinos, amigos o de los lideres de la comunidad y de otros conocidos. El tema
puede ser alguien que simplemente tenga el habito de llevar comida a casa de unos
vecinos que estdn enfermos o que haga actos de bondad, o puede ser alguien que tenga un
trabajo o un hobby que sea humanitario por naturaleza, como un medico, enfermera, etc.
Haga que cada alumno escoja a una de estas personas para honorarlas por sus
contribuciones a la humanidad. Deben escribir e ilustrar una hoja para el libro de la clase
que describa el servicio del individuo.

Cada alumno puede elegir varias maneras por las cuales hacer honor a aquellas personas.
Luego todos los humanitarios en la lista seran invitados a un evento en donde los
alumnos presentaran sus honores. Asegurate de que todos los invitados sean igualmente
honorados. En adicion de recibir un librito que contenga las historias humanitarias que
los alumnos han coleccionado durante el mes, aqui hay algunas posibilidades adicionales
de las cuales los alumnos puedan elegir:

% Escribir una nota o carta de agradecimiento.

% Pintar un cuadro o tomar una foto de aquellos que han sido beneficiados por este
humanitario.

% Hacer un ramo de flores de papel.

% Escribir una presentacién de reconocimiento por sus logros.

% Hacer una placa o certificado que identifique el trabajo hecho por la persona.

% Dar una presentaciéon dramatica, cantar o bailar enfatizando el trabajo de la persona.

< Hacer un disefio para una camiseta (con su nombre grabado en la espalda) o para un
sombrero que de honor a los humanitarios.

Las creaciones de los alumnos pueden presentarse en el evento especial. jTambién
pueden hacer presentaciones literarias de sus textos, cantar las canciones que han
aprendido antes de presentar los libros humanitarios con historias y poemas acerca de
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humanitarios en la cultura, en sus asignaturas de lectura, en la sala de clases y finalmente
en sus mentes!.

Antes del evento, siga las instrucciones en la hoja de instrucciones para ayudar a los
alumnos crear tapas para sus libros, maseteros y/o tarjetas para el proyecto.

Actividad 15: La aproximacion de estadisticas

ACC: Cariacter, Académica, Servicio Comunitario
PTI: VV, MB, CTL EE, LL

(Para esta actividad, haga referencia a la guia de trabajo llamada Estadisticas de la
Educacion de Nifias para examinar las oportunidades para nifios en paises en
desarrollo. Las estadisticas usadas estdn basadas en nifios escolares de Kenya en el afio
2000, estimadas por agencias internacionales de ayuda. Durante una porcién de la
actividad, puede hacer que los alumnos completen la guia individualmente o durante la
exposicion en la clase, a la medida que los voluntarios escriban las ecuaciones en la
pizarra. Pida a cada alumno que convierta los porcentajes a imdgenes y que elaboren un
grdfico. (Estos grdficos estardn en exposicion mientras los alumnos pidan mds educacién
igualitaria.)

Preguntele a los alumnos qué pensarian ellos si usted digiera que sélo aquellos que han
nacido en ciertos dias de la semana seran permitidos a asistir a la escuela hoy, y el resto
deber regresar a sus casas. ;Tendria esto sentido? ;Porqué si y porqué no?

(Enfatice que la respuesta es al azar. Los alumnos no podrén determinar en que dia
nacieron, y tampoco causara alguna diferencia su habilidad de aprender o su derecho a las
oportunidades que trae la educacion.)

Converse con los alumnos acerca de las razones por las cuales una nifia puede ser
excluida del colegio y las razones por las cuales ella necesita asistir al colegio aunque no
lo pueda hacer.

Haga que los alumnos conversen acerca de la dificultad de remediar este problema en
ciertos paises, por razones que se relacionan especificamente a la comunidad, mientras
que en otros paises, el dar a las familias un poco mas de dinero les permitiria mandar a
sus hijas a estudiar.

Conversen acerca de que en algunas partes del mundo los nifios tienen una educacién
gratuita y que en otras partes los nifios no tienen acceso a la educacion publica que es
gratis. Algunos tienen que ayudar con el trabajo de sus hogares en lugar de asistir a la
escuela publica u hogarefa. Esto es especialmente verdad para las nifias.

En uno de estos paises, el 85.6 % de las niflas asistié a la escuela de ensefianza primaria,
pero so6lo el 47. 8 % de ellas pudo completarla. Escriba estos nimeros en la pizarra (o
distribuya las guias de trabajo) y pidale a los alumnos que aproximen los porcentajes (a
85% y 48%.) Luego pidales que escriban una ecuacion que demuestre que porcentaje de
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los alumnos comienza las clases pero luego se retira antes del 6to grado (85%-
48%=37%.) (Qué porcentaje de las nifias jamds entra a la escuela? (100% - 85%=15%.)

Si son capaces de pasar un examen en 8vo grado, el 39% de las nifias sigue a la
educacién secundaria. ;Qué porcentaje de las nifias no asiste a la educacion secundaria?
(100% - 39% = 61%) (Esta es mas o menos que la mitad? (Menos.)

Actividad 16: El Humanitarismo para el Igualitarismo

ACC: Caracter, Académica, las Artes, Servicio comunitario, Resolucion de
Conflicto

PTI: CK; CTL EE, LL, CC, OA, IS, VV

Revise los diagramas de prefijos y sufijos usados en la leccién artistica de lenguaje.
Enfatice que si uno remueve una parte de la palabra que se refiera a una creencia en algo,
es dejado con la palabra raiz Humano y Egal o Igual. El Igualitarismo significa actuar en
la creencia de que todos los humanos somos iguales.

Haga que los alumnos se dividan en grupos de cuatro para hacer una interpretacion
dramatica de una sesién de una reunién del gobierno. Cada grupo debe identificar nuevas
maneras de hacer que la educacion este al alcance de todos econdmicamente. Pueden
tratar con su propia regién, otra region o inventar un pais con un nombre imaginario.
Durante su consulta los alumnos deben practicar un cortés y humanitario codigo €tico.

Cada grupo debe estar de acuerdo en al menos cuatro ideas para presentar a la clase. Un
miembro del grupo puede servir como la persona que toma los apuntes, otro puede servir
como el ilustrador grafico de las ideas, otro puede ser el presentador oral, y otro puede
actuar como el mediador si el grupo no logra estar de acuerdo en las cuatro ideas. El
criterio para decidir como entregar una mejor educacion apara todos en la comunidad es:

1. Tiene que estar disponible para todo tipo de persona.
2. Tiene que estar disponible para personas en todas las regiones.
3. El grupo tiene que indicar quién pagara por la educacion.

Permita un tiempo y materiales para que cada grupo presente oralmente sus cuatro ideas,
utilizando ayuda visual.

Adaptacién para alumnos de Pre-Kinder a Primer grado:

(Los alumnos de 2do grado pueden completar el trabajo anterior, si son mezclados con
alumnos mayores. El trabajo anterior es apropiado para nifios, adolescentes y adultos.)

Ilustre el punto con animales. Permita que los alumnos construyan titeres con bolsas de
papel. La mitad de los alumnos seran un animal y la otra mitad otro animal. Asigne una
parte de la sala como una pradera en donde todos los animales se juntan a conversar en la
noche. Cuando la mitad de los animales bajan a la pradera una noche, la otra mitad decide
que ya no son bienvenidos. Discuten por un tiempo hasta que tienen que encontrar una
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solucién. Desafie y asista a los alumnos a crear una reunién especial en donde todos
participen para tratar de llegar a una solucién.

Explique que cuando los nifios y nifias se tratan con injusticia, se sienten de igual manera
a aquellos animales. Es siempre mejor sentarse y encontrar una solucién que beneficie a
todos.

Actividad 17: Graficando Desigualdades
ACC: Caricter, Académica, las Artes, Servicio comunitario
PTI: CTI, MB, VV

Explique que si el [gualitarismo significa creer en la igualdad, el humanitarismo significa
hacer de esta igualdad algo posible. Significa dar la ayuda. Una de las maneras para
ayudar es crear la conciencia de la situacion al compartir nuestra informacién al respecto.
Podemos hacer esto a través de un grafico.

Enfatice que en pueblos rurales, es mas dificil para las familias ganarse la vida que en las
ciudades, asi que la oportunidad de educacion de una persona va a depender de donde
viva.

Tiene que estar consciente de que los varones también encuentran desafios similares en el
mismo pais. Sélo el 2% mas comienza la escuela y sélo el 1% mads entra a la educacion
secundaria. Pero como menos nifias asisten a la escuela este grafico se concentrara en las
nifias.

Ayude a los alumnos a crear graficos de tamafio grande para ser expuestos siguiendo los
siguientes pasos:

1. Convierta los porcentajes en decimales.

2. Primero dibuje y recorte figuras de nifias de papel. Corte la figura pero haga que
los nifios pinten las caras.

3. Haga un gréfico en un papel en blanco y titilelo “Educando a Nifias en
Comunidades en Desarrollo.”

4. Usando a las nifias como simbolos, con cada nifia representando el 10%, pegue las
10 nifias al gréafico para totalizar el 100%.

5. Escriba una N bajo cada nifia que jamas ha asistido a la escuela.
Escriba una E bajo cada nifia que entro a la educacion primaria.

Escriba una C bajo cada nifia que completo la educacién primaria.

® =N

Escriba una M bajo cada alumna que asisti6 a la educacién secundaria.
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9. Al final del grafico, abajo, explique que significan las letras.

Actividad 18: Creando Arte para una Causa

ACC: Artes, Servicio Comunitario
PTI: VV, IS, MM

Invite a un artista local para que presente a la clase una charla acerca de los simbolos
artisticos femeninos, como las flores, rostros, criaturas mitologicas o animales especificos
de su cultura. Pidale al artista que traiga consigo ejemplares de estos trabajos. Haga
disponibles papel y acuarelas para los nifios. Con una guia bésica del artista invitado,
permita que los alumnos pinten dibujos abstractos de su eleccidon que representen a nifias
y mujeres. Después que las pinturas se han secado, coléquelas dentro de un marco de
papel sencillo.

Actividad 19: Los Humanitarios hacen un tour del Pueblo

Por favor notar: ;Salidas a terreno serdn de mucho beneficio para su programa de
Aprendizaje a Circulo Completo! Si es posible, cree las oportunidades de transportacion
y tiempo necesarios para llevar el aprendizaje de los alumnos a la comunidad y para que
sientan la satisfaccion de aplicar sus conocimientos y convicciones de maneras
significativas. Si esto es absolutamente imposible, encuentre la manera de traer a
presentadores invitados a al sala de clases y conducir el espiritu de las actividades a
través de proyectos de correspondencia, fotografia, videos de actuaciones de los
alumnos, y programas de la clase con invitados.

Actividades de servicio: Organice un dia para salir con los alumnos al ptblico. La
primera parada puede ser en el centro local para ancianos, en donde los nifios pueden
comenzar amistades a largo plazo con los “abuelos adoptivos”, quienes no tienen familia
o personas que los visiten frecuentemente. Cada visita deberia incluir una presentacion
grupal de los alumnos asi como también un tiempo para que los alumnos tengan
conversaciones personales con los abuelos acerca del tema del dia.

Haga que los alumnos canten las canciones que se relacionan con el tema y que presenten
sus trabajos artisticos femeninos. Pidales que expliquen porqué es importante educar a las
nifas.

También organice para que los alumnos tengan el tiempo para asistir a un evento publico
en una biblioteca, centro comercial, club de negocios u otro evento, en donde puedan
exponer sus dibujos, cantar sus canciones, vender sus creaciones artisticas y para
explicarle a la gente porqué ellos piensan que la educaciéon de las nifias es tan importante.
Si tienen éxito vendiendo sus creaciones artisticas, los fondos pueden ser donados a un
proyecto local de educacion para nifas.

Después de esta y cada salida a terreno, pidale a los alumnos que completen una copia del
formulario de reflexién sobre una salida a terreno. (Reproduzca la misma hoja de
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reflexion para usarla luego en unidades de Habitos del Corazén.) Si es posible, refuerce
los beneficios del viaje ddndole noticias a los alumnos acerca de los recipientes de sus
servicios. Por ejemplo, un nifio que haya vendido su trabajo artistico querra saber si la
venta genero dinero para los materiales necesarios para que una nifa asistiera a la escuela
por un mes.

Si los alumnos han seleccionado un proyecto de servicio basado en historias
humanitarias, como el proyecto de sombreros, se puede hacer invitando una persona
representante para que reciba los regalos o al llevar a los alumnos en salidas a terreno.
Haga un horario diferente para este proyecto que del proyecto educativo de las nifias,
para no confundir los temas en la mente de los alumnos.

La once para dar honor a los humanitarios puede también ser conducida dentro o fuera de
la escuela, al comienzo o al final del periodo de aprendizaje. -

Por favor ver las siguientes paginas de guias de trabajo
reproducibles para los planes de lecciones humanitarias.
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Contenido de los vagones ferroviarios

Motores (Pre-fijos)

Carros de Carga

(palabras raices)

Vagones de Cola (Sufijos)

Ultra (especialmente) Humano te (un objeto que posee estas
cualidades)

Des (deshacer algo) Uno tariano/a (alguien que practica)

in(sin) Resolver ismo/a (una creencia o
practica)

Pre (antes) Vege ado/a (tiempo pasado; ya lo
hizo) '

Sub (bajo) Insistir capaz(es posible hacer esto)

Ex (ya no parte de) Medir Tipo (relacionado con cierto
grupo)

im(no) Gusto Hecho (creado por)

Sobre (tiene mas) Belleza Menos (no tiene)

Bajo (tiene menos) Venir Lleno (tiene mucho)

Inter (entre; conectado) Desarrollar Ando (lo esta haciendo en este
momento)

Extra (tiene mucho) Nacién Al (un objeto que posee esta
cualidad)

Abierto(muchas Especies (poseyendo esta cualidad)

posibilidades)

Co (junto) Ordinario (haciendo algo de esta manera)

Multi (contiene varios) Creer (la posesion de esta cualidad)

Anti (opuesto; no le gusta) | Activo (la posesién de esta cualidad

(ser) Especial (la habilidad de ser de esta
manera)

(tres) Operar (el acto de hacer esto)

(no) Mente (de un lugar a otro)
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Fecha:

Nombre:

Tareas de Habitos del Corazén

Habito:

(Como practicaste el Habito del Corazon de la semana en tu casa? Haz un dibujo o
escribe una descripcién de algo que hayas hecho para practicarlo. Pidele a tus padres que
firmen el papel antes de que lo entregues a tu profesor.

Firma de un padre o adulto Fecha
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Reglas de la Casa

Materiales:

30 hojas de construccién de 97x 18”

30 hojas de construccion de 97x 18”

pegamento blanco

cinta adhesiva

cinta adhesiva por ambos lados

marcadores de color de punta fina a base de agua (crayola)
reglas

lapices de gel (opcional)

Preparaciones del profesor:
1. El profesor puede preparar partes dobladas antes de la clase haciendo lo siguiente:

2. Corte 30 pedazos rectangulares que midan 6”x 9” de un pedazo de papel de
construccion de 97x 127,

3. Doble cada rectangulo de 6”’x 9” por la mitad. Estos rectangulos seran los techos para
las casas.

4. Corte 30 pedazos rectangulares de 6”x 18” de un pedazo de papel de construccidn de
18”x 117 y luego doblelos en cuatro pedazos iguales.

Procedimiento:

1. Los alumnos deberan escribir las reglas y procedimientos de los programas extra-
programaticos y de verano en cada pared de la casa antes de armarla.

2. Cada pared puede tener un set separado de reglas. Por ejemplo, las reglas de la clase,
reglas de la colacion, procedimientos de las filas y procedimientos de las salidas a
terreno.

3. Los alumnos pueden decorar su casa con lapices de color como por ejemplo dibujando
tejuelas en el techo, puertas y ventanas (antes de armarla).

4. Los alumnos pegaran las orillas de las paredes, unas con otras para armar la casa.

5. Colocaran cinta adhesiva doble en las paredes y en el techo para pegarlos.
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Variaciones para el Provecto de las Reglas de la Casa:

Un grupo de 3 a 4 alumnos pueden dibujar en un pliego grande de papel la forma basica
de una casa. Cada grupo puede escribir una lista de reglas y procedimientos en su casa.
Los proyectos finales pueden ser colgados en un lugar apropiado en la sala de clases o en
la zona de juegos para recordar a los alumnos del comportamiento apropiado.
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Fecha

Nombre

Pistas de Bondad

Define cual de las situaciones refleja a alguien a)simplemente siendo humano y cuales
reflejan a alguien b)humanitario. Subraya las pistas del texto (las palabras que te dicen
porque la persona actud de tal manera.)

1. A Juan le gustaba ir al parquet y quitarse los zapatos y acostarse en el pasto fresco.(__)

2. A Juan le gustaba recoger basura en el parque, para que los nifios que juegan descalzos
en el pasto no se lastimasen los pies al pisar algo filudo o duro. (_)

3. Ariela pasaba sus Sébados en el centro comercial en donde trabajaba su madre. Una
variedad de personas de diferentes lugares compraban ahi. A ella le gustaba saludar a los
variados clientes que visitaban la tienda y saber de donde eran y encontrar algo para
alabar de su idioma o cultura. (__)

4. Ariela pasaba sus Sabados en el centro comercial en donde trabajaba su madre. Ella
crecié rapidamente, asi que siempre necesitaba ropa nueva. Su madre a veces le daba
dinero para que se comprara un nuevo vestido. (__)

5. Roberto comié demasiados dulces en una fiesta y se enfermo. Pidié que irse a la casa y
acostarse. (__)

6. Roberto dio una fiesta para entregar dulces a los nifios de un orfanato en su calle. Le
encantaba ver a los nifios felices cuando sus vidas estaban llenas de pena.(__)

7. A Sandra no le gustaba ver a la gente suftir, asi que se hizo voluntaria para ayudar a
alegrar a los enfermos de un hospital.(__)

8. A Sandra le gustaba decir bromas, asi que a menudo imitaba a personas en la fila de
espera para el almuerzo.(__)

79



Fecha

Nombre

En Busca de Humanitarios

(Cudles de las siguientes actividades y organizaciones se relacionan con causas o actos
humanitarios? Coloca una marca al lado de cada item numerado que muestra evidencia
del humanitarismo. Explica cuales humanos estén siendo ayudados por esta causa. Si la
causa es mas un hobby o una diversién que una causa humanitaria, escribe N/A o No
Aplicable.

1. Una Liga de Boliche — jugar en contra de otros equipos por diversion.

2. Marcha para crear conciencia sobre la Diabetes — llevar letreros y literatura para
mformar a la gente sobre la prevencién de la diabetes.

3. Salvar a las Ballenas — Prohibir los experimentos de la Marina que hacen explosiones
sonoras en el océano, causando la sordera o muerte a las ballenas.

4. Club de Miradores de Estrellas — La busca de nuevos planetas a través del telescopio
por las noches.

5. Alimentar a los Nifios — Ayudar a proveer alimento a los nifios en un pais con
hambruna.

6. Conferencia Internacional de Paz — Un encuentro de los lideres de las naciones para
explorar formas para arreglar las diferencias y proteger a su gente de la guerra.

7. Fundacion para encontrar una cura al Cancer — la conduccién de investigaciones para
ayudar a personas que mueren a temprana edad por un cancer prevenible.
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8. Instituto de Investigacion Ocular — La aplicacion de habilidades y conocimientos
cientificos para mejorar la vista de aquellos que de otra forma estarian ciegos.

9. Club automovilistico — La restauracion de automoéviles para presentarlos en shows con
el fin de ganar algtin premio.

10. Club de Reparacién de Sillas de Ruedas — La reparacion de sillas de ruedas para
enviarlas a paises en donde muchas personas han sido dafadas por minas escondidas.

11. Bscuelas en el Extranjero — El uso de habilidades de carpinteria para construir
escuelas en comunidades en donde no se tienen los fondos para hacerlo.

12. Ayuda a los Refugiados — La ayuda a personas en campamentos de refugiados para
ayudarlos a encontrar una nueva casa o para que regresen a su pais de origen.
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Guia de Trabajo del Alumno: Profesores de Vocabulario

Colocate el sombrero de tu profesor. Estas a punto de convertirte en profesor. Después
que seas asignado una de las siguientes palabras, juntate con un compaiiero. Lee la
definicion de la palabra a tu compaiiero. Pidele a tu compafiero que te la lea de regreso.
Conversen acerca de su significado. Clarifica cualquier pregunta hasta que estés seguro
que entiendes el significado correcto. Ahora cambien de papel y pide a tu compaiiero que
haga lo mismo con su palabra.

Ahora preparate a ensefar tus definiciones a la clase. Utiliza actuacién, movimientos,
carteles, dibujos y diagramas para ilustrar el significado de la palabra. Asegtrate de que
comprendan el significado pidiéndole a algunos comparieros que repitan la definicion.

Cuando todos hayan tenido la oportunidad de jugar al profesor, leeras una serie de
historias. Mientras lees silenciosamente las historias, busca las palabras que has definido.
Subraya cualquier palabra que no sea familiar, para que la clase pueda conversar de su
significado después.

Lee las historia por segunda vez en voz alta a la clase, para conversar sobre la
importancia de las historias.

Rugby (susténtivo): un juego Inglés parecido al futbol americano pero sin interrupciones.
Clientes (sustantivo): personas que usan el servicio profesional de alguien.

Tumores (sustantivo): una masa de células o tejido en el cuerpo que crece anormalmente.
Busqueda (sustantivo): averiguar, rastrear.

Inmediatamente (adjetivo): rapido

Procedimiento (sustantivo): Una forma en particular de hacer las cosas o un conjunto de
pasos a seguir para lograr algo.

Beneficiado (verbo): ayudado o hecho mejor
Adversidad (sustantivo): una condicién de sufrimiento, mala fortuna o calamidad.
Pruebas (sustantivo): dificultades o situaciones que causan sufrimiento.

Biopsia (sustantivo): el removimiento de células o tejido del cuerpo humano
(comunmente usado para ver si las células son cancerigenas.)

Maligno (adjetivo): cancerigeno
Ocasion (sustantivo): un tiempo en particular, dia o evento.
Pristino (Adjetivo): fresco, limpio, libre de decadencia o incorrupto por la civilizacion.

Aguantar (verbo): Mantenerse firme bajo sufrimiento o dificultad.
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Sanguijuela (sustantivo): gusanos chupa sangre que poseen un chupete a cada extremo:
viven en agua fresca como en los pantanos y cuando estan adheridos a la piel se quedan
pegados a la victima.

Embajada (sustantivo): las oficinas de los representantes oficiales de un pais
(embajadores) quienes son enviados a otro pais para mantener una buena voluntad y una
relacion positiva y para arreglar pacificamente cualquier asunto que ocurriese entre los
paises.

La Historia de Fasha (Farshad)

Habia una vez, un nifio llamado Fasha quien crecid creyendo que a las personas no les
deberia importar solamente hacer cosas para ellos mismos sino que deberian preocuparse
de pasar el tiempo ayudando a otras personas. A ¢l le gustaba mucho jugar al rugby y al
futbol con sus amigos al igual que dibujar y otras cosas que a todos los nifios les gusta
hacer, pero el sabia que habia mas en la vida que solo esas cosas.

Este nifio de buena naturaleza fue a la universidad y aprendié a como crear arquitectura y
a disefar cuartos que fueran hermosos. El queria crear lugares en donde la gente pudiera
disfrutar estar juntos. El tenia la esperanza de que algun dia pudiese poner todas sus
habilidades a buen uso.

Un dia, después de graduarse de la universidad, Fasha recibi6 una visita de un amigo que
habia conocido en la universidad. El amigo, quien habia estudiado ciencia, necesitaba
ayuda para comenzar una empresa. Ahora, Fasha pudo haber dicho que no tenia tiempo
para su amigo ni para este proyecto. Después de todo, podria haberlo alejado del trabajo
arquitectonico que el tanto disfrutaba. Pero Fasha no era de aquellos que despreciaba un
desafio. Pronto comenzé a ayudar a distribuir los productos cientificos de su amigo. Hizo
llamados telefonicos y ayudo a encontrar a las compaiiias que pudiesen necesitar los
productos cientificos. La empresa pronto encontré a clientes. La personalidad amistosa de
Fasha lo hizo todo un éxito. Los servicios entregados por la pequefia empresa, llamada
Phenomenex, crecieron y crecieron.

Muchos cientificos querian trabajar para Fasha, porque podian ver que €l queria lo mejor
para todos. El y sus clientes estaban interesados en ayudar a encontrar mejores drogas
farmacéuticas para mantener a las personas saludables. Querian encontrar mejores formas
para purificar el agua. Querian neumaticos mas seguros para el camino. Crearon nuevos
productos cientificos para proteger documentos historicos en las bibliotecas de los efectos
dafiinos del tiempo.

Los cientificos de Fasha y todos sus empleados se preocupaban de encontrar soluciones
para las mismas cosas que a ¢l le importaban. Las personas querian trabajar para este
hombre tan bueno, y cuando trabajaban para él, hacian su mejor trabajo, porque €l los
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trataba bien y los ayudaba a ayudar a otros. Cuando un empleado sugeria un proyecto de
servicio, todos estaban bienvenidos a participar e ir a construir casas en otro pais o dar
clases a nifios a cambio de un desayuno.

Una ves, la compafiia queria ayudar durante una crisis humanitaria nacional. Querian
ayudar a la gente que habfa sido gravemente herida en otra cuidad. Ellos querian dar asilo
o ayudar a limpiar los escombros. A Fasha le dijeron que lo que se necesitaba era dinero
para ayudar a las familias de las victimas. En lugar de mandar dinero de la compaiiia a las
victimas, Fasha hizo que se involucraran todos sus empleados y algunos de sus
familiares. Los invito a tomarse unos dias libres del trabajo para vender emparedados en
la plaza de la empresa. Todo el dinero que ellos recaudaran seria enviado a las victimas..
Después de juntar todo el dinero de la venta de emparedados, su empresa puso la misma
cantidad de dinero, asi que el monto final de la venta fue el doble. El sabia que la
empresa hubiese gastado menos dinero manteniendo a sus empleados en sus trabajos y
simplemente haciendo una gran contribucion, pero en lugar de eso, el queria darle a todos
la oportunidad de ayudar. Los empleados y sus familiares se sentian muy bien respecto a
esta decision.

La empresa abri6 seis diferentes localidades — en los Estados Unidos, Europa, Nueva
Zelanda y Australia, y aun todos sentian que eran una familia muy unida. Los empleados
se sentian tan comprometidos que hacian el mismo trabajo de una empresa con el doble
de empleados. Fasha recibi6 reconocimientos en su rubro por sus practicas éticas de
negocio, y los descubrimientos de sus cientificos hicieron del mundo un mejor lugar.

Estas no eran las unicas cosas que motivaban a Sasha a venir a trabajar cada dfa. El
disfrutaba estar con sus empleados y ellos a la ves disfrutaban trabajar para la empresa. A
los empleados les agradaban mucho las bellas oficinas, gimnasios deportivos, salas de
Jjuegos y cafeterias — todas disefiadas por Fasha. Esperaban entusiasmados las salidas
familiares que la empresa tenia. También se les prestaban las salas de conferencia de
forma gratuita para que tuvieran sus reuniones religiosas y para sus grupos comunitarios.
Mejor que todo, recibian una calurosa bienvenida de Sasha cuando ellos compartian con
¢l sus ideas de como juntar a todos a servir a la familia humana.

Fasha sabia un secreto muy importante de la vida. Cuando ayudas a un amigo, o ayudas a
otros a ayudar a sus amigos, tu propio circulo de amigos va a crecer mas de lo que te
imaginabas.
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La Historia de Lauren

Lauren creci6 de nifia con una madre muy fuerte y una abuela que le ensefi6 que las nifias
podian ser tan fuertes como los niflos. Cuando ella recibia mufiecas y sus hermanos
recibian camiones de regalos, todos formaban un equipo. Las muifiecas se subian en los
camiones vy juntos hacian trucos muy divertidos en la alfombra del living.

Cuando Lauren crecid y se caso, ella y su esposo Don tuvieron dos hijas. Ellos querian
asegurarse de que sus hijas supieran que ellas podian alcanzar cualquier visidn que ellas
tuvieran y a las cuales verdaderamente aplicaran sus esfuerzos. Lauren comenzd un grupo
de niflas Scout y pronto le pidieron a Don que fuese el ayudante. Ellos no querian tener
un grupo de nifias Scout comun y corriente, ellos querian ensefarles a las nifias a ser
auto-suficientes, lideres compasivos de la comunidad con una verdadera vision de como
alcanzar metas humanitarias. Ellos llevaban a las nifias en viajes para que aprendiesen a
como aparejar un velero de un barco. Les dieron clases de escalar con cuerda y otros
desafios, al igual que a como planear la alimentacion y los arreglos necesarios para un
viaje de fin de semana. Mas que todo, querian ensefiarles a como ayudar en su
comunidad.

Tantas nifias querian ingresar al grupo que pronto llenaron la casa y apenas podian caber
en el living. Pronto los nifios de la comunidad querian saber que pasaba en casa de
Lauren, asi que Lauren y Don abrieron su casa cada martes en la mafiana para un Club de
Desayuno. Los alumnos se juntaban una ves por semana antes de ir a la escuela, a veces
para cocinar y a veces para ser servidos, para resolver los asuntos de sus vidas como una
gran familia. Lauren y Don vieron a los alumnos pasar por los diferentes grados
escolares, desde segundo al doceavo grado, y muchos de ellos vieron a Lauren como su
segunda madre.

El proyecto favorito de las nifias fue el proyecto de cancer. Ellas conocieron a muchos
pacientes de cancer y compartian con ellos, y cada afio, Lauren guiaba a las nifias en una
caminata a beneficio de los pacientes con cancer. El grupo conversaba de las necesidades
de un paciente con cancer y la importancia de la dignidad para alguien que ha perdido
todo su cabello a través de la quimioterapia. Hicieron paquetes con sombreros para los
pacientes de su propia comunidad asi como para los de otras comunidades. Los
sombreros se hicieron conocidos por todos como un regalo muy preciado para los
pacientes con cancer, y cuando las nifias hacian las caminatas, ellas sabian la importancia
de la causa para la cual ellas estaban juntando fondos. Cientos de personas fueron
beneficiadas por su trabajo para el cancer.

Cuando Lauren era mas joven, vivid en un departamento que tenia asbestos. Habian
llenado sus pulmones y habian creado tumores que ahora eran aparentes, ya tenia mas
edad. De repente tuvo que decirles a las nifias del grupo Scout que ella ya no seria s6lo su
lider sino que también una paciente. Ella también habia desarrollado un cancer. Estaba
esperando para ver si un procedimiento para enfermos de céncer a los pulmones podria
ayudarla a remover sus tumores. Sus nifias pudieron demostrarle a ella toda la compasion
y comprension que habian aprendido con otros pacientes. Lauren, por su parte, tenia
mucho que hacer y no queria dejar que la enfermedad la detuviera. En lugar de sentirse
triste por ella misma, comenzd inmediatamente a buscar un proposito para su enfermedad
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y la convirtié en una biisqueda. Ella pensaba que se le habia dado esta prueba para que
ella pudiera hablar a otros con una comprension y empatia mas completa acerca de lo que
un paciente de cancer tenia que soportar. Al buscar un propésito, hasta en la adversidad,
Lauren pudo encontrar maneras de ayudar a otros.

Cuando ella fue a presentar algunos de sus proyectos a una reunién Scout, 10s otros
lideres, uno por uno, la abrazaron. Le dijeron que estaban orando para que la poco comun
cirugia que ella tendria la ayudara.

Lauren llego a hacerse la cirugia sintiendo el apoyo de muchas personas, pero cuando
abrio los ojos, el cirujano puso su mano en la de ella y le dijo: “Lauren, hemos decidido
no sacarte el tumor” O no, ella pensé. Era demasiado tarde.

“No te alarmes,” dijo el doctor, cuando vio su cara. “Hemos decidido no sacarte el tumor
porque se encogié muchisimo!” El doctor pidi6 otra biopsia esa misma tarde para ver si
el tumor aun era cancerigeno (maligno) jy descubrieron que no! (Coémo podia un tumor
cancerigeno de repente no ser cancerigeno?, él se preguntaba. Lauren sonrié. No
pregunt6 porque. Ella tenia muchas cosas que hacer por la humanidad, y mucha gente
esperando que ella las hiciera.
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La Historia de Taboli*

Taboli sali¢ del taxi y puso las maletas de los pasajeros en el portamaletas. Todos se
apuraban desde el aeropuerto hacia sus destinos de vacaciones o Hoteles de negocio. Se
subi6 de regreso en el taxi y partio el motor. Su voz era placida, pero su pasajero no
reconoci6 el idioma mientras el hablaba por teléfono con alguien cercano a €l, y sus 0jos
se llenaron de recuerdos. Era un idioma muy poco conocido por aquellos que vivian fuera
de su pais.

“;Qué te trajo a este pais?” El pasajero pregunto. ;Qué podia decir? El camino adelante
era largo, asi que el no podia pretender que el tiempo le impedia contar su triste historia.

“Soy un taxista,” dijo él. “No vine aqui en busca de fama o riquezas o por el clima. La
mayoria de los taxistas tienen una historia. ;Y0? Yo amo a mi pais. Pero cosas muy
tristes pasaron ahi cuando yo era joven. Tuvimos una guerra civil, y uno por uno, vi como
los miembros de mi familia encontraban la muerte. Cuando mis hermanos murieron, yo
conocia a los vecinos que los mataron y temi por mi vida asi que no pude delatarlos. Mi
esposa y yo tuvimos que escapar rapida y silenciosamente, solamente llevando con
nosotros la ropa que llevdbamos puesta, dos pequefios sorbetes y algunos relojes en
nuestros bolsillos.”
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Taboli comenz? su triste historia de como él y su esposa caminaron fuera de su pais,
viviendo en la jungla por varios meses antes de poder escapar. Sélo podian alimentarse
matando con flechas pequefios animales salvajes, y luego rapidamente cocindndolos
sobre un pequefio fuego antes de que las hienas descubrieran su fogata y vinieran a
atacarlos. Cuando estaban tan cansados y acalorados para seguir caminando cada dia, se
bafiaban en lagunas de agua en donde tenfan que vigilar que no viniesen tigres a tomar
agua. Un dia vio a un tigre, demasiado tarde, cuando su esposa habia ido a la laguna.
Gateo hacia donde ella estaba y le sefialé que tomara uno de los sorbetes. Juntos, se
sumergieron en el agua y con los sorbetes lograron respirar hasta que los tigres se
confundieron acerca de adonde se habian metido y se fueron. En otra ocasion, fueron
perseguidos por cocodrilos cuando flotaban rio abajo. Cuando las lluvias llegaron,
tuvieron que sacarse sanguijuelas de su cuerpo, los cuales dejaron dolorosas heridas y
cicatrices. Luego, cuando la corriente casi se lleva a su esposa, el pobre Taboli
apuradamente se meti6 al agua para salvarla y la sujetd tanto tiempo que sus brazos
quedaron con marcas permanentes provocadas por los cortantes arbustos.

Taboli cont6 sobre sus dificultades como si estuviera contando una historia de aventuras,
dejando a su pasajera riéndose y llorando a la ves, y ella le dijo que la historia podia ser
una pelicula o un libro, pero él le confeso, “Es una triste historia que no cuento mucho.
Ahora que la cuento y la vuelvo a vivir, no dormiré esta noche — pero, cuando escucho a
la gente quejarse de que la inundacion les arruina su dia de playa, jcomo me gustaria
contarles sobre esos sanguijuelas! jEllos no saben lo que una verdadera inundacién es!”
Comenzé a mirar a los montes pristinos que estaban alrededor de él. Hay mucha gente
que ha llegado a este pais desde muchas partes del mundo quienes tienen historias muy
similares a la mia. No tienen que ser de Etiopia o de Sudan. jConozco a taxistas de Rusia,
Armenia, Yemen, Uganda, de todas partes! Yo no soy diferente a ellos. Las personas que
viven en paz y abundancia no tienen idea lo que otros tienen que soportar, excepto

- aquellos que abren sus ojos y sus corazones para ayudar.”

Su historia tomo un buen camino, pues alguien pronto llegd con sus 0jos y corazoén listos
para ayudarlo. Al fin Taboli y su esposa cruzaron la frontera hacia el pais vecino, en
donde vivieron en un campamento para refugiados. Ahora, ellos estaban muy delgados,
cansados y enfermos, pero aun asi, cuando un Estadounidense caminaba por el
campamento, este tomo un interes en ellos y supo que Taboli tenia habilidades especiales
que servirian de mucho en la embajada de los Estados Unidos. Los dos fueron llevados a
vivir y a trabajar en la embajada. El se ocupaba de los sistemas eléctricos y Su esposa se
encargaba de la limpieza del edificio. Un dia, el doctor de la embajada insistié que Taboli
de hiciera un examen fisico, para determinar porque era tan delgado.

“0O, no,” dijo Taboli. “Estoy en forma y muy bien”. Si los médicos encontraban que
estaba enfermo, €l temia perder su trabajo y ser mandado de regreso a su pais en donde lo
asesinarian, pero el doctor insistié en el examen, diciéndole que el podia trabajar para ¢l
si el resultado del examen le costaba el trabajo en la embajada. Cuando finalmente
consintid, los resultados fueron sorprendentes. Las dificultades que Taboli habia pasado
en el desierto lo habian dejado con una enfermedad a los pulmones, al corazén y tantos
otros problemas que el doctor no podia creer que aun estuviera vivo.
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“Un hombre que sobrevive todo esto debe tener el mejor trato posible!” Dijo el doctor.
Con eso, llamo a su amigo, un cirujano que trabajaba en el mejor hospital extranjero que
¢l conocia, y le pidié que hiciera las cirugias de forma gratuita. El se encargaria de los
pasajes aéreos para que saliera en el proximo vuelo para una cirugia inmediata. Taboli
primero resistié, aun con temor a perder su trabajo, pero cuando €l y su esposa se bajaron
del avidn, la ambulancia los estaba esperando y no escucharon sus protestas. Lo llevaron
rapidamente al hospital y lo operaron lo mas rapido posible. Los cirujanos repararon su
corazdn pero no pudieron arreglar sus pulmones. Estuvo bajo observacion por las
semanas siguientes mientras veian que su situacion empeoraba. “;Quién es responsable
de este paciente?” Preguntaron. “No podemos mantenerlo aqui mas tiempo, ¢l va a
morir.”

Alguien sugirié que llamaran al doctor de la embajada que lo habia enviado, quien dijo,
“No pueden rendirse con este paciente! Una persona que ha sobrevivido tantas cosas
tiene que tener el mejor trato. Yo me las arreglare para pagar. Hagan lo que puedan, jpues
este hombre vivira!” Por cierto, volvieron a hacerle una cirugia a los pulmones de Taboli
y si sobrevivio. Luego, después de una larga recuperacion, el doctor humanitario y su
amigo se encargaron de que Taboli y su esposa tuvieran un trabajo que no pusiera en
riesgo su salud, para que volviera a ser una persona saludable. Asi es como llego a ser un
conductor de taxis.

Eventualmente, Taboli y su sefiora se recuperaron lo suficiente para tener un hijo y,
cuando tenia seis afios, le cont6 de sus aventuras escapando por la jungla y su lucha para
sobrevivir para darle asi la vida. Los ojos del nifio se agrandaron cuando escucho la
historia. Taboli sentia que el también habia crecido un poco para los lados, tanto que los
doctores lo pusieron a dieta. Si, los mismos doctores humanitarios que el conocia desde
hace tanto afios, quienes lo invitaban a cenar de ves en cuando solo para recordar como se
habian conocido y para estar agradecidos por su amistad.

*El nombre ha sido cambiado pero la historia es veridica.
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Guia de estudio del Alumno: Nuestros Habitos Escriben
Nuestras historias Humanitarias

Lo que sea que quieras ser — un lider de negocios, un cientifico, un padre, un lider
comunitario, un taxista, un refugiado o un doctor — todos pueden ser un humanitario.
Todo lo que se necesita es el esfuerzo para practicar los Habitos del Corazon.

Subraya la evidencia de estos héabitos en las oraciones dentro de las historias. Por
ejemplo, si alguien demostré preocupacién por otra persona, subraya la oracion que
muestra esto. Si alguien practicé amor, bondad, comprensién o determinacion, subrayalo.
Quizas ellos mostraron la habilidad para mirar al futuro o sentirse universalmente
conectados. Subraya cualquier cosa que te ayude a ver un patrén en los habitos
practicados por los humanitarios.

Ahora has una lista de los hébitos practicados por Fasha, Lauren y los doctores.

¢(Cudl hubiera sido el resultado de cada historia si todos hubieran sido flojos,
despreocupados y faltos de una visién de como la vida podria ser mejor para otros?

En la historia de Fasha:

En la historia de Lauren:

En la historia de Tabuli:

(Como te ves en tu vida de adulto? ;Que habitos estas desarrollando hoy que pueda
afectar la historia que escribas de ti mismo en afios futuros? iTrabajemos en esos habitos!
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Ejemplar del Puente de Resolucion de Conlflicto

Yo quiero que (0 mi posicion es...)

Yo siento que ...

Me siento de esta manera porque ...

Lo que yo entiendo de ti es ... (El Paso de Empatia)

Quizas deberiamos tratar de ...

Elegir las tres mejores soluciones y darse la mano en acuerdo.

Elegir las tres mejores soluciones y darse la mano en acuerdo.

Quizas deberiamos tratar de ...

Lo que yo entiendo de ti es ... (E1 Paso de Empatia)

Me siento de esta manera porque ...

Yo siento que ...

Yo quiero que (o mi posicién es ...)
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Instrucciones para el uso del Puente del Conflicto

El puente de Resolucién de Conflicto permite que dos personas resuelvan un conflicto
pacificamente. El conflicto puede ser real, imaginado o basado en un acontecimiento
actual, una asignatura literaria o un evento histérico. El puente puede ser utilizado para
solucionar disputas laborales, asuntos civicos del gobierno, conflictos entre compafieros o
amigos, rivalidad entre nifios y niflas o hermanas y hermanos, o hasta para evaluar como
se puede prevenir una guerra. El puente se puede utilizar para preparar a los alumnos
llevar una vida pacifica en sus hogares, en sus escuelas y en su comunidad como futuros
lideres en la sociedad. También puede ayudar a las familias a desarrollar juntos estas
habilidades.

Para utilizar el puente, dos personas se ponen de pie, uno a cada lado del puente, dandose
las caras. Una tercera persona puede servir de mediador, si es deseado. Esta persona
primero les describe el conflicto y los desafia a practicar un particular Habito del Corazén
a medida que cruzan el puente. (El Habito del Corazén puede ser la compasion, la paz, el
perdon, la confianza, el sacrificio u otro habito que sea apropiado.) Los participantes
daran seis pasos hacia el otro a través del proceso. Si hay un grupo de personas presente,
el mediador puede pedirle a los participantes que paren cuando les cueste avanzar y que
le pidan sugerencias a la audiencia.

Paso #1, la primera persona dice lo que el o ella quiere, o explica su posicion en la
disputa. La persona al lado opuesto del puente luego dice lo que quiere o explica su
posicion.

En el Paso #1 los participantes comparten las necesidades o posiciones que son las
causantes de la separacion o del conflicto que existe entre ellos. Después que ambas
personas completen el Paso #1, pueden avanzar hacia el otro, moviéndose al Paso #2 en
al puente.

En el Paso #2, cada persona toma su turno para comenzar una oracion que empiece con
“Yo siento que ...” para describir el o los sentimientos que el o ella esta teniendo como
resultado de las diferentes necesidades o posiciones. Ellos no pueden comenzar la oracion
diciendo “Yo siento que tu eres un ...”, lo cual expresa un juicio de la otra persona. Ellos
deben compartir la emocién que ellos estan sintiendo. Luego, pueden avanzar hacia el
otro, moviéndose al Paso #3 del puente.

En el Paso #3, cada persona comienza una oracién que empiece con las palabras “Me
siento de esta manera porque ...” para describir las razones o la situacién que causo estos
sentimientos. Este es un paso importante, porque aqui, ellos le brindan una oportunidad a
su compafiero para que desarrolle comprension y empatia hacia su posicion y a la ves
para que sean mas objetivos acerca de su propia situacioén y las causas de sus
sentimientos.

En el Paso #4, cada persona repite lo que dijo el compaiiero acerca de sus propios
sentimientos o demuestra que entiende y empatiza con la otra persona. En este paso, se
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vuelve aparente que cada persona tiene sus propias necesidades. Ambas personas
comienzan a desarrollar un deseo de encontrar soluciones que puedan ayudar a la otra
persona al igual que a si mismos.

En el Paso #5, cada compafiero contribuye una o mas soluciones. Juntos evalian las
soluciones, enfocandose en cuan bien cada solucién puede ayudar a satisfacer las
necesidades de ambos. En el Paso #6, se ponen de acuerdo en una solucion y se dan la
mano.
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Premio Humanitario

En reconocimiento de

Por practicar los siguientes Habitos del Corazén:

Entregado el dia de , del afo

por
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Guia General para Ensefiar Arte

Cubrir las mesas con papel de envoltura, plastico o perioédicos, pegado con cinta
adhesiva de papel, para proteger los muebles.

No usar pinturas de tempera dentro de la sala de clases a menos que estén en un
cuarto que tenga pisos de lindleo designados para actividades artisticas. Talvez quiera
lavar las mesas afuera.

Tener esponjas, servilletas y agua disponibles para los posibles derramos.

Los alumnos deben usar delantales. También puede hacer delantales desechables
usando bolsas de basura cortando semi-circulos para el cuello y los brazos.
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Cubiertas para Libros del Héroe Humanitario

Materiales:

Q

60 pedazos de cartulina

Papel de China [Tissue] (30 pliegos)

marcadores de tinta permanente (una variedad de colores)

10 botellas de pegamento blanco de 4 oz.

agua

30 vasos desechables

tijeras

reglas

lapices

pinceles #s 8 — 12 planos o redondos (uno para cada alumno)

posillo

Preparaciones para el profesor:

1. Mezclar una parte agua y dos partes de pegamento blanco en un posillo
que no sea usado para guardar alimento.

2. Depositar la mezcla anterior en los vasos desechables, llenandolos hasta
un 1/3.

3. Cortar el papel de china (Tissue paper) en seis partes y distribuir una
variedad de colores para todos los alumnos.

4. Haga una marca en la esquina izquierda de cada cartulina para indicar el
margen deseado de una pulgada.

5. El profesor debe indicar que ni pegamento, agua o papel de china debe
colocarse fuera del margen indicado (para propésitos de encuadernar).

Procedimiento:

1. Cada alumno debe cortar formas representativas que sean abstractas o
simples y palabras en cada pieza. (Escribir solamente con marcadores de
tinta permanente.)
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2. Ordenarlos encima de la cartulina, uno por uno, y con el pincel aplicar la

mezcla de agua con pegamento.

3. No hay que colocar mucha mezcla de agua con pegamento pues si esto se

hace la cartulina se doblara y debilitara.

4. Deja que las cubiertas de libros se sequen por 24 horas. Estos se

deformaran levemente, asi que coloquelos entre libros pesados para que se

estiren por la noche.

Maseteros de Flores

Materiales:
o Vasos de papel
o Papel de China (Tissue Paper)
a Papel de construccion
o Palitos de helados
o Pegamento
o Pinceles
O Marcadores

0 Espuma floral o Plumavit

Procedimientos para el profesor:
1. Repita los mismos pasos realizados para los libros para Belize

2. El profesor necesita cortar la espuma en pequefios cuadrados

Procedimientos para el alumno:

1. Escribir el nombre propio bajo el vaso

2. Pegar el papel de china en la parte de afuera y de adentro del vaso. (no en la parte

de abajo.)

3. Dejar secar por 24 horas
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4. Los alumnos pueden hacer una variedad de flores hechas con el papel de
construccion

5. Las flores pueden ser pegadas a los palitos de madera de helados. También se
pueden hacer hojas con el papel de construccién y pegarlas a los palitos.

6. Luego se tiene que pegar la espuma dentro del vaso.

7. Los alumnos tienen que introducir las flores en la espuma.

8. Luego deben pegar musgo o papel de china arrugado arriba de la espuma para asi
cubrirla.

Tarjetas

Materiales:
O (81/2”x 117) papel de construccion de color negro
o (81/2”x 117) papel de construccion de color gris

o (81/27x 117) papel de construccién de color blanco

, 0 Marcadores negros

o Lapices

0 Botellas de pegamento
0 Gomas de borrar

o Tijeras

0 Cartulina y sobres (el monto depende de cuantos el profesor quiera reproducir o
copiar.)

Procedimientos del Profesor:
1. El profesor mostrara ejemplares de disefios en negro, gris y blando.
2. El profesor escribird y explicara las pautas para los disefios de los alumnos:
o Los alumnos pueden cortar figuras o dibujar disefios.
e Los alumnos pueden incluir letras en sus disefios.

o Los disefios de los alumnos tienen que representar una virtud o ilustrar algo
acerca de la organizacién para la cual estin ayudando a juntar fondos.

3. El profesor fotocopiara los disefios completados en las cartulinas. El profesor
ajustara la fotocopiadora para achicar el disefio en un 25% al 50% del porte original.
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Procedimientos del Alumno:

1. Los alumnos dibujaran varios disefios y elegiran el mejor de todos con la
ayuda del profesor.

2. Después de completar el diseflo, la clase determinara cuantas tarjetas seran
necesitadas para alcanzar la meta de la recoleccion de fondos.

3. Los alumnos uniran grupos de cinco a diez tarjetas para venderlas.
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Fecha

Nombre

Estadisticas de la Educacion de Nifias

Los nifios de un pais subdesarrollado no tienen acceso a una educacién
publica gratis. Algunos de ellos necesitan ayudar a sus padres con el trabajo
del hogar en lugar de asistir a una escuela publica o escuela hogarefia. Esto
es especialmente verdad para las nifias. Tenga conciencia de que los varones
también sufren cambios similares en los mismos paises. Solo el 2% mas
comienza su educacion y solo el 1% mas entra a la educacion secundaria.
Pero como menos nifias asisten a las escuelas, esta guia de trabajo se
enfocard en ellas.

1. En este pais subdesarrollado, el 85.6% de las nifias asisten a la escuela primaria,
pero solo el 47.8% la completan. Haz una aproximacién de estos niimeros. ;Cual
es el porcentaje de las alumnas que comienzan la educacién primaria pero se
retiran antes del 6to grado?

2. (Cual es el porcentaje de nifias que nunca entra a la escuela?

3. Sison capaces de pasar un examen en el 8vo grado, el 39% de las nifias continua
hacia la educacién secundaria. ;Cual es el porcentaje de nifias que no entran a la
educaciodn secundaria? ¢ El resultado es mayor o menor que la mitad?
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Fecha

Nombre

Formulario de Reflexion para un Proyecto de Servicio

1. ¢Quién sali6 beneficiado de este proyecto de servicio?

2. (Qué se sinti6 al saber que alguien salié beneficiado de este proyecto de servicio?

3. (Qué habilidades nuevas aprendi mientras completaba este proyecto?

4. ;Qué nueva informacién aprendi mientras completaba este proyecto?

5. ;Qué puedo hacer para seguir comprometido con aquellos a quienes servi?
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Habito del Corazoén: Vision de futuro

Objetivos de la Leccion

Metas para la Educacién del Caricter

Los alumnos haran lo siguiente:

Consideraran el impacto de una vision de futuro en las decisiones personales y su
salud y felicidad a largo plazo.

Consideraran el impacto de una vision de futuro en su habilidad de ayudar a otros.
Consideraran el impacto de una vision de futuro en relacién con la salud.

Aprenderan de sus padres y mayores acerca de las decisiones a largo plazo que
ellos han tomado en sus vidas y fijaran metas a largo plazo junto a sus padres.

Metas Académicas

Los alumnos haran lo siguiente:

°

Compararan regiones climaticas y las causas de las sequias en diferentes partes
del mundo.

Comprenderan la relacion entre las decisiones ambientales humanas y la sequia.
Comprenderdn la relacion entre la sequia y el hambre.

Colaboraran para investigar formas para reducir el hambre y hacer que el agua
potable sea mas accesible.

Adaptaran informacion acerca del hambre mundial para colocarla como
porcentajes de estadisticas en graficos de barras.

Utilizaran sus habilidades de escritura para mostrar una comprensién de causas y
soluciones de un problema social y para mostrar una comprension de la
importancia del pensamiento de futuro en la investigacion cientifica yen la
planeacion del desarrollo comunitario.

Llevaran a cabo experimentos de pasteurizacioén colaborativa y aplicaran el
conocimiento a los problemas humanos.

Aplicaran sus habilidades matematicas a la preparacion de alimentos para dar de
comer a aquellos que sufren de hambre.

Aprenderan acerca de la agricultura y la distribucién de alimentos por miembros
de la comunidad.
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Metas Artisticas
Los alumnos harén lo siguiente:

e Aprenderan a crear huevos pintados para obsequiarselos a los presentadores
invitados a hablar sobre el problema del hambre mundial.

o Aprenderan canciones que sean relevantes al tema.
Metas de la Resolucion de Conflicto
Los alumnos harén lo siguiente:

e Veran las consecuencias a largo plazo de los conflictos que existen en las
relaciones.

e Aplicaran el pensamiento de futuro a las técnicas de resolucion de conflicto para
resolver conflictos hipotéticos acerca de los derechos sobre el agua y el petréleo.

e Ultilizaran la imaginacién guiada para influenciar su habilidad de pensar en las
consecuencias a largo plazo durante un momento de conflicto.

Servicio Comunitario
Los alumnos harén lo siguiente:

e Compartirdn sus conocimientos y experimentos con alumnos de otras regiones
para que juntos puedan hacer sugerencias y ayudar a una agencia internacional
que esté tratando de solucionar el problema de hambre mundial.

e Daran honor y asistirdn a los campesinos locales y a los distribuidores de comida
que alimentan a la comunidad local.

e Daran sugerencias a agencias locales que sirven a los que sufren de hambre.
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Habito del Corazon: Vision de futuro
Actividad 1: ;O Dominé!

ACC: Educacion del caracter

PTI: MM, IS, MB, LL

El habito de tener una vision de futuro se refiere a la capacidad de mirar hacia adelante y
tener un buen juicio. Significa mirar sabiamente a los efectos a largo plazo de las
decisiones que hacemos hoy. Este juego introducira este habito de una manera
memorable. Si no puede conseguir un set de dominé, puede usar bloques de madera o
libros.

Antes que comience el periodo de clases, recorte las tiras en la hoja de Tiras de Palabras
del Efecto Dominé. Coloquelos de forma vertical sobre una mesa o escritorio antes de
que comience la clase.

Durante el dia de clases:

1. Para ilustrar este principio, explique que le pedira a dos alumnos que se
sientan seguros de poder botar los dominds que pasen y lo hagan.

2. Cuando ellos lo hayan hecho, pidale a doce alumnos que se paren detras
de cada uno de los primeros alumnos, en una fila.

3. Vaya alternando entre las dos filas. Cada alumno debe leer un domind mas
en la secuencia de alternativas elegidas por la primera persona.

4. El proximo alumno debe leer la opcién siguiente a la hecha por la segunda
persona. Cuando terminen todos, los alumnos habran completado ambos
grupos de alternativas.

Converse con sus alumnos sobre el termino “el efecto domind” (el resultado de un evento
o decision que comienza una serie de consecuencias negativas.) Haga que se converse de
como las primeras decisiones tomadas por estos individuos ha afectado el resto de sus
vidas. Resalte el hecho de que en cualquier punto del tiempo, el segundo alumno pudo
haber revertido el proceso al poner en practica cierto hébito. Haga que adivinen cual es el
habito.

Acepte una variedad de respuestas, luego introduzca el habito de “visién de futuro”.

Para explicar el habito, pidale a alguien en la clase que use anteojos que le explique ala
clase la diferencia entre ser corto de vista y ser largo de vista (near-sightedness y
farsightedness). (Corto de vista significa que ver mejor cuando los objetos estan cerca;
largo de vista significa que puedes ver mejor cuando los objetos estan a la distancia.)
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Explique que aunque los dos tipos de vision son importantes, uno no puede saber lo que
le espera a futuro a menos que uno pueda ver lejos a la distancia. De la misma manera, si
no tenemos la voluntad o la capacidad para mirar a eventos que podrian pasar en el
futuro, no seremos siempre capaces de tomar las mejores decisiones hoy.

El desarrollo de una vision de futuro significa que uno se detiene y piensa en las
consecuencias a largo plazo de las decisiones que hoy tomamos. Si una persona que esta
en prision hubiera sabido lo aburrido, incomodo o peligroso que era estar en la prision, el
o ella hubiera tomado otra decision antes cometer el crimen.

Actividad 2: Representaciones dramaticas de la vision de futuro

ACC: Educacion del caracter
PTI: MM, IS, MB, VV, CTI, LL

1. Entréguele a cada alumno cinco limpiadores de pipas u un pedazo de cinta
adhesiva blanca.

2. Haga que unan y tuerzan los limpiadores de pipas para formar anteojos y luego
pidales que escriban su nombre en la cinta adhesiva y que lo peguen a un costado
del marco.

3. Expliqueles que estos son sus lentes imaginarios de vision de futuro que los
ayudaran a mirar hacia el futuro.

4. A medida de que cada alumno complete la siguiente dramatizacion, haga que
primero respondan sin usar sus anteojos futuristicos. Luego pueden responder por
segunda vez usando los anteojos y fijarse en como una visiéon de futuro
transforma sus decisiones. (Puede agregar escenarios adicionales o dejar que otros
alumnos prueben con el mismo anterior para asi darle la oportunidad de
participar.)

5. Informe a los alumnos que distribuira los anteojos futuristicos a una hora
determinada cada dia, para que asi recuerden de usar el habito de visién de futuro
a lo largo del dia. Asegtrese de que los alumnos entiendan que los anteojos son
una metafora para mirar hacia el futuro con el ojo de nuestras mentes, para ver
las consecuencias de nuestras decisiones.

Dramatizacion 1: Dulces Golosinas

Estas en la fiesta de un amigo. La mesa esta llena de golosinas. Sientes deseos de
comer muchas, pues no comes muchas golosinas en tu casa. ;Qué vas a hacer?

Dramatizacion 2: Saber Como Dar

Supiste de una gran humanitaria que dio el 38% de su sueldo para ayudar a la gente
de la comunidad de la cual ella provenia. Esto te impresiona mucho, y piensas en
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algun dia hacer lo mismo, por lo tanto expresaste un interés cuando tu profesor dio
una tarea de matematicas acerca de porcentajes. Ahora tienes la oportunidad de salir
con tus amigos en lugar de completar tu tarea. ;Qué vas a hacer?

Dramatizacion 3: Usando tu Cabeza

Tu madre te pide que uses un casco cuando tu estas saliendo a andar en bicicleta.
Estas apurado y no quieres parar a buscarlo. ;Qué podria pasar si no lo buscas? ;Qué
pasaria si decides buscarlo?

Dramatizacion 5: Arriba de la Pelota
(Pidale a varios alumnos que pasen adelante para dramatizar esto.)

Estas jugando a la pelota con tus amigos. Ellos no te pasan la pelota. Sientes que te
estas enojando. ,Qué pasaria si no practicas una vision de futuro? ;Qué pasaria si
decides practicar una visién de futuro? ( Si los alumnos deciden no practicar el
habito, incorpore a esta dramatizacion las técnicas de reduccién de estrés que han
aprendido.)

Discusion

(Cuando tomas decisiones, las tomas de una manera diferente cuando piensas en las
consecuencias a largo plazo? (Invite a los alumnos a compartir ejemplos personales si
asi lo desean. Ayudelos a recordar pasadas experiencias para que asi valoren la vision
de futuro.)

¢Cuando tienes que tomar una decisién o hay una situacion a la cual tienes que
responder, te ha ayudado pensar al respecto durante la noche? (Enfatice que las
decisiones tomadas con una vision de futuro requieren pensar mas y mas tiempo.
Cuando pensamos en las cosas cuidadosamente, podemos tomar decisiones con las
cuales nos sentimos bien al final.)

Cuando permita que los alumnos lleven los anteojos a sus hogares, pidales que los
guarden en un lugar seguro y que los lleven puestos cuando tengan que tomar una
decisién como un recordatorio de la ayuda que les brindara usar una visién de futuro.

Actividad 3: Presentaciones de Tareas
ACC: Educacion del Caricter
PTI: OA, CTL, LL, MB

Reproduzea y distribuya las tareas de las guias de trabajo de Habitos del Corazén que
sean estandar y desafie a los alumnos a que fijen una meta a largo plazo en sus
hogares juntos a sus padres. En adicion a la tarea estandar, pidale a los alumnos que
entrevisten a sus padres acerca de alguna decision que hayan tomado o acerca de
alguna habilidad que hayan desarrollado cuando eran nifios que les ha ayudado
mucho en su adultez. Pidale a los alumnos que traigan a la clase algo para mostrar y
explicar, algo que les sirva para ilustrar su historia el proximo dia. El artefacto puede
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ser una vieja foto, un certificado, un sombrero, una parte de un uniforme, un libro u
otro objeto que ellos puedan identificar con la ayuda de sus padres.

Actividad 4: La Escritura de un Diario Personal y los Productos del
Conocimiento

ACC: Caracter, Académica
PTI: CTIL, MB, LL

Recuerde dar a los alumnos un tiempo cada dia para conectar algiin aspecto de la
leccion escolar del dia con el Habito del Corazén y para que escriban en sus diarios
personales o en otros productos de conocimiento relacionados. (Ver la actividad 9 en
el capitulo sobre Los Humanitarios.)

Ejemplos de conexiones que contengan la vision de futuro:

o ;Cudl leccion de geografia, estudios sociales o historia mostr6 de parte de los
lideres, comerciantes, campesinos o de los preservantes de la cultura un uso en
sus planificaciones de una vision de futuro? Para ilustrar este punto los alumnos
pueden utilizar dramatizaciones, murales o diarios personales.

o Desafie a los alumnos a agregar un problema con forma de historia al trabajo de
matematicas de cada dia, en el cual el protagonista toma decisiones con una vision
de futuro acerca de como gasta y ahorra su dinero.

o Después de un experimento cientifico, haga que los alumnos documenten los
resultados a corto y largo plazo.

o Conversen acerca de los protagonistas en las asignaturas literarias, acerca de
quienes si demostraron o no demostraron una practica de una vision de futuro, y
haga que los alumnos describan los resultados de las decisiones de estos
protagonistas. También podrian donar resefias de libros a la biblioteca de la
escuela o al periodico local.

Actividad 5: Conectando la Vision de Futuro con la Ciencia y la
Sociedad

ACC: Caracter, Académica

PTI: CTI, MB, LL, VV,MM

Objetivo de la Leccion

Coloque en la mesa un vaso o una botella de agua, junto a otros objetos como joyas,
dinero, objetos de vidrio, un libro y ropa deportiva.

Pidale a los alumnos que identifiquen los objetos que tengan mas valor en la mesa.
Tienen que tener por lo menos tres razones para elegir estos objetos y la eleccion debe ser
hecha por votacion. Cuando hayan completado este concepto, ofrézcales el siguiente:
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El agua es el recurso que tiene mas valor en la tierra por muchas razones:

1. Cada ser humano depende del agua para su sobrevivencia, mas que del
alimento. De hecho, los seres humanos somos 98% liquidos, por lo tanto
necesitamos reponer el agua en nuestros cuerpos diariamente.

2. El agua nutre a los 4rboles, los cuales producen el oxigeno que respiramos.

3. Laagricultura necesita del agua, por lo tanto no podriamos crecer frutas ni
verduras sin el agua.

4. Los animales también beben agua, por lo tanto existirian menos animales
si tuviéramos una escasez de agua.

5. Elagua ayuda a los barcos a transportar materiales de un lugar a otro, lo
que ayuda a los diferentes paises a comerciar entre ellos.

6. Usamos el agua para mantener limpios nuestros cuerpos, nuestro alimento
y los lugares en donde vivimos. Sin el agua, los gérmenes que existen en
nuestro ambiente esparcirian mas enfermedades.

7. Sin la adecuada cantidad de agua para beber, no podriamos sacar las
impurezas de nuestro cuerpo, por lo cual més gente moriria por
enfermedades tales como la difteria y la malaria.

8. El agua mantiene vivos a los animales acuaticos y a los peces, los cuales
contribuyen al abastecimiento mundial de alimento, ofrecen fuentes sanas
de proteinas y aportan riqueza y variedad al reino animal.

9. El agua hace que nuestro mundo sea mas hermoso. Cascadas, océanos y
rios han inspirado a poetas, escritores, pintores, caminantes y miradores
desde el comienzo de la civilizacién.

Discusién y demostracién de puntos

e Pegunte, ;Te has preguntado alguna ves como plantas tales como el cactus, el
sorghum, el trigo y el maize sobreviven en climas considerablemente secos? (Si
los alumnos no estan familiarizados con estas plantas, seran definidas dentro de
las palabras del Vocabulario.)

e Algunas raices de plantas resistentes a la sequia excavan para encontrar agua.
Otras plantas son muy eficaces en el almacenamiento del agua. Explique a los -
alumnos que las plantas tratan cada dia de crecer y de aumentar su masa, pero que
también tratan de aumentar su contenido de agua.

o Demuestre esto a los alumnos pardandose con ambos brazos extendidos hacia los
lados y los pufios apretados. Apriete un pufio y luego abra la mano, después haga
lo mismo con la otra mano, alternando. (Haga que los alumnos hagan el gjercicio
con usted.)
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Explique que los cientificos estdn buscando un genoma que permita a las plantas
lanzar un quimico que les ayude a mantener esta balanza. Enfatice que los
humanos, tal como las plantas, necesitan agua diariamente y deben conservar el
agua en un clima que sufra de sequia. Algunas personas son mas resistentes a las
sequias que otras, debido a que han vivido en un clima seco por tanto tiempo,
pero de todas maneras todos necesitamos agua.

Cuéntele a los alumnos de la historia de una reciente trabajadora de asistencia
quien toda su vida habia vivido en un lugar en donde habia agua potable en
abundancia pero que luego fue a trabajar a un pais en donde la gente tenia un
limitado acceso al agua potable. Cuando ella volvié a su pais, ella se asombraba
cada ves que abria la llave del agua, sabiendo que estaba bien tomarla jy que al
dia siguiente podria hacerlo nuevamente!

Muéstrele a los alumnos un globo terraqueo. Pidales que se fijen en las areas en
donde ven la mayor cantidad de agua y las areas en donde ven la menor cantidad.
Desafielos a crear respuestas a las siguientes preguntas:

(.Si la gente de todas partes necesita del agua, pero la tierra tiene vastas regiones
secas y muchos desiertos, como vive la gente en aquellas areas? ;Como
consiguen suficiente agua para beber, lavar, cultivar plantas y para la
sobrevivencia de sus animales, etc?

(Quién planed los sistemas que llevan agua de un lugar a otro?

(Cual Habito del Corazon fue esencial, desde el comienzo de la civilizacion
humana, para asegurarse de que todos en el planeta tuvieran suficiente agua?

Hoy en dia tenemos el agua que necesitamos en nuestras comunidades, ;pero sera
siempre asi? ;Qué podria causar una diferencia?

Tenga una conversacion con los alumnos acerca de Lo que es bueno para una persona es
bueno para la Comunidad Mundial. Preglinteles que significa esto para ellos. Una visién

de futuro nos puede ayudar a tomar mejores decisiones para todos.

Actividad 6: Guias de Trabajo para Extender el Concepto de un
Pensamiento Personal a un Pensamiento Comunitario y Global

ACC: Caracter, Académica, Servicio Comunitario

PTI: CTI, MB, LL, EE

Distribuya la hoja de trabajo reproducible Leyendo y Pensando, la cual resume las teorias

de cientificos sociales de prominencia, tales como el sefior Jared Diamond. (13)

Después que los alumnos hayan escrito sus propias ideas en la hoja de trabajo,
involucrelos en una lista de cosas que la gente en la comunidad puede hacer para

conservar los recursos naturales. Luego dirija una conversacién mas global y presente la

siguiente informacion en la pizarra:
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e Los paises que tienen la menor poblacion tienden a usar la mayor cantidad de
petréleo.

o Las personas de estos paises conducen més que en otros lugares.

e Los automoviles sueltan dafiinos contaminantes al aire lo cual cambia la
atmosfera del planeta y contribuye al problema del calentamiento global.

e Algunos cientificos han desarrollado automéviles eléctricos, automoviles
hibridos, combustibles que utilizan hidrogeno y otras soluciones para reducir el
aumento de la contaminacion.

¢ Los individuos pueden tomar decisiones responsables acerca de lo que conducen,
cuan a menudo caminan, si usan una bicicleta, si comparten un automévil con otra
persona para ir al mismo lugar y asi ahorrar bencina, si usar autobuses y otras
opciones de transportacion que sean responsables.

Haga que los alumnos agreguen otros detalles relevantes a la lista de la clase basada en
esta informacion. Luego, haga que completen la segunda hoja de trabajo, El Valor de
Mirar Hacia Adelante.

Pidale a los alumnos que hagan pequefios dibujos o simbolos en cada casillero para
representar los pasos de visién de futuro dados por los individuos para influenciar los
problemas globales.

Dirija una conversacién acerca de la relacioén entre las aparentemente no relacionadas
decisiones del medio ambiente (cuando petréleo debemos utilizar) y las futuras
consecuencias al bienestar de las comunidades humanas (cuanto alimento tiene una
comunidad.)

Actividad 7: Resolucion de Conflictos — Mirando Hacia Adelante a
Través del Puente

ACC: Caracter, Académica, Servicio Comunitario, Resolucion de Conflicto
PTI: CTI, CC, EE, LL, OA

Desafie a los alumnos a utilizar el Puente del Conflicto para resolver los siguientes
problemas, para que asi expandan lo personal a lo global. Asigne a dos alumnos para
dramatizar cada situacion y un tercero para actuar de mediador. El mediador le puede
pedir a los otros dos alumnos que se detengan en cualquier momento y pedir opiniones
del publico, para asegurarse de que sus respuestas estén manifestando una vision de
futuro.

Permita que més de un grupo de alumnos dramatice cada conflicto, tanto como lo permita
el tiempo disponible, para demostrar que pueden haber méas que solo un enfoque para
resolver la misma situacion. Estas son estrategias que puede utilizar cada ves que use el
puente de resolucion de conflicto.
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Conflicto 1: La Consecuencias a Largo Plazo de una Decision

Recién te enteraste de que tienes la oportunidad de ir a un parque de diversiones en otra
cuidad con una amiga tuya, la cual esta yendo con su familia. Ella tiene a mucho amigos
que podrian ir con ella, pero ella te ha elegido como su primera opcion. Sin embargo, tu
te has fijado en la fecha y te has dado cuenta de que una prima tuya participara en un
recital musical durante el mismo dia y que ella espera que tu asistas. Pero tu le quieres
pedir permiso a tus padres para ir al parque de diversiones en lugar del recital. Pero tu
sabes que si miras hacia el futuro, el tomar esta decisién podria afectar los sentimientos
de tu prima y podria afectar la relacién que tienes con ella por un largo tiempo, pues este
ha sido el dia con el cual ella ha estado sofiando, y t0 eres su amiga mds cercana. Ella esta
a punto de acercarse a ti mediante el puente del conflicto, para decirte que a ella le
gustaria que tu fueras a su recital.

Conflicto 2: Guerras de Agua

Desafie a los alumnos a dramatizar un conflicto entre dos regiones que disputan derechos
de agua. La region del sur tiene grandes ciudades y nuevos residentes y necesita mas agua
para mantener a su creciente poblacion. La region del norte ha estado compartiendo su
agua, sacando agua a través de un gran canal hacia el sur, pero a medida que el clima a
ido cambiando, los campesinos de la zona necesitan retener mas agua para poder
mantener la gran cantidad de campos que proveen alimento para gente alrededor del
mundo. Pidale a dos alumnos que dramaticen este conflicto.

Conflicto 3: Naciones en Conflicto

A una nacion se le esta agotando el petréleo y quiere tomar control de otra nacién mas
pequefla, para apoderarse de sus recursos de petroleo. Los aliados de la primera nacion no
apoyan esta guerra, aunque la nacién mas grande dice que esto brindara una mejor vida y
gobierno para la gente de ese lugar. La naciéon mas pequefia, por su parte, no quiere ser
controlada, aunque si quiere un mejor gobierno. Ambas naciones necesitan conversar
acerca de las consecuencias a largo plazo de su oposicion a medida que cruzan el puente
del conflicto.

Coloque periddicos en cada mesa y pidale a los alumnos que encuentren otros conflictos
que puedan resolver en donde una vision de futuro produzca una diferencia.

Actividad 8: Imaginacion Guiada
ACC: Caracter
PTI: IS, VV, LL, EE, CTI

Utilice esto por lo menos dos veces por semana durante esta unidad o cuando los alumnos
perezcan inquietos o distraidos. Recuérdele a los alumnos que ellos mismos pueden
aplicar esta meditacion cuando se sientan desplazados, solos o en conflicto. Coloque
musica suave y baje las luces. Sienta la libertad de usar o adecuar el siguiente manuscrito:
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Es tiempo de sentarse comodamente y prepararnos para un viaje especial. Primero,
todos necesitamos relajarnos y acomodarnos en nuestras sillas y cerrar los 0jos.
Mantendremos los ojos cerrados a través de este viaje. Ahora, respira profundamente,
contén el aire, luego déjalo salir lentamente. Respira nuevamente y lentamente deja el
aire salir. Haz que tus hombros estén tensos, ahora reldjalos. Ahora tensa los miisculos
de tus piernas, y ahora reldjate. Ahora, tensa tu estomago. Aprieta, aprieta y ahora
reldjate. Deja que tus brazos se llenen de aire como si fueran globos v jahora que se
revienten! jPop! El aire ha salido de ellos. Tus piernas se estan llenando de aire, y
ahora, jpop! Tus piernas estin sueltas. Tus ojos estin cerrados y estas totalmente
relajado. Respira lentamente. Deja que el aire salga lentamente.

Ahora podemos comenzar nuestro viaje. Estamos caminando a lo largo de un sendero en
el campo. Los campesinos tienen muchas siembras alrededor de nosotros. Podemos
sentir el olor a nueva vida alrededor de nosotros y el aire aqui es muy limpio. Anoche
llovid y ahora es temprano en la maniana, ast que la tierra esta fresca Yy humeda. Los
pajaros cantan una melodia, volando de un lado a otro a través de las nubes que aun
quedan después de la tormenta.

El pasto esta muy alto y podemos escuchar el murmullo de la brisa que pasa por el, y
esto nos calma. Podemos ver hermosos drboles a la distancia, floreciendo después de la
nueva lluvia. Los arboles marcan una encrucijada en donde tienes que decidir que
camino tomar.

Miramos en cada direccion. Hacia la izquierda, en el valle, el sol ya ha dado calor a los
arboles, los cuales estan cargados de frutas maduras que ya comienzan a caer de ellos,
con sus hojas arrugadas en la tierra. Sabemos que podemos sacar todas esas Sfrutas hoy y
comerlas hasta que estemos gordos y satisfechos, pero mafiana ya no estardn y
nuevamente tendremos hambre.

Hacia la derecha, a la orilla de las altas montasias, podemos ver una linea de drboles
mas extensa, pero que solo tienen capullos. Algunos de los drboles necesitan que los
poden, pero estos drboles parecen nunca acabar. Si seguimos este camino,
probablemente tendremos que trabajar mas duro, pero a medida que corra el tiempo,
tendremos frutas para nosotros mismos y tendremos lo suficiente para compartir con
olros.

Sentimos la fragancia de las flores que parecen saludarnos como manos con guantes, y
volteamos y seguimos el camino mas dificil a la derecha, sacando una que otra fruta
firme. Nos sentimos tan bien siguiendo este camino, porque sabemos que este es el
camino de una vision de futuro, y por lo tanto es el camino del honor. Encontramos un
gran canasto a la orilla del camino para guardar las frutas. Cuando por fin llegamos al
Jinal del sendero, una aldea de personas estan esperdndonos. Tenemos un gran canasto
de frutas para ofirecerles como ofrenda de paz. Extienden sus manos hacia nosotros en
gratitud. Tomamos el camino a la derecha. Encontramos alimento, amistad y paz.
Llevaremos esta paz con nosotros a la medida que avanzamos, siempre mirando el
camino hacia adelante.
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Actividad 9: Proyecto de Servicio — Soluciones de Sol y Agua
ACC: Académica, Servicio Comunitario
PTI: MM, CTI, CC

Antes de preparar esta leccidn, organice y cree una relacion cooperativa entre sus
alumnos y los alumnos de otra region climatica. Si no logra hacer esto a través de su
escuela, lo puede lleva a cabo a través de fuentes en la Internet, o puede contactar alguna
organizacion no-gubernamental tales como UNESCO, UNICEF o Childreach
International. Quizas pueda encontrar una conexion a través de un amigo o familiar del
personal, alumnos y voluntarios en su escuela. Si no puede encontrar una conexion
adecuada, contacte a ACC en el sitio Web fullcirclelearning.org.

Haga una demostracion a la clase acerca de la deforestacion usando los siguientes
materiales:

o Papel encerado o papel aluminio.

o 4-6 vasos de tierra fértil

o 2-6 plantas o flores de tallo firme (para representar a los arboles)
o Un tarro para regar o una botellita spray de agua.

e Una lampara de calor o una linterna.

Cubra una mesa con papel encerado o papel aluminio. Coloque una capa de tierra de dos
pulgadas sobre la mesa e inserte varias plantas o flores que tenga follaje para representar
a los arboles. Coloque un poco de agua bajo la sombra de las hojas para representar la
lluvia. Haga un pequefio canal circular alrededor de cada arbol y llénenlo con agua.

Permita a los alumnos tocar la tierra bajo cada arbol para que se aseguren que este
igualmente mojada bajo cada uno (no empapadas.) Luego remueva una planta y coloque
una linterna o 1ampara de calor sobre el lugar en donde estaba la planta. Permita que los
alumnos toquen la tierra bajo esa planta después de unos segundos, luego después de un
minuto y luego después de dos minutos. Haga que comparen lo bien que las otras plantas
retuvieron su humedad en comparacién a la tierra que estaba sin proteccion de la luz
solar. Haga que observen el agua en los canales de la tierra sombreada en comparacion a
la tierra que fue calentada y expuesta.

Conversen acerca de lo que la demostracion mostr6 sobre de lo que sucede a los recursos
de agua en un area que solia estar forestada y ha perdido sus arboles. (El agua que esta
bajo tierra y alimenta a las raices de las siembras en el drea, eventualmente se seca y ya
no esta disponible. Puede afectar la disponibilidad de alimento al igual que el agua
potable en los rios y canales.)

Pregunte a los alumnos porqué ocurririan ciertos eventos, tales como:
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e Demasiados arboles estan siendo cortados porque son la tnica fuente de
calefaccion y para cocinar.

o Demasiados arboles estan siendo cortados porque son el material principal de
construccion.

o Demasiados arboles estan siendo cortados porque la madera es la exportacion
primaria y la gente cuenta con ella para ganarse la vida.

Conversen acerca del hecho de que la deforestacién contribuye a la falta de agua debido a
que remueve la sombra y previene que el suelo retenga su humedad. En lugares remotos,
en donde las personas usan lefia para cocinar sus comidas, han usado demasiados arboles.
Quedan tan pocos arboles que las personas ahora necesitan caminar largas distancias para
encontrar lefia. La tierra esta tan seca que también tienen que caminar largas distancias
para encontrar agua limpia.

Una vision de futuro acerca de las estaciones del afio es dificil en estas areas, porque les
quedan pocas opciones. Pero la gente todavia puede tener una visién de futuro durante el
transcurso del dia, al aprovechar la luz solar para limpiar el agua que si tienen en lugar de
esperar a que el sol se esconda para caminar largas distancias para encontrar agua limpia.

Los cientificos y sociélogos han encontrado una solucién: crear cocinas solares. Las
cocinas atrapan la luz solar para cocinar la comida y para pasteurizar (purificar) el agua
que de otra forma no estaria apta para el consumo. Esto ayudaria a estas comunidades a
sobrevivir. Introduzca la idea de que nosotros podemos asistir en mejorar uno de esos
problemas al ayudar a proveer una opcion para pasteurizar el agua potable.

Miren el globo terrdqueo o el mapa y conversen acerca de las reas en donde esto seria
posible y de ayuda. (Desiertos y 4reas ecuatoriales.) Conversen sobre la posibilidad de
hacer cocinas solares como un regalo a amigos de correspondencia o a alumnos de
escuelas cercanas a las comunidades deforestadas.

Objetos para Enviar:

Conversen acerca de la importancia de hacer disponible el agua limpia en paises
alrededor del mundo.

Elijan, para incluir, una o varias de las siguientes actividades:

1. Haga que los alumnos produzcan maceteros de ceramica o cajas coloridas
para las cocinas solares que ellos hagan y envien a otros alrededor del
mundo. En el pasado los alumnos que recibieron las cocinas solares
experimentaron con varios modelos, algunos hechos de cartén y aluminio
con un envoltorio de burbujas de pléastico o metal con una cubierta de tela
o variadas combinaciones de materiales. El carton cubierto de aluminio
pareci6 trabajar més efectivamente en sus experimentos. Después de tres
experimentos, hechos en tres dias diferentes, fueron capaces de subir la
temperatura del agua a 149 grados Fahrenheit al dejarlos bajo el sol por
una parte del dia escolar.

114




2. Haga que los alumnos hagan graficos y diagramas para acompafiar las
cartas que ellos escriban acerca del calentamiento global, junto con las
instruccicnes para experimentos usando las cocinas solares.

3. Haga que los alumnos construyan modelos arquitectonicos portatiles con
cajas de zapatos, cajas de fosforos y materiales caseros, destacando
métodos para el transporte y distribucién compartida del agua.

4. Enlas proximas actividades, incluya desafios referentes a la investigacion
acerca del hambre.

Actividad 10: Comprendiendo la Relacion entre la Sequia y el Hambre

ACC: Académica, Servicio Comunitario

PTI: MM, CTIL, LL,CC

Desafie a los alumnos a pensar acerca del agua no solamente como un recurso Unico pero
como un recurso que ayuda a las personas a obtener otro derecho humano basico. Ellos
podran hacer esto usando la siguiente leccion:

1.

Primero muestre a la clase una fruta o alimento seco, luego muestre el mismo tipo
de fruta o alimento en su estado original. Pregunte a los alumnos si los dos
alimentos son iguales o diferentes. (Son del mismo tipo de alimento, pero uno se
ha secado y ya no contiene agua.)

Pidale a los alumnos que expliquen porque el agua causa tanta diferencia en la
apariencia, sabor y tamafio de un alimento.

Si el agua puede causar tanta diferencia que puede transformar un alimento en
otro, pregunte a los alumnos cuanta diferencia causa, en primer lugar, en el
proceso del crecimiento de los alimentos, y qué le sucede a los alimentos en un
afio cuando los campos no reciben suficiente lluvia.

Pregunte a los alumnos, por extension, que les pasa a las familias que dependen
del alimento que los campesinos producen para sostener su dieta diaria. ;Coémo se
comparan sus vidas con la de los nifios que pueden visitar el supermercado de la
esquina y comprar alimentos que son importados desde varias partes del mundo?

Pidale a la clase que explique la siguiente afirmacion, explicando bien su
respuesta: La vision de futuro juega un papel esencial en la alimentacion de la
poblacion mundial.

Destaque que si esto es verdad, tenemos que primero entender la magnitud del problema.
Para hacerlo, necesitamos utilizar nuestras habilidades de escritura, matematicas y
empatia. Todos conocemos la sensacion de hambre, pero el hambre como problema
mundial significa algo mas. La palabra crénico se refiere a algo que sentimos todo el
tiempo, no solo por un corto plazo. Escriba los siguientes hechos en la pizarra o pidale a
los alumnos que completen la guia de trabajo Hechos de Alimentacion.
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o Cerca de 840 millones de personas en el mundo sufren de hambre crénica. (14)

e Millones de personas, incluyendo a 6 millones de nifios bajo la edad de 5 afios,
mueren cada afio como resultado del hambre.

o Cerca de la mitad de la poblacion mundial no practica una adecuada nutricion.

e Hay mas personas que tienen problemas por comer demasiado que por comer
muy poco.

e El 11% de las tierras del mundo es usada hoy en dia para producir alimento. Para
el afio 2050, cuando la poblacién mundial se espera que alcance los 10 billones de
personas, habrd demasiada gente para la cantidad de tierra arable (apropiada para
la cultivacion.) (15)

Desafio Matematico Grupal:

Si la poblacion mundial incrementara de seis billones a diez billones, (€N cuanto
porcentaje estaria creciendo? (Se incrementaria por un 40%. Usen bloques de
construccion para ilustrar este concepto.)

Siel 11% del suelo en el mundo es usado para producir alimentos, (Qué porcentaje del
suelo tendria que transformarse en suelo agricola para soportar el incremento en la
poblacion? ;Cual ecuacion nos ayudara a averiguar esto? (11% x 4 = 44% del suelo del
mundo.)

Si esto ocurriera no quedaria mucha tierra para las ciudades, los desiertos, los bosques,
montaflas, junglas y otras dreas que no son para cultivo y que sostienen a la poblacion
mundial. {Que podriamos hacer? (Quizds vamos a tener que desarrollar técnicas nuevas y
mas visionarias para cultivar de manera inteligente, comer de manera inteligente y usar
tecnologia superior para lograr un mejor uso del suelo.)

Preguntele a los estudiantes si pueden explicar las causas de las hambrunas. Distribuya
palabras del vocabulario acerca de las causas de las hambrunas a los estudiantes de mayor
edad. Dialoguen sobre las diferentes causas. Den tiempo a los estudiantes para que
dibujen escenas representando una de las causas de las hambrunas.

Actividad 11: Aprendiendo el Vocabulario del Hambre
ACC: Académica
PTI: MM, CC, CK

Si su clase no esta familiarizada con las palabras del vocabulario usadas en esta seccion,
revise con ellos las palabras en la hoja de trabajo, Vocabulario: Causas Crénicas del
Hambre. Esto puede ser presentado como una clase del idioma Inglés o como una clase
de vocabulario de su propio lenguaje.
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Pida a un estudiante que diga una palabra y de su definicién en voz alta al estudiante que
este a su lado. Ese estudiante debe repetir el significado de la palabra al estudiante que
sigue, quien repetird lo mismo al siguiente estudiante hasta que la palabra haya pasado
por toda la clase. Cada estudiante habra escuchado multiples repeticiones de cada
definicién una vez que la actividad haya sido completada.

Al interrogar a loes estudiantes, desafielos a que creen una melodia y canten una
definicién. Después el estudiante indicara a otro estudiante quien debera repetir la
cancion. Si el estudiante es exitoso, el o ella podran cantar la nueva definicion
nuevamente y apuntar a otro estudiante para que la repita.

Actividad 12: Un Paseo del Hambre
ACC: Académica, Caracter, Servicio
PTI: OA, CTI, MM, EE, LL, CC, IS

Divida a los estudiantes en grupos. Ellos deberan actuar como embajadores tomando
varios roles, viajando alrededor del mundo para tratar con las hambrunas. (Vea los
diferentes paises listados en la hoja de trabajo para este capitulo.) Cada grupo de
estudiantes recibird una misién en la que deberan pretender que han sido enviados a un
pais para encontrar soluciones para los problemas de pobreza y hambre en ese pais.
Después cada grupo presentara sus recomendaciones a la clase. Los estudiantes de mayor
edad quizas querrdn hacer una presentacion de su mision a los estudiantes mas jovenes.
Si lo desean también pueden involucrar a tutores facilitadores. Esta también puede ser
una buena oportunidad para involucrar a los padres, abuelos o miembros de un asilo de
ancianos o profesores en practica de una universidad.

Junten y distribuyan las misiones para el paseo del hambre. Encontrara este material en la
seccion correspondiente de las hojas de trabajo. Permita tiempo para que los grupos
preparen y presenten. Después de las presentaciones, discutan los siguientes temas. Si
ustedes lo desean, reproduzcan y distribuyan copias para que los estudiantes los lleven a
casa a sus padres, (busque en la hoja de ideas. (Que hacer para que todos puedan
comer?)

e Cada dia, muchas personas alrededor del mundo no tienen lo suficiente para
comer, mientras que hay otros que pueden elegir lo que quieran o que tienen tanto
que botan parte de su comida.

e Nosotros podemos apreciar mejor estas diferencias si creamos mas equidad en el
mundo, tratando de entender Ia causa de estas diferencias en vez de juzgar a cada

grupo. Solo entonces podremos hacer nuestra parte en resolver el problema.

e ;Cémo podriamos resolver este problema localmente, en nuestra comunidad o
globalmente? Aliente a los estudiantes a generar ideas como las siguientes:

117



o Hablar sobre el hambre con amigos y familia y ofrecer intercambios de
conocimiento con otras escuelas o hacer presentaciones publicas sobre el
tema.

o Ofrecerse de voluntario en un centro de reparto de comida en la
comunidad o recoger, preparar y distribuir comida.

o Escribir acerca del hambre y agradecer a los lideres locales que intentan
resolver el problema.

o Escriba cartas al editor de una revista o periédico.

o Monitorear el crecimiento de la vegetacién o comparar otras
informaciones sobre la localidad con informacién internacional a través de
un intercambio de conocimiento con amigos por correspondencia
(estudiantes con quienes mantendréan correspondencia en un lugar lejano);
lanzar un proyecto para ver si se pueden cultivar los mismos alimentos en
cada pais.

o Hacer una lista con las ideas de los estudiantes en la pizarra. Complete el
espacio en la pizarra con aquellas ideas que los estudiantes no han podido
generar. Haga saber a los estudiantes que usted los ayudara a
comprometerse con un plan.

Actividad 13: Prepare Canciones sobre el Sacrificio

ACC: Académica, Artes, Cariacter, Servicio
PTI: OA, CK, EE

Practiquen canciones que ya aprendieron o aprendan canciones tales como Generosos y
Sacrificio. Introduzca nuevas canciones acerca del valor de mirar hacia delante y acerca
de las elecciones hechas, tales como Integridad doo-Wop y Miren adelante. Seleccione
canciones (que sean apropiadas) para que los estudiantes canten en presencia de los
invitados que han asistido a la clase, para honrarlos por su trabajo en resolver el problema
del hambre mundial. Si tienen los recursos técnicos necesarios, graben las canciones en
un video para incluir en el paquete que serd enviado a los amigos por correspondencia.

Actividad 14: Estudiando Las Necesidades Locales y Temas

Relacionados

ACC: Académica, Artes, Caracter, Servicio
PTI: OA, CTIL, EE, MB, LL

Hagan saber a los estudiantes que como parte de su intercambio de conocimiento
internacional, ellos deberan primero investigar las estadisticas de su propia localidad.

Discutan las causas del hambre en la lista del vocabulario. Que los estudiantes
identifiquen cuales provienen de causas naturales tales como las hambrunas y sequias y
cuales son causadas por factores sociales y econémicos como en el evento de una
recesion o una guerra.
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Traiga a un charlista invitado para que hable con la clase acerca de como la comunidad
local e internacional trata de solucionar el problema del hambre. El presentador puede ser
alguien afiliado con un proyecto de alimentacion destinado a la poblacién de gente sin
hogar (homeless people), o que trabaje para la comunidad internacional o se encuentre en
un puesto de toma de decisiones. Si estas elecciones no se encuentran disponibles, el
invitado podria ser un doctor hablando acerca del porque el cuerpo necesita nutricion.

Revise las preguntas con los estudiantes usando la hoja de trabajo Preguntas para
Entrevistar al Presentador Invitado como una guia. Entregue el mismo paquete de
preguntas disponibles al presentador. Asegiirese que todas las preguntas sean hechas en la
entrevistas, y que los alumnos escuchen atentamente a las respuestas. Aseglrese que
honren el trabajo del presentador con un regalo, cancién o certificado y si es posible con
un regalo de comida hecha por los estudiantes para la organizacién representada por el
presentador. (El certificado usado en el capitulo Humanitario puede ser rehusado para ese
propdsito para todos los presentadores invitados.

Una vez que el presentador se vaya, distribuya lapices y pida a los estudiantes que
respondan a las preguntas hechas en la entrevista en una hoja de papel aparte.

Desafio Extra:

Permita que los estudiantes de mayor edad (que tengan acceso a computadores)
investiguen las estadisticas locales sobre el hambre a través de la ciudad, el condado y el
gobierno del estado. ;Cuantas personas califican para programas de alimentacion,
programas de alimento para escuela, subsidios y otras medidas relacionadas con el
hambre? Compare estos nimeros con las estadist5Sicas internacionales visitando sitios
web del gobierno o sitios web internacionales tales como aquellos patrocinados por Plan
Internacional, UNICEF, USAID, La Organizacion Mundial de la Salud o el Banco
Mundial.

Para estudiantes mas Jovenes.

Provéanles con cuadrados pre-cortados o que otros estudiantes corten cuadrados extras
del papel de color y coloquenlos en los graficos de barra en la hoja de trabajo para
desarrollar un entendimiento acerca del concepto de porcentajes. Ayudenles a comparar
el hambre en varias areas y sus causas y fuentes, usando hojas de trabajo separadas para
comparar regiones locales con regiones internacionales que sus grupos hayan
investigado.

Para identificar lo que se esta haciendo para solucionar el problema del hambre en su
comunidad local, en suma a invitar a un presentador, usted también podria enviar un
correo electronico o escribir cartas a su gobierno local a fin de conseguir informacién
acerca de programas de alimentacion para dar comida a los necesitados.
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Actividad 15: Ideas para Alimentar a la Gente del Futuro
ACC: Académica, Caracter, Servicio
PTI: CTL EE, LL, IS, CC

Distribuya la hoja de trabajo, Ideas para Alimentar a la Gente del Futuro. Use la
estrategia Construyendo un Pastel con Varias Capas, descrito en la Parte 1 del
manual, para ayudar a los estudiantes a desarrollar una primera lista de ideas.

En sus hojas de trabajo, desafie a los estudiantes a que desarrollen sus propias ideas
originales, para lograr un paquete colectivo lo mas diverso posible y enviarlo a
nuestros amigos por correspondencia. .

Actividad 16: Conciencia-Arte de Levantar
ACC: Artes, Servicio
PTI: VV, MM, CC, EE

Siun artista local quiere hacer una presentacion en su clase, el artista podria querer
ensenar a los estudiantes a esculpir un regalo para nuestros presentadores invitados, tal
como una canasta de frutas, maiz, o gallinas usando papel mache, esculturas en greda u
otros medios. El proyecto, huevos de gallina pintados, puede ser conducido sin un
especialista en ese arte. Los huevos pueden ser usados como ornamentos colgantes. Estos
regalos deberfan ser otorgados en conjunto con, y no en lugar de, un certificado honrando
a los invitados por practicar el humanitarismo. Use la hoja de referencia del profesor ya
proveida.

Actividad 16: Siete Pasos para Solucionar el problema del Hambre

ACC: Caricter, Académica, Artes, Servicio, Conflicto
PTI: CTL EE, LL, IS, CC, MM, MB, CK, VV

Pida a los estudiantes que conduzcan sus propios proyectos de servicio sobre el hambre,
para que, uno por uno, completen su aprendizaje a circulo-completo.

1. Visite una granja adoptada y cosechen alimentos cultivados organicamente.
Pregintele al granjero acerca de como €l o ella consigue la mayor produccién de
alimentos sin desgastar el suelo para las futuras generaciones. Pregtintele al
granjero si es que el mirar al futuro juega un rol significativo en su planificacion.
Dele al granjero un premio y un regalo. (Vea la actividad que sigue.)

2. Si se le ofrece comida en intercambio de su servicio a la granja, den esa comida a
un sitio donde las personas tengan hambre, debido a una de las causas
1dentificadas localmente.

3. Prepare los alimentos, usando una receta si es que es posible. (Por ejemplo, haga
una comida que requiera que los estudiantes que usen sus talentos en matematicas
para medir los ingredientes.) Incluya la comida en la entrega a aquellos con
hambre.
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4. Si los estudiantes no lo han hecho aun, permitanles establecer lazos con un centro
de atencion para ancianos. Pida a los estudiantes que canten canciones, den
charlas y hagan presentaciones sobre su trabajo en pos de la eliminacion del
hambre. En las entrevistas personales, déjenlos hacer preguntas acerca de
periodos en la historia que los ancianos hayan vivido y en las cuales ellos hayan
vistos a muchas personas con hambre, como en tiempos donde ha habido
receciones econémicas, hambrunas, desastres naturales o en tiempos de guerra.

. Que soluciones tenian las personas para tratar con el hambre? ;Habran ellos
visto a personas demostrar caridad en estos tiempos? ;Habra ayudado la fortaleza
de caracter a estas personas para poder sobrevivir en estos tiempos?

5. Que los estudiantes ofrezcan otras clases en la escuela; una presentacion sobre el
hambre, exhibicion de sus mapas, graficos, invenciones, cartas y objetos de arte
para informar al publico de las maneras que hay para ayudar. Incluya canciones y
demostraciones sobre como resolver las disputas acerca de los recursos agricolas.

6. Que los estudiantes escriban a sus amigos por correspondencia en uno o mas
paises y regiones. Adjunten los mapas y graficos del hambre y pida a los
estudiantes a que conduzcan estudios similares en sus propias comunidades.
Incluyan cartas discutiendo las causas y las soluciones para el hambre en las
comunidades locales. Que sus estudiantes experimenten afuera plantando semillas
resistentes a las sequias en maceteros y hagan distintos graficos comparando
cuantos dias demoran en germinar cuando se les pone en el sol y cuando se les
pone en la sombra. Registren sus resultados y adjintenlos con paquetes de
semillas de aquellas mismas plantas para sus amigos por correspondencia. Las
cartas deberian alentar a los amigos por correspondencia para que comparen sus
resultados en otra parte del globo, comparar las causas del hambre asi como las
soluciones y algunas plantas apropiadas y no apropiadas.

7. Que sus estudiantes escriban cartas al editor de un jornal o un periddico acerca del
hambre y expliquen los pasos que han tomado, desafiando a otros a que tomen
pasos similares para solucionar el problema del hambre. Que mencionen la
importancia de la planificacion a largo plazo en vez de arreglos a corto plazo en
proyectos humanitarios sustentables.)

Por favor vean las siguientes paginas que contienen hojas de trabajos
reproducibles para que sus estudiantes puedan trabajar en la vision de
futuro de habitos del corazon.
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Efecto Domino en Tiras de Palabras

Alternativas
Set A

A-1. Descubre que
Tu abuela esta
enferma.

A-2. Visitala.

A-3. Piensa en formas en
Que podrias ayudar a los
Enfermos y ancianos

A-4. Ponte la meta de ser
convertirte en un doctor

A-5. Habla con un doctor
Acerca de que es lo que
Hacen y como es que se
Preparan.

A-6. Estudia mucho en la
escuela

A-7. Aprende acerca del
Cuerpo humano por ti
mismo

A-8. !Consigue un trabajo
En la escuela y ahorra!

A-9. Postulas a becas
Para ir a la Universidad

A-10. Consigues postular
Dentro de plazo a la escuela
De medicina

A-11. Tomas tus
responsabilidades de ahorro
seriamente

A-12. Disfruta los desafios
Mentales diarios.

Alternativas
Set B

B-1. Nota que tu abuela esta
enferma casi todo el tiempo

B-2. Pospone tu visita porque ella
Ya no es divertida

B-3. Haces planes para este Sabado
aunque bien sabias que ella necesitaba
tu ayuda.

B-4. Te imaginas que hay para cenar
en la casa de ella

B-35. Planeas visitarla, pero decides
ir a jugar video juegos o a la pelota

B-6. Trata de pasar el dia con
el menos trabajo posible

B-7. Evita libros y programas
educacionales
B-8. Le pides a tu abuela que te

De dinero para gastar

B-9. Eliges ropas caras y
entretenimiento.

B-10. Evitas mirar tu calendario

es mucho trabajo para ti.

B-11. Te preguntas porque nadie
quiere contratarte o regalarte cosas

B-12. Ruega a otros para que te den dinero
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A-13. Siéntete amado y B-13 Te sientes necesitado y rechazado
necesario

A-13. vive una vida plena  B-13. Te imaginas que podrias haber
Ayudando a otros hecho para vivir una vida mas feliz
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Fecha
Nombre

Tareas: Habitos-del-Corazén

Habito:

¢De que forma practicaste ¢é] habito del corazén de esta semana cuando estabas en tu
casa? Haz un dibujo o escribe una descripcion de algo que hiciste para practicar el hébito.
Que tu padre o madre firmen este papel antes que lo devuelvas a tu profesor.

Firma de Padre, Madre o Adulto Fecha

124




Fecha
Nombre

Leyendo y Pensando

La geografia a veces determina la equidad y riqueza entre las diferentes naciones o
regiones. Aquellos que facilmente pueden cultivar y viajar sin grandes cambios en el
clima tienen mejores oportunidades para que su comercio florezca. Aquellos que tienen
agua a su vez tendran una ventaja por largos periodos en la historia.

Imaginense que pasaria si una regién con muchas fuentes de agua se acostumbrara a
siempre tener suficiente agua y no hicieran planes para el futuro. ;Qué pasaria si los
cambios en el clima global producieran cambios gradualmente, y los océanos subieran su
temperatura, creando menos tormentas y menos lluvia en areas temperadas? De pronto, la
tierra se pondria seca y parchada y los cultivos no crecerian. La gente sufriria por
hambre. En areas mas frias, el hielo se descongelaria y tendriamos inundaciones. Es muy
probable que el “mirar hacia delante” es y seguira siendo mas y mas esencial a fin de
proteger fuentes de agua para la gente viviendo en la tierra.

. Que podrian hacer las personas para reducir el calentamiento global, ahorrar agua y
conservar otros recursos naturales en su comunidad? Haga una lista con ideas en las
siguientes lineas.
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Fecha
Nombre

LA IMPORTANCIA DE MIRAR HACIA ADELANTE

Soluciones cientificas y sociales para prevenir o corregir problemas globales

1. Mirar hacia Adelante 2. Efecto: 3. Causa: 4. Causa:
Escasez de agua Condiciones Calentamiento
De Sequia Global

5. Causa 6. Causa 7. Solucion #1: 8. Solucién #2
Contaminacién Personas en paises Pida a los fabricantes  ;Manejar menos!

Desarrollados manejan  de automéviles que usen

Carros que queman nuevos combustibles

Petréleo desarrollados por cientificos

= -

<- -

o[ 2O

9. Causa 10. Causa 11. Solucion #1 12. Solucion #2
Salinizaciéon No rotar los cultivos; En vez de No desperdicien
del suelo por creciendo en el mismo intercambiar agua; compartan
cultivar lugar por siglos petroleo por con comunidades
demasiado comida, investiguen que lo necesitan

cultivos que necesiten
menos agua y usen mas
tierra para cosechar y

no para fuentes de petréleo.
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Datos sobre alimentacion
Quizas querrds saber que:
e Cerca de 840 millones de personas en el mundo sufren de hambre crénica.

e Cerca de la mitad de las personas en el mundo no tienen una buena nutricion. La
mayoria tienen problemas de salud por comer mucho y no por comer poco.

e 11% de la tierra en el mundo es utilizada para cosechar comida. Para el afio 2050,
cuando se espera que la poblacion del mundo llegue a 10 billones, va a haber
demasiada gente comparado con la cantidad de tierra arable (cultivable)

Desafié grupal de matematicas:

Si la poblacién del mundo creciera de seis billones a diez billones, ;en cuantos puntos
porcentuales creceria? Juntate con otra persona y utiliza papel para graficos, ecuaciones o
bloques para ilustrar la respuesta a esta pregunta.

El 11% de la tierra en el mundo es utilizada para cosechar comida, ;/qué porcentaje de
tierra tendria que transformarse en tierra agricola para soportar el incremento en
poblacion? ;Que ecuacion nos ayudara a encontrar esta respuesta?

Si esto ocurriera, no quedaria mucha tierra para las ciudades, desiertos, bosques, junglas
montafiosas y otras areas que no son para cultivo pero que actualmente conforman la
poblacion mundial. ;,Que podriamos hacer? Discutalo con su pareja y compartan sus
ideas con el grupo.
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Vocabulario: Causas Crénicas del Hambre
Hambruna: periodo en el cual los alimentos no crecen o no pueden ser cosechados en una
region, resultando en un hambre generalizada

Sequia: periodo durante el cual la falta de lluvia resulta en tierra seca, esto muchas veces
resulta en la escasez de agua para los cultivos, animales y el uso humano

Recesion: periodo en el cual muchas personas pierden su empleo o tienen poco dinero
para gastar.

Depresion: periodo en el cual pocas personas tienen trabajo o comida para alimentarse, y
todo un pais es pobre

Los sin techo o sin hogar (homeless): El hecho de no tener un lugar donde cocinar o
dormir.

Aislamiento: Estar solo o separado de la comunidad, para que otras personas no sepan
que uno es un huérfano, o que uno es muy viejo o enfermo para poder cocinar para si
mismos

Guerra: Pelea entre dos grupos. La Guerra puede tener como resultado la interrupcion del
cultivo y produccion de comida porque los soldados estan ocupados peleando, las
reservas son usadas y las fabricas, dreas de almacenamientos, cosechas y animales son
destruidos.

Pestes agricolas: Insectos o ratas que se comen las plantas o interrumpen el proceso de
las plantaciones antes de que puedan ser cosechadas.

Salinizacion: saturacién del suelo, donde muchos nutrientes son sacados del suelo y son
reemplazados por sal.

Equidad: Justicia o una condicién en la cual todos son tratados de manera igual.
Arable: apropiado para la cultivacién.
Sorghum: un grano que es econoémico y resistente a las sequias.

Maize: Una especie de maiz.
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Paseo del Hambre
Pais: Malawi

Uno de ustedes es un trabajador de desarrollo comunitario que viene a visitar la aldea.
Cada uno de los otros son granjeros en una aldea donde muchos nifios sufren de
malnutricién. Uno de los granjeros esta cultivando alimentos que fueron afectados por
la hambruna. El necesita cosechas de alto rendimiento como los frijoles de soya,
frutas, vegetales y mejores variedades de mani y maize (maiz.) El también necesita
mejores técnicas para conservar el agua para ayudar a extender sus fuentes de agua 'y
también necesita nuevos pozos para encontrar fuentes de agua mas profundas.
También ayudaria tener molinos para almacenar granos y semillas. Algunas de las
familias podrian ser beneficiadas criando animales y proveyendo leche y carne. Cada
granjero tiene una idea diferente.

El trabajador de desarrollo comunitario debe ayudarles a encontrar maneras de hacer
estas practicas una realidad.

Paseo del Hambre
Pais: Zimbabwe

La caida de lluvia en siete distritos del sudeste de Zimbabwe es muy irregular,
haciendo dificil la tarea de predecir el crecimiento de las cosechas. Algunas veces, los
programas de ayuda tienen que enfocarse en asistir a la gente mas pobre para evitar
que se mueran de hambre. Los huérfanos, los ancianos y madres jévenes son los que
mas necesitan comida. Una merienda de Maize (merienda de maiz), pescado, mani y
aceite proveeran las calorfas para mantener a las personas con vida cuando el
suministro de comida fresca de la cosecha se ha acabado. Al mismo tiempo, las
familias pueden recibir nuevas semillas, arboles para plantar y gallinas para poner
huevos a fin de proveer mas proteinas.

Ustedes son embajadores en Zimbabwe. ;Que puedes hacer para ayudar?
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Paseo del Hambre
Pais: Zambia

La cosecha de maize ac4 cayo por mas de dos tercios. Muchos de los adultos
vendieron todo lo que tenian, dejaron sus tierras y fueron en busca de trabajos con
bajos salarios a otras partes. Los adolescentes y a veces las mujeres con hijos
pequerios se quedan a cuidarlos. Sobreviven con una comida una vez cada varios dias
en casa de unos parientes. Los nifios se retiran de la escuela porque tienen demasiada
hambre para estudiar y se enfocan solamente en buscar algo para comer.

Trabajadores de agencias de ayuda tales como “Plan Internacional” han estado
ayudando a la gente a plantar y cultivar alimentos que crecen mas rapido, tales como
algunas semillas de mani. Las semillas crecen tan rapido que los granjeros pueden
pagar sus prestamos mas rapidamente que antes y proveen a sus nifios con comidas
ricas en proteinas. Otro programa provee bombas de mano a los granjeros locales para
que puedan plantar vegetales y sembrar alimentos que normalmente no podrian haber
hecho sin mas agua.

Si usted fuera asignado a ayudar a Plan Internacional, ;cémo participarias en su
trabajo?

Paseo del Hambre
Pais: Brasil

Usted ha sido enviado a una ciudad donde hay muchos nifios que no tienen padres.
Los huérfanos a veces tienen que vivir en la calle y no tienen medios para sobrevivir.
Usted quiere encontrar la manera de mantenerles en la escuela y proveerles de un
ambiente que los cobije y donde puedan tener suficiente para comer. Quizas si les da
comida, eso los alentara a quedarse en la escuela y en el orfanato que vas a construir.
Reunete con tus padres para hacer un plan.
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Paseo del Hambre
Pais: USA

Muchas personas que han perdido sus trabajos estan viajando de otras ciudades en
busca de empleo en el pueblo donde tu vives. Aca no hay suficientes empleos que
paguen suficiente para vivir, por lo que muchas personas viven en las calles. Algunas
personas pagan por un lugar donde vivir pero son forzadas a elegir entre pagar por un
lugar donde dormir o tener algo para comer. Usted los ha visto buscando algo para
comer en los basureros detras de restaurantes y supermercados viendo si hay comida
que los duefios hayan botado. Usted tiene una idea. Seria mucho mejor que los
comerciantes refrigeren los alimentos que no van a usar y los lleven a un lugar central
en vez de dejar que la comida se afieje en estacionamientos done las personas van en
busca de alimento. Te juntas con unos amigos y compartes tu idea. ;Que vas a hacer
para llevar a cabo tu plan?

Paseo del Hambre
Pais: Asia

Un pais con una gran poblacion tenia muy poca tierra y no tenia espacio para sembrar
muchos alimentos para alimentar a su poblacion. Grandes edificios de departamentos
se encuentran donde alguna vez hubo siembras de arroz. Las personas dependian del
pescado para obtener la mayor parte de las proteinas. Si algin dia la sobre pesca
disminuye el suministro de peces, y usted esta en un equipo de investigacion para
explorar el problema, ;jque ideas vas a proponer? Participa en una reunion con tu
equipo de investigacion.

Paseo del Hambre
Pais: Bangladesh

Usted es un exportador de comida hacia otros paises. Este pais no tiene dinero para
comprar su producto y no tiene suficientes reservas de tierra fértil para plantar. Hay
muy poco agua para mejorar el suelo y hacerlo mas apto para sembrar. Tu te
preocupas por tus amigos en Bangladesh y los quieres ayudar. Se juntan para ver que
van a hacer.
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Preguntas para la Entrevista del Presentador Invitado

1.

¢Cuales piensa usted son las principales causas del hambre en nuestra comunidad
y laregion? ;Sabe usted que porcentaje del problema es por causas naturales
como las sequias y hambrunas y que porcentaje es causado por factores sociales y
econémicos como las guerras, la recesion, el desempleo y los sin techo?

(Sabe usted que problemas médicos resultan del hambre para las personas en
nuestra comunidad?
;Que se esta haciendo para resolver el problema del hambre aqui?

¢De que manera son satisfechas las necesidades inmediatas de los que tienen
hambre con estos programas?

¢De que manera se satisfacen las necesidades a largo plazo de los que tienen
hambre?

¢(Que pueden hacer los estudiantes para ayudar?

(Que deberia hacer una persona si su familia tiene hambre?

(Que pueden hacer las personas para demostrar sensitividad a la dignidad de estas
personas con hambres y al mismo tiempo ayudarles? ;Cémo pueden ayudar a las

personas con hambre para que puedan alimentar a sus propias familias?

;Que piensa usted que se necesita cambiar para poner fin a los problemas de
hambre en nuestra comunidad y nuestra regién?

10. (Que piensa usted se necesita cambiar para terminar con el hambre en el mundo?
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Porcentaje de Hambre Resultado de Causas Naturales

Posibles Soluciones:
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Lugar:

Porcentaje de Hambre Resultado de Causas Sociales 0 Econémicas

Posibles Soluciones:
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:Que hacer para que todos puedan comer?

e Cada dia, muchas personas en el mundo no tienen suficiente para comer, mientras
que hay otros que eligen lo que quieran para comer, o tienen tanto que botan
comida.

o Nosotros podemos apreciar y ajustar estas diferencias creando mas equidad en el
mundo, tratando de entender la causa de estas diferencias en vez de juzgar a
ambos grupos. Entonces podremos hacer nuestra parte para resolver el problema.

e ;Cbémo podemos enfrentar el problema localmente, en nuestra propia comunidad
y globalmente?

o Hablar sobre el hambre con tus amigos y familia.

o Ofrecerse de voluntario en un centro de reparto de comida en la
comunidad o recoger, preparar y distribuir comida.

o Escribir acerca del hambre para agradecer a los lideres locales que
intentan resolver el problema.

o Escriba cartas al editor de una revista o periodico.

o Mirar como las causas del hambre difieren en cada parte del mundo, y
ayudar a resolver los problemas que se encuentran detras del hambre.

o Explorar maneras de producir comida mas eficientemente, distribuir
comida de manera mas equitativa y alimentar al mundo de mejor forma en
el futuro.
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Ideas para Alimentar a las Personas en el Futuro
Piensa en la idea més original y creativa que puedas para utilizar de la mejor forma
posible los recursos de suelo del mundo. Piensa en una idea para cada una de las
siguientes areas o concéntrate en una sola. Dibuja algo o escribe algo acerca de tu idea.
Planea como vas a presentar tu idea a una persona apropiada en tu comunidad.
e Tecnicas agricolas o herramientas para hacer mejor uso de poco suelo.

e Mcétodos de plantacién para hacer mejor uso de poco suelo.

e Invenciones para hacer mas facil la alimentacién de mas gente con menos
alimentos cosechados de granjas.

e Programas para ayudar a que las personas desarrollen mejores planes para
alimentar a sus propias comunidades.

e Invenciones para ayudar a las personas a mantenerse més sanas y al mismo
tiempo alimentarse con comidas que necesitan menos espacio para ser cultivadas.

Invenciones o técnicas que hacen que la comida crezca mas rapidamente.
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Hoja de Referencia para el Profesor: Huevos Pintados

Para ayudar a los que tienen hambre, nosotros debemos decidir que viene primero, la
gallina o el huevo—Tlas causas sociales o el desempleo. Mientras tu decides, ayuda a los
estudiantes a crear este regalo a ser entregado a aquellos que estan ayudando a solucionar
el problema.

Huevos Pintados
Materiales Necesarios:

Un huevo de gallina crudo para cada estudiante
Hilo de tejer

Palillos dentales

Vasos de papel

Plumones o pinturas y pinceles finos
Atomizador de Brillo [Spray glaze] (opcional)
Cintas de genero (opcional)

Preparacion:
1. Prepare huevos para pintar con anticipacion o muestre a los estudiantes como
preparar los huevos.
2. Para preparar los huevos, haga un hueco redondo de 1cm en cada extremo del
huevo.

Use un palillo dental para revolver la yema adentro del huevo.

4. Sujetando el huevo sobre un vaso o una fuente, sople en el hueco superior hasta
que el huevo y clara salgan hacia la fuente. Guarde esta mezcla para hacer huevos
revueltos si es que quiere.

5. Seque el huevo con papel higiénico.

et

Decorando los Huevos:

Que los estudiantes se junten en grupos para elegir temas para sus mobiles, basados en
los grupos con quienes trabajaron en los juegos de rol. Por ejemplo, un grupo podria
elegir las frutas, y pintar una fruta diferente en cada huevo. Otro grupo podria elegir
pintar maize, mani, granos y frijoles de soya, para representar a los cultivos resistentes a
las sequias. Otro grupo podria crear peces, usando tiras de colores para crear colas de
peces y aletas y agregando los ojos con pegamento. Un grupo mas avanzado podria
pintar pollitos y gallinas en los huevos, con un anuncio que diga: Para ayudar a los
pobres, debemos decidir que viene primero, la gallina o el huevo -- las causas sociales o
el desempleo.

Montando los huevos:

Probablemente va a ser mejor que los adultos completen o por lo menos ayuden en el
proceso de montaje. Para crear un mobil, hagan un gran nudo en el hilo de tejer alrededor
de un pedazo de palillo dental roto y gentilmente empuje hacia adentro por el hueco
superior. Asegurese que es seguro. Envuelva un colgador de abrigos con un hilado y
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abrochelo el otro extremo. Para un arreglo menos fragil, en vez de colgar los huevos en
un movil con un colgador de abrigos, péguelos a un cartén de huevos, cértelo en la mitad
y decorelo.

Las decoraciones del huevo pueden ser parte de una exhibicién publica acerca del hambre
o pueden ser usados como premios para los presentadores y otros que trabajan en la
comunidad en temas que se relacionan con el hambre.
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Habito del Corazon: Hermandad Universal

Objetivos de la Leccion

Metas de la Educacion del Caracter
Los estudiantes tendran que:
e Reconocer las necesidades y sentimientos comunes de los seres humanos en todas
partes.
Hacerse amigos de alguien que no sea como ellos.
Practicar una mayor sensibilidad y simpatia para con las necesidades de personas
que han tenido diferentes experiencias de vida.

Metas Académicas
Los estudiantes tendran que:

e Explorar la relacion que existe entre la geografia, la comunidad, la arquitectura, el
transporte y el arte.

e Compare y haga un contraste entre personajes en una historia que trate del cruce
de fronteras culturales.

e Estudie el uso universal de los medidores para enfrentar las necesidades de la
ecologia, la salud, los servicios basicos de la comunidad y las preocupaciones
humanitarias.

e Monitorée las variaciones en la lectura del medidor en su hogar y compile de
manera matematica sus resultados en grupos.

Construya medidores simples
Haga un diagrama de ideas para un medidor de uso universal.

Metas Artisticas
Los estudiantes tendran que:
e Elegir una forma de arte preferida basado en lo que han visto en exhibiciones de
museos y crear un trabajo artistico original.
Dar charlas explicando como las culturas se unen a través del arte.
Dar charlas acerca de como una cultura se provee de sus recursos naturales para
crear arte, pero como también toma prestada ideas de otras culturas, para asi tener
un sentido de arte global.
e Crear exhibiciones de museo que reflejen tanto su entendimiento como su
originalidad.
e Estudiar las letras de canciones y poemas que alientan la bondad universal.
e Practicar escribiendo historias que honren lo unica que es su cultura, pero que a la
vez reconozca caracteristicas comunes del caracter humano.

Metas para Resolucion de Conflictos
Los estudiantes tendran que:
e Usar imaginaciones guiadas para reemplazar sentimientos de separacion con
sentimientos de conexidn.
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e Practicar el escuchar, consultar y el negociar pacificamente en un grupo para asi
prepararse para trabajo en relaciones internacionales.

Servicio Comunitario
Los Estudiantes tendran que:
e Crear nuevos lazos en la comunidad con gente que no es como ellos.
e Presentar disefios para medidores que ayuden a los investigadores locales, a
instituciones o a compaiiias.
e Presentar sus regalos de conocimiento cultural y académico a la comunidad
escolar.
e Reconocer a las naciones miembros de las Naciones Unidas.
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Habitos del Corazoéon: Hermandad Universal

Actividad 1: Atencién-Recibiendo Actividad—Amplificando nuestras

similitudes y diferencias
ACC: Caracter, Académica, Arte
PTI: IS, MM, CTI1

Pida a cada estudiante que imagine una forma o figura con la que ellos les gustaria ser
representados si es que pudieran elegir cualquier forma. Pidales que la dibujen en una
hoja de papel usando una sola linea sin dejar que el 1apiz deje la hoja. Desafielos a hacer
esto. (Si hay suficiente tiempo, déjelos hacer impresiones de su pulgar con tinta.)

Haga mencidn de que no siempre tenemos la opcion de elegir un aspecto que nos
represente, pero que cada uno de nosotros tiene aspectos unicos que estan dentro de
nosotros tal como nuestras firmas en un papel. Pregtntele a sus estudiantes si alguna vez
han observado las células de la piel bajo una lupa o un microscopio. Pase una lupa para
que todos en la clase puedan ver. Desafielos a determinar si es que las células de su piel
tienen alglin aspecto distintivo en particular.

Haga mencion de que nosotros podemos ver una estructura o pauta que no podemos ver a
la distancia. Bajo un microscopio, podemos ver aun mas diferencias entre nuestras células
de piel individuales de las que podemos ver a la distancia, sin embargo podemos ver
similitudes que nos hacen iguales. Algunas distinciones determinan si una célula viva va
a ser parte de un perro, un tigre o un ser humano. Algunas células determinan si el ser
humano va a tener en su cara caracteristicas que reflejen mas a su padre o a su madre. El
hecho de que nosotros tenemos células humanas nos facilita la tarea de determinar que
somos hermanos y hermanas de una sola familia humana, aunque seamos diferentes. Asi
como las células de un ser vivo se encuentran conectadas, asi también todos los seres
vivos de una especie estan conectados para formar una familia de seres vivos, también
llamado grupo o especie. Somos todos miembros de una familia viviente.

Actividad 2: Discusion: Evidencia de Conexiones
ACC: Caracter, Académica, Arte
PTI: IS, MM, CTIL, VV

ler Paso. Presentar el concepto. Todos estamos conectados como una familia humana.

Pida a sus estudiantes una opinidn acerca del significado de esta frase. Pregunteles con
quienes se sienten conectados y porque.

2do Paso. Lidere discusiones en las que sus estudiantes dialoguen acerca de conexiones
que nos hacen ser una familia humana.
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Preguntele a sus estudiantes sobre que tipo de cosas en el mundo nos conectan como una
familia humana. Obtenga las respuestas o conexiones y péngalas en la hoja de referencia,
(Qué conecta a la familia humana?

Acepte respuestas de todo tipo, completandolas un poco cuando sea necesario a fin de
poner la informacién en la hoja de referencia. Ajuste el nivel de detalle, basado en la edad
y entendimiento de sus estudiantes.

Si hay suficiente tiempo, permita que sus estudiantes usen las figuras exteriores como
marcos para las impresiones de tinta que hicieron de su pulgar. Después, que corten y
peguen las formas o figuras a una cartulina formando un collage de identidades de la
clase.

Explique que tal como la clase es una familia, la humanidad es una familia mucho mas
grande. La clase podra recordar a otros de las muchas formas en que los humanos
estamos conectados. Cuando los estudiantes se dividan en grupos, cada grupo conducira
actividades y exhibiciones separadas para mostrar objetos que conectan a miembros de la
familia humana. Esta exhibicién se convertira en una presentacion publica.

Actividad 3: Construyendo Exhibiciones Acerca de la Hermandad
Humana

ACC: Caracter, Académica, Arte

PTI: IS, MM, CTIL, VV, EE

Planifique las exhibiciones teniendo presente que van a ser usadas en un evento mas
adelante en la unidad. Probablemente le va a tomar dos o més sesiones para preparar
exhibiciones basadas en cada concepto. Esto presentara una oportunidad para invitar al
publico, los padres y otros para que vean las presentaciones de los estudiantes, oigan su
musica y vean otras exhibiciones que ya estén completadas al tiempo en que la fecha sea
fijada para la exhibicion. Puede que se convierta en una seccién del mini-museo.

Haga una reproduccion de la hoja de referencia llamada ;Qué conecta a la Familia
Humana? para los estudiantes, tutores o lideres grupales que ayudaran a cada grupo a
preparar una exhibicién para ilustrar un tema. Encontrara sugerencias en las paginas
siguientes a la hoja de referencia..

Actividad 4: Viaje de estudios—Scavenge Hunt-Busqueda del Arte

ACC: Académica, Arte, Cardcter
PTI: IS, MM, CTL, VV

Explique a la clase que las exhibiciones deben ser guardadas para incluirlas a su propio
mini-museo. Por mientras, ellos exploraran como el arte y el transporte conectan a las
personas al visitar un museo de verdad.
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Este viaje de estudios pondra la pauta para proyectos estudiantiles de servicio que estan
por venir. En un antiguo juego llamado caceria de arte o “scavenger hunt”, las personas
van de casa en casa preguntan do por distintas cosas que tienen en una lista. El primer
grupo que vuelve con todas las cosas de la lista gana el juego. Este viaje de estudios se
llama el Scavenger Hunt o Cacerfa de Arte. Si sus estudiantes viven en una ciudad que
tiene acceso al transporte publico, este viaje proveera una oportunidad practica para
visualizar las similitudes y distinciones entre los caminos culturales y la relacion entre el
arte y la cultura.

Para preparar este viaje, usted, el profesor(a) debera leer la descripcion del proyecto,
después identificara varios lugares piiblicos que sean accesibles con los medios de
transportes que sean disponibles para su clase. Estos podrian incluir museos, estaciones
de trenes histéricas, centros culturales, edificios civicos o centros de presentaciones
artisticas y estructuras similares donde el arte, la arquitectura y quizas la jardineria y
esculturas tengan un significado especial para la comunidad. Inclusive en pueblos
pequefios es muy probable que tengan edificios historicos en el centro de la ciudad. Fuera
del horario de clase trate de visitar estos sitios y cree una hoja marcada con los lugares
historicos en cada sitio. (Ver las muestras proveidas en dos hojas en la seccién de hojas
de trabajo como ejemplos.) El dia del viaje de estudios con su clase, complete los
siguientes pasos:

1. Distribuya las Direcciones del Scavenge-Busqueda del Arte a cada estudiante.
Divida a los estudiantes en grupos y de a cada equipo una hoja con la lista de
todos los lugares a visitar.

3. Elija un padre, madre o adulto que sea un chaperén para cada equipo, si es
posible, o elija un lider grupal.

4. Pida a cada estudiante que se prepare para encontrar por lo menos una pieza
especial sobre la cual aprenderan y después recrearan en la clase, a fin de que mas
adelante puedan crear su propio museo universal de exhibiciones.

5. En cada lugar, de a los estudiantes una cantidad de tiempo suficiente para
encontrar todos los items en el sitio y volver al grupo para conversar acerca de los
puntos de discusion antes de seguir adelante.

6. Use el tiempo durante el viaje para que los estudiantes comparen los edificios
publicos con los privados y que hagan observaciones sobre arquitectura y arte y la
relacion que hay, no solo entre la forma y funcionamiento sino que entre la
busqueda universal por un sentido.

7. Al regresar a la clase, muestre fotos de otros edificios de otros lugares del mundo
que tengan usos similares. Que los estudiantes comparen y contrasten sus formas.
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Actividad S: Tareas Grupales para Después del Viaje de Estudio
ACC: Académica, Arte, Caracter
PTI: IS, MM, CTL, VV

Puede que usted quiera mantener los grupos con un mismo tema a fin de que vayan
sumando a sus exhibiciones basandose en sus experiencias en el museo, o también podria
tratar de alentar a sus estudiantes a que se cambien de temas cuando usted asigne a cada
uno de los grupos otra exhibicidn para el mini-museo. Ellos podran completar la tarea en
las semanas que vienen, usando cualquier medio para recrear la una figura artistica
similar a algo que aprendieron en su viaje de estudio. Los estudiantes de mayor edad
deberian incluir placas inscritas en sus exhibiciones que traten uno de los siguientes
temas:

Como las culturas se unen a través del arte

Como el transporte afecta ese proceso

3. Como las culturas extraen su arte de sus recursos naturales, pero como también
utilizan ideas de otras culturas, asi construyendo un sentido de arte global

4. (Que tiene que ver la hermandad universal con el arte?

BN =

Actividad 6: Atencion-Juego de Preguntas
ACC: Caracter, Resolucién de Conflicto
PTI: CTI, MB, CC, LL, EE, MM

Presente un globo terrdqueo o un mapa global a la clase. Aliente a los estudiantes a que
identifiquen paises donde las personas han desarrollado tradiciones o costumbres
especiales. Que den sus respuestas por partes. Después de varias respuestas, desafielos a
fin de que, dando sus respuestas en etapas, identifiquen paises en los que las personas:
comparten tipos de sangre comunes

comen de los mismos cuatro grupos alimenticios

tocan instrumentos musicales de algun tipo

cuentan historias acerca de la creacion de la tierra y de las personas que viven en ella
necesitan dormir para sobrevivir

han desarrollado maneras de cuidar de las personas que estan enfermas

Quieren a sus hijos

1. Después que hayan jugado el juego por un buen rato, pida a los estudiantes que
saquen una conclusion de las respuestas

2. Explique que muchas veces nos vemos atrapados en nuestras diferencias y
olvidamos las muchas formas en las que somos iguales y compartimos las mismas
preocupaciones.

3. Distribuya pedazos de papel y pida a cada estudiante que escriba un conflicto a

que se hayan visto expuestos o que haya afectado a alguien que ellos conocen, sin
usar nombres.
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4. Ponga los pedazos de papel en una caja. Que cada estudiante saque uno.

5. Cualquiera sea el conflicto, un estudiante y un compafiero(a) van a hacer una
presentacion actuada en el puente de conflictos. Pero ellos deberan pretender que
son de distintos paises (un pais sobre el cual recientemente hayan estudiado.)

6. Si es necesario, de pistas acerca de la cultura del pais para ayudar a que los
estudiantes vean a través de los ojos de esa cultura en cualquier asunto
relacionado con el conflicto. Por ejemplo, si el conflicto es acerca de una pelea
entre hermanos sobre quien va a usar el computador y digamos que €l pais en
cuestion no tiene o tiene muy pocos computadores, entonces cambie el objeto
identificado en el conflicto. Si sus estudiantes viven en una comunidad con poca
diversidad nacional, puede que sea una familia de un drea rural que se esta
trasladando a un barrio urbano o una familia con mas de un hijo trasladandose a
un barrio de familias pequetias. (Aliente a que los estudiantes eviten estereotipos
y que usen sensitividad hacia las culturas cuando estén actuando la resolucién del
conflicto. Ellos podran incorporar lo que saben acerca de como los conflictos son
resueltos de manera diferente en la otra cultura, basandose en las costumbres
politicas y filosofias.)

7. Después de varias representaciones dramaticas, pida que los estudiantes dialoguen
acerca de sus observaciones de las presentaciones, dando sus respuestas por
etapas. Lidere la discusion enfocandose en la direccidn que les de a entender que
cualquiera sean las costumbres y caracteristicas fisicas de una cultura o pais,
nuestros sentimientos basicos, esperanzas, necesidades y deseos son los mismos.
Estamos unidos por nuestra humanidad.

Puntos de Discusion: Definiendo la Hermandad Universal

Pida a los estudiantes que imaginen una guerra donde los lideres de cada lado del
conflicto vivieran por un afio con una familia del lado opuesto. Cuando las personas
comienzan a ver las necesidades y emociones humanas que tienen en comun, esto los
hace unirse como miembros de una familia en vez de considerarse extrafios. La
familiaridad muchas veces elimina la sospecha, el miedo, la desidia y hace que las
personas muestren mas bondad y simpatia.

Permita que los estudiantes compartan ejemplos de sus propias vidas y experiencias,
incluyendo aquellas experiencias que han tenido al escribir a sus amigos o seres queridos
en lugares lejanos.

Escriba la palabra universal en una pizarra doble. Pida a los estudiantes que identifiquen
la raiz de la palabra, universo. Después pidales que piensen en otras palabras que
comiencen con el prefijo uni, tales como unir, unidos, unidad y unién. Pidales que
definan que es conectar y que significa hermandad. Aytdeles a usar estas pistas para
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determinar el significado de la hermandad universal (Un lazo o sentimiento de cercania y
unidad con todos en el mundo.)

Pregunte a los alumnos, si bien la empatia significa mirar una situacién a través de los
ojos de otra persona y sentir lo que ellos sienten, ;cual es entonces la relacién entre la
hermandad universal y la empatia? Concluya que la hermandad universal es el epitome
de la empatia, porque requiere que conozcamos a personas de todo el mundo a fin de
poder practicar esta empatia con todos.

Explique que la hermandad universal es simplemente otra manera de decir que todos
somos miembros de la misma familia humana. Haga que sus estudiantes listen algunas
maneras a traves de las cuales las personas se pueden familiarizar con otras culturas,
como por ejemplo: leer sobre ellas, ver documentarios, viajar, ir a ver obras musicales,
visitar exhibiciones de arte, ir a ver festivales culturales o espirituales de otras culturas.
Mencione que el la caceria de arte-Scavenge proveyd un camino para explorar las
culturas a través del arte. Nos ayudo a ver objetos fisicos que representan lugares. Al
tomar un paso mas, nos podemos ver ligados no solo a un objeto sino que a una persona.

Aliente a sus estudiantes a fin de que produzcan una lista de maneras con las cuales
podrian dar ese préximo paso para sentir empatia y lazos con personas de otras culturas,
tales como:
e Haciéndose amigo de un estudiante internacional en la escuela
e Escribiéndole a un amigo por correspondencia (alguien a quien le escribes cartas)
0 amigos por correo electrénico de otro pais
e Pidiendo a tus padres permiso para hacerse amigo de un inmigrante, tal como el
doctor, profesor, chofer del bus, la persona que vende en la tienda o otra persona
distinta que hayas notado en tu ambiente.

Distribuya las hojas de trabajo estandar de hébitos del corazén para que asi puedan
registrar sus €xitos.

Mencione que mientras mas expresamos interés en otra persona, mas aprendemos.
Mientras mas aprendemos, mas empatia sentiremos, y también encontraremos mas
emociones, intereses y esperanzas en comiin. También aprenderemos a apreciar nuevas
perspectivas al escuchar las diferencias en los puntos de vistas de esa persona. Mientras
mas empatia sintamos, mas grande seran los lazos. .

Leccion de Objeto

Para explicar que significa tener lazos, sostenga dos pedazos de papel juntos. Pregunte,
jestan cerca? (Si.) Después, ponga pegamento en el borde de un papel y péguelo sobre el
borde del otro papel para que estén pegados juntos. Pregunteles que ha cambiado. (Ahora
estan mas que cerca. Ahora estan realmente conectados o juntados por fuertes lazos. El
pegamento sirve como un lazo.)
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Mencione que la hermandad universal es como pegamento. Es mas que simplemente
saber sobre otra cultura. Muestra un nivel de compromiso que va mas alla que
simplemente estar familiarizado con alguien, igualmente diferente es leer sobre un pais y
hacerse amigo de un estudiante de ese pafs.

Si bien no tenemos tiempo para hacernos amigos de todos en el mundo, nosotros
podemos buscar expandir nuestro mundo y desarrollar lazos de amistad con la mayor
cantidad de tipos de personas que sea posible, para que cuando tengamos una oportunidad
de contribuir o ayudar a alguien de ese pais, ya tendremos lazos con alguien que esta
dentro de esa cultura. .

Actividad 7: Presentacion de las Tareas

Deje tiempo en uno de los siguientes dias para que los estudiantes puedan entregar los
resultados de las tareas asignadas sobre Habitos del Corazon, y para que también
registren sus hojas de trabajo.

Actividad 8: Escribiendo para un Periédico o Productos de
Conocimiento

Recuerde dejar tiempo cada dia para que los estudiantes puedan unir algun aspecto del
contenido de la leccion de cada dia con hébitos del corazén y registrarlo en el periddico o
que creen productos de conocimiento para compartir con otros.

Ejemplos de hermandad universal, contenido de conexiones:

e ;Que nos dicen los estudios sociales, de geografia y historia sobre la
influencia que tienen las culturas entre si? ;Contribuiran algo entre si? (Sera
que cada una tiene su propio tipo de inteligencia y arte? Pida a los estudiantes
que describan una gran contribucién hecha por su propia cultura. Los registros
en el periédico pueden ser la base para cartas de agradecimientos, tarjetas o
regalos a ser entregados a quienes practican las formas de arte asociadas a ese
aspecto de la cultura.

o Agregue un problema a la leccién de matematicas de cada dia, involucrando
poblaciones, longitud, latitud, cambio monetario o otras comparaciones
culturales. Que los estudiantes escriban e identifiquen conexiones inesperadas
con otras culturas para establecer amistades y compartir esas similitudes. (por
ejemplo, puede que dos culturas compartan un clima similar, mientras que sus
historias pueden ser diferentes o puede que tengan un tamafio de poblacién
similar, aunque en uno de los paises tiene muchos lenguajes y en el otro pais
tienen un solo lenguaje predominante.)

e Puede que los estudiantes de mas edad disfruten de hacer proyectos de

investigacion, descubriendo que porcentaje de genes humanos son los mismos
y que porcentaje distintos grupos étnicos. (Las investigaciones indican que el
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99% son iguales, y que a lo mas solo 1% de genes son diferentes entre
distintos grupos étnicos.) (18)

¢ Entregue como tarea para los alumnos, la realizacién de un ensayo acerca de
las particulares diferencias que ocurren entre ese 1%. Pida a los alumnos que
escriban y conduzcan una obra teatral acerca de ambas estadisticas.

e Que sus estudiantes comparen a los personajes de los que han leido en sus
lecciones, que han compartido las mismas motivaciones aunque venian de
diferentes lugares o de diferentes generaciones. Que los estudiantes usen un
mobil que cuelgue en la escuela y que describa las motivaciones basicas del
ser humano.

Actividad 9: Imaginaciones Guiadas — Una cancién Universal
ACC: Caracter, Resolucion de Conflicto
PTI: IS, VV,EE, CC

Utilice esto por lo menos dos veces a la semana durante esta unidad o cuando los
estudiantes no estén prestando atencion o estén revoltosos. Recuerde a los estudiantes que
ellos pueden aplicar esta meditacion por si solos, cuandoquiera se sientan alejados, solos
o en conflicto. Toque musica suave y baje las luces. Siéntase libre de usar y modificar el
siguiente libreto:

Es tiempo de sentarse y prepararse para un viaje muy especial. Primero, necesitamos
relajarnos, asentarnos en nuestras sillas y cerrar nuestros ojos. Vamos a mantener los
ojos cerrados durante todo el viaje. Ahora, tome un respiro profundo y manténganlo,
luego despacio dejen salir el aire. Tome otro respiro profundo y dejen el aire salir
despacio. Tense los miisculos de su hombro y luego reldjelos. Ahora haga lo mismo con
los miisculos de su pierna. Luego, tense su estomago y reldjelo. Sosténgalo, sosténgalo y
luego lo relaja. Deje que sus brazos se llenen de aire como si fueran globos, y de repente
ipop! El aire se le fue. Sus piernas se estan llenando de aire y de repente jpop! Sus
plernas estan relajadas. Tus ojos estdn cerrados y estas totalmente relajado. Aspire
despacio y expire despacio.

Ahora podemos comenzar nuestro viaje. Estamos sentados en la cima de una montaia
muy alta. Es tan alta que solo podemos escuchar el viento y el sonido de los pdjaros.
Miramos alrededor y vemos las distantes cimas de otras montaiias con sus picos llenos
de nieve como las barbas de un anciano.

Vemos lagos y rios y aguas a la distancia de todo tipo, espejos de la puesta de sol que se
derrite sobre nosotros, como ollas llenas de una hirviente sopa rosada.

Los espacios del medio conectan las aguas con bandas de verde y oro-prados y montes y
plantaciones de arroz y ciudades todas iluminadas por la misma luz al ponerse el sol. Y
nosotros estamos sentados en la cima de todo, y de pronto escuchamos una voz cantar.
Es la voz de un nifio(a) de una aldea en una costa lejana. El sonido rebota contra la
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pared de una cueva y nos llega con un maravilloso eco. Inmediatamente amamos esta
bella cancion, asi que la cantamos un poco mas fuerte, y cuando lo hacemos, hacen un
echo en las paredes de las montaiias en el lado mas lejano del mundo, y entonces la
cancion cae como lluvia para todas las personas en todas las tierras.

Todo movimiento cesa—inclusive el parpadear de las luces en los techos de las casas—a
medida que todos escuchan, y de repente todo el mundo empieza a cantar con nosotros.
Todo el mundo canta junto, y ahora entendemos que es nuestra responsabilidad el llevar
esta cancion adonde quiera que vayamos... para mantener a las personas conectadas de
esta forma.

Ahora sabemos que la misma cancién vive en los corazones de cada alma. Es nuestra la
responsabilidad de escuchar esta cancion en la mds pequeiia de las voces y llevarla
hasta los mds lejanos confines, porque sin nuestra conexion cada dia, por un solo dia,
esa cancion podria perderse. Entonces nos vamos tarareando suavemente hacia el
anochecer, y cuando despertamos, encontramos que nos sentimos muy conectados con
las personas que estdn cerca de nosotros... con todos los que estdn en la pieza'y con
todos en el mundo. Llevaremos este sentimiento de paz adonde quiera que vayamos, y
nos ayudara cuando tengamos un problema que pensamos es solamente nuestro, o
cuando tengamos la oportunidad de ayudar a otra persona a resolver su problema.
Cantaremos la cancion de la Hermandad Universal.

Actividad 10: Cruzando las Fronteras Culturales de la Literatura.
ACC: Caracter, Académica, Artes, Conflicto
PTI: MB, CK, EE, CTI

Digale a sus estudiantes que estan a punto de escuchar una historia llamada Ciclo, escrita
por un adolescente llamado Benjamin Lin. Los verdaderos padres de este escritor son
Chinos, pero aun asi, al leer la historia uno podria pensar que habria crecido en un
ambiente muy diferente.

Reproduzca y distribuya la historia. Después que los estudiantes la lean, pidales que
dialoguen acerca de que quiso decir Benjamin en su ultimo parrafo.

e ;Cuales personajes tenian un sentido de hermandad universal? ;Era contagiosa
esta cualidad?

e ;Cuando aceptamos a personas de una cultura diferente, sé sentiran ellos mas
dispuestos a aceptar diferencias?

e ;Piensas que deberiamos trascender nuestras diferencias y mostrar simpatia por
todos personajes cuando escribimos libros?

Desafie a sus estudiantes a que primero escriban una corta historia o vifieta (maximo una
pagina) sobre si mismos, y que incluyan informacién especifica sobre su cultura familiar.
Después pidales que traten de escribir sobre otro personaje de la misma edad y en la
misma situacién pero que se haya criado en un diferente lugar. Que discutan sobre las
emociones e impulsos que fueron similares y diferentes entre los dos personajes. Ofrezca
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las siguientes ideas como posibles puntos de partida para las historias de sus alumnos, y
si lo desea, puede también ofrecerles una reproduccion de la hoja de referencia titulada
Iniciador de Ideas para Historias:

Por primera vez estas dejando tu hogar para ir a una Universidad que esta en una
tierra muy lejana. Piensas en las muchas cosas que estas dejando atras y en las
muchas cosas que vas a descubrir.

Has perdido a tu mejor amigo(a) por un malentendido. No puedes dormir
pensando en que fue que salié mal.

Sientes que has deshonrado a tu familia porque ellos piensan que tomaste algo
que no te pertenecia. Ahora debes explicar que fue lo que realmente paso.

Has descubierto una oportunidad para hacen trabajo voluntario para ayudar a tu
comunidad. Estas entusiasmado por esta nueva aventura, porque estards ayudando
a personas por las que sientes algo.

Recién has decidido que es lo que vas a hacer cuando seas grande. (Que es?
;Quien te ayudo a descubrirlo?.

Actividad 11: Fortaleciendo los Lazos Personales
ACC: Caracter, Resolucion de Conflicto
PTI: EE, CTIL, CC

1.

De a cada alumno un pedazo de papel.

Pidales que hagan una lista de diversos individuos con los cuales tienen lazos
personales. Si lo desean también podréan hacer dibujos de estos amigos.

Al lado de cada nombre o dibujo, pidales que escriban sobre cosas que podrian
aprender de este individuo y cosas que ya sabe que tienen en comun. (Ellos
pueden separar esta informacion en dos columnas, una en la izquierda y otra en la
derecha del nombre.)

Ahora haga que observen a todas las personas en sus listas y saquen conclusiones
acerca de como desarrollar lazos de amistad con ellos.

Distribuya una hoja de trabajo para diagramas Venn, a fin de ayudar a que los
estudiantes puedan describir todas las caracteristicas que comparten entre si,
sentimientos o situaciones y las diferencias que ofrecen puntos de exploracion
entre su circulo de amigos.

En el fondo, pidales a sus estudiantes que piensen una manera con la cual ellos
podrian desarrollar un sentimiento de hermandad con una nueva persona o
profundizar su lazo con una de las personas en la lista. Sugiera maneras para
acrecentar el lazo existente, tal como:

B Escribir una carta de agradecimiento a esa persona, diciéndole lo que aprecian

de ellos y lo que han aprendido de ellos.

B Encontrar una manera de hacer algo especial para esa persona basandose en
las necesidades que pueda tener y que ustedes conocen. Por ejemplo, si la
persona es un vecino, quizas podria sacar al perro a caminar o cuidar a sus
nifios en un dia que tengan libre de la escuela.
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B Ver si esa persona pudiese ensefiarle un talento especial que ellos posean, tal
como cocinar una comida particular o hacer una obra artesanal, y también
ofrecer ensenarles un talento particular que tengan ustedes.

B Comprométanse a encontrar una cosa buena que decir de esta persona cada
vez que la vea, usando sinceros cumplidos acerca de su caracter, personalidad
y decisiones positivas.

Sugerencias sobre formas de estrechar lazos con alguien nuevo podrian incluir:

B Practicar el preguntar acerca de otros en lugar de hablar de uno mismo.
Encontrar a una persona en la cual uno no se haya fijado antes y que tenga una
historia personal diferente e interesante.

B Pedirle a la familia propia que invite a esa persona a salir a un picnic o en una
salida al campo en donde se puede jugar a contar historias divertidas o
inspiradoras de la vida propia.

B Escribirle notas positivas a una persona que admiremos. Preguntar como
podemos desarrollar esas cualidades que nos impresionan tanto.

B Sugerir un proyecto de servicio y pasar el dia con esa persona. Por ejemplo, si
alguien que conocemos se esta cambiando de casa, podemos pedirle a nuestro
nuevo amigo que nos acompafie a ayudarlos a empacar y a mover cajas.

B Invitar a la persona a dar una presentacion en la clase acerca de su pais natal y
sus costumbres. »

Hojas de referencia reproducibles son incluidas, si las necesita, como Cementando un
Lazo.

Adaptaciéon para alumnos mas pequeiios:

Los alumnos més pequefios pueden necesitar guia para identificar a las personas que son
diversas en su medio ambiente. Quizas algunos de sus vecinos, dueflos de negocios,
conductores de bus o algunos de los profesores, cocineros, guardias y administradores de
su escuela vienen de un pais diferente. Si no es el caso, haga que piensen en personajes
de historias que a ellos les agradan como ejemplos y que luego piensen en personas que
ellos conozcan que compartan esas caracteristicas. Los nifios también pueden elegir
conectarse con una persona a la distancia como un amigo por correspondencia.

Actividad 12: Termdémetros que se preocupan
ACC: Caracter, Académica, Arte
PTI: MB, EE, CTL, VV

Haga que los alumnos definan lo que es un medidor (no la medida sino que el artefacto) y
conversen acerca de las maneras en que los medidores son utilizados. Traiga a la clase
varios ejemplares, como termémetros médicos, termdmetros para la carne, podémetros y
un bardémetro. Discutan acerca de los prefijos de estas palabras. Por ejemplo, termo se
refiere al calor, ped se refiere al caminar descalzo y baro se refiere a la presién. Cuando
veamos el medidor de palabras, podemos asumir que estamos midiendo algo.
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Explique la necesidad para estas herramientas de medicion. (Cdémo seria nuestro mundo
de diferente si nadie las hubiera inventado? Pidale a los alumnos que hagan
interpretaciones dramaticas de las siguientes situaciones:

B una familia en una cena de gracias sin un termémetro de carne

B una medre que no sabe si llevar a su hijo al doctor porque no sabe su temperatura

B Un topografo tratando de elaborar un mapa que ayude a la gente a encontrar un
remoto lago sin contar con una manera de medir las millas al lago.

B Una familia tratando de planear que ropa llevar en un viaje y enterandose que el
meteordlogo no tiene la forma para predecir el tiempo en el lugar a donde ellos van.

B Un conductor quien no sabe lo rapido que esta manejando porque su velocimetro esta
estropeado.

Enfatice que un medidor generalmente tiene una parte mévil que indica la distancia, la
temperatura, la velocidad u otro factor en la escala. Si miramos a nuestro alrededor
podemos encontrar muchas posibles utilidades para los medidores.

Cada medidor que ha sido inventado ha comenzado con una necesidad que motivo una
idea. (Las invenciones mas importantes y servibles a menudo son una respuesta a una
necesidad en lugar de venir al mundo como ideas hechas al azar.)

Cuando la necesidad es reconocida, el inventor debe llevar a cabo la idea creando una
hipdtesis, conduciendo experimentos, construyendo y re-construyendo artefactos al y
resolviendo problemas hasta que la idea funcione. Luego el inventor patenta el medidor y
lo reproduce para compartirlo con otros. Esto puede demorar mucho tiempo, pero vale el
esfuerzo si es de ayuda a otros a resolver un problema en la comunidad local o global.

Investigaciones y Presentaciones de Grupo

Reproduzcea y asigne la guia de trabajo Los Medidores Mejor Hechos. Luego presente la
tarea para el hogar Sea un Lector de Medidores. Los alumnos conduciran su investigacion
en sus hogares por tres dias, luego se juntaran en pequefios grupos para comparar sus
apuntes y presentar los descubrimientos del grupo. (Si un alumno en particular no recibe
el apoyo necesario de sus padres para completar el trabajo, el puede ser un asistente o un
matematico para el grupo al cual ingrese.)

Actividad 13: Presentaciones de la Clase en el Tema de los Medidores
ACC: Caracter, Académica
PTI: OAEE, IS, VV

Los alumnos hacen sus presentaciones en la clase. Después de las presentaciones, revise
la informacién con la clase y haga una lista de las formas en que las invenciones de
medidores conectan a las personas o ayudan a las personas alrededor del mundo en la
busqueda de soluciones a problemas ambientales y necesidades humanas.
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Junte nuevamente a los grupos para que piensen en las necesidades de su propia
comunidad que podrian ser resueltas con un medidor. Por ejemplo, una alumna de la
secundaria que vive cerca de una playa contaminada queria saber que tan limpia estaba el
agua cada dia para decidir si podia 0 no meterse al agua a nadar. Ella 'y sus amigos
desarrollaron un medidor que mostraba cuanta contaminacion tenia el agua diariamente.
Los mostraron en tiendas y restaurantes cerca de la playa cada dia. Otro alumno se reunid
con un maquinista para desarrollar un medidor para medir el nivel de dioxido de carbono
en las plantaciones de maiz, para probar los efectos del calentamiento global.

Los siguientes ejemplos, que también aparecen en la hoja reproducible llamada Los
Medidores que Pueden Importar, pueden motivar otras ideas para medidores, especificas
para el medio ambiente del alumno:

B En un pueblo rural, los alumnos pueden medir la cantidad de lluvia caida cerca de un
estero, para que la gente pueda saber si puede o no cruzar el puente inundado.

B Los granjeros pueden decidir medir cuantas pulgadas crece cierta planta en el lapso
de un afio comparada a otra planta, para hacer un estudio acerca de cual es el mejor
tiempo para plantar, fertilizar e irrigar en los campos.

B En un departamento en donde el ruido ambiental es muy alto, un medidor en los
pasillos podria medir el nivel de ruido, para dejar a la gente saber si el volumen de su
musica o television esta 0 no molestando a los vecinos que duermen. Se les pediria a
los residentes que mantuviesen el nivel del ruido bajo en cierto decibel. (Defina que
decibel es una medida del sonido.)

B Los conductores pueden querer un medidor para saber cuan cerca estan de los
automoviles al frente de ellos, basandose en la velocidad y la proximidad. El medidor
podria utilizar un imén y una campana para avisarle al conductor cuan cerca esta del
parachoques de otro vehiculo.

B Un medidor podria medir la cantidad de harina, harina de maiz y otros productos en
una bolsa o contenedor de alimento en bulto. El medidor podria usar la tension, para
que el alimento haga presion sobre el. Cuando la sustancia baja el nivel pre-
determinado, una campana suena para recordarle al cocinero que ya es casi hora de
subastar nuevamente el contenedor o agregarlo a la lista de compras.

Antes de la clase, escriba cada una de estas ideas en un papel. Coloque copias del papel
en una caja. Permita que cada alumno tome silenciosamente un papel. En un pedazo mas
grande de papel, permita que los alumnos dibujen las invenciones descritas en sus
papeles.

Haga que tomen turnos para mostrar sus dibujos y haga que los alumnos adivinen que
invencion dibujaron los otros. Conversen acerca de como cada alumno pudo haber
imaginado la misma invencién de forma diferente y como varios disefios pueden cumplir
la misma funcion.
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Actividad 14: Creaciones Personalizadas
ACC: Caracter, Académica, Servicio
PTI: MM, CTL IS, LL, EE, VV

Permite un tiempo para que los alumnos piensen acerca de sus propias invenciones de
medidores. Recuérdeles que los medidores inventados en un pais pueden ser de ayuda en
otro pais, y que por lo tanto necesitan estar universalmente conectados para determinar
las necesidades que sus medidores van a satisfacer. A medida que los alumnos sugieran
ideas, ayude a la clase a pensar en las aplicaciones de esas ideas en variadas partes del
mundo.

Provea papel y materiales didacticos (materiales simples) para permitir a los alumnos
crear medidores basandose en las ideas del momento. Desafielos a perfeccionar sus ideas
para que puedan ser presentadas a una institucién de investigacién cientifica local o a un
maquinista que talvez quiera probar la idea. Envie los objetos a esa persona o institucion,
o invite a un presentador adecuado para que los reciba. Si lo prefiere, invite a un inventor
0 maquinista para que traigan materiales simples y para que los guien en este proceso.

Actividad 15: Una la Musica con el Significado
ACC: Caracter, Académica, Servicio

PTI: MB, CK, VV, MM, EE

Preparacién Previa:

Antes de la clase, tendrd que encontrar un metrénomo, si es posible, o pidale a un alumno
que tenga uno que lo traiga a la clase.

Tambien traiga letras de canciones o poemas que hablen de temas universales, en adicion
a la hoja musical que va incluida al final del capitulo. También traiga un carifiometro pre-
construido con las siguientes instrucciones:

e Coloque sobre la mesa una caja de zapatos, una cuerda y un marcador de color
0SCUro.

Casi llegando al fondo de la caja dibuje una linea horizontal.

Marque la linea del centro.

Escriban ntimeros hacia arriba a ambos lados del centro.

En la parte superior de la caja haga un agujero lo suficientemente grande para
pasar la cuerda que tenga un nudo al final.

La persona sujeta la caja en una mano y el extremo de la cuerda en Ia otra.

® (Puede asignar a ciertos alumnos para que construyan estos medidores-de-carifio.)

En el dia de la clase:
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Demuestre y converse acerca de como utilizar el metrénomo con la musica. Varie la
velocidad y deje que los alumnos escuchen. Muestre como se relaciona a la musica
cantada o tocada por un alumno.

Cuando lea las palabras de la cancion Si, Me Importa, instruya a los alumnos en la clase a
que muestren cinco dedos si la linea en la cancion hace referencia a algun tema por el
cual ellos se preocupan profundamente. Si la historia es menos motivadora para brindar
ayuda, pidales que muestren menos dedos.

El alumno que tiene el carifiometro da vueltas a la cuerda mas fuerte dependiendo de la
respuesta de la audiencia, causando que la cuerda indique un nimero mas alto en el
carifiometro. Designa a un escribano para que escriba los resultados que cada muestra
recibe. Al final de la cancidn, podra encontrar que a algunos alumnos les importa mas
compartir alimento y ropa que limpiar el aire.

Si esta disponible, toque el CD con la cancion Si, Me Importa 'y haga que los alumnos la
canten, enfatizando las letras por las cuales se sienten mas emotivos.

Lea otras letras de canciones o poemas que hablan de problemas universales. Haga que
los alumnos usen el carifiometro para medir cuanto le importan los temas.

También enséfiele la cancion titulada Armonia.

Actividad 16: Aplicando el carifiometro a los Eventos Mundiales

ACC: Cariacter, Académica, Servicio, Resolucién de Conflicto
PTI: CTL, EE, LL, IS, CC

Extienda el uso del cariflometro a otras aplicaciones:

1) Divide a los alumnos en grupos de dos y provéales con los materiales suficientes
para que construyan su propio cariflometro.

2) Dele a cada equipo un articulo de noticias mundiales o desafie a los alumnos a
que ellos mismos encuentren y traigan a la clase una revista o periédico mundial.
Dele a los alumnos el tiempo suficiente para que encuentren una foto que muestre
una historia acerca de alguien de otro lugar en el mundo.

3) Cuando un equipo haga su presentacion, un alumno cuenta la historia mientras
que su compafiero trabaja con el carifiometro de acuerdo a la respuesta de la
audiencia.

4) Nuevamente, los alumnos en la audiencia responden mostrando cinco dedos si la
historia les importa profundamente y mostrando menos si la historia los
conmueve menos.

5) Un escribano escribe la necesidad o el problema en la pizarra a medida que la
historia esta siendo contada. Un contador cuenta el numero de dedos siendo
levantados en respuesta de la historia, y el relatador de la historia se ajusta en
acorde al carifiometro. '
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6) Varios alumnos cuentan sus historias, con la clase repitiendo los mismos pasos.

7) La clase reflexiona acerca de las historias que tuvieron mas respuesta y el porqué.
¢Las historias eran acerca de problemas o necesidades que ellos mismos han
experimentado? ;Se trataba de personas de un lugar cercano o lejano? (El
problema se relacionaba con algo que ellos habian estudiado en clases?

Desde este ejercicio, aytdele a los alumnos a ver como la familiaridad crea lazos y
hermandad universal, lo cual hace que estemos mas inclinados a ayudar a otros alrededor
del mundo. En conclusién, mientras mas sepamos los unos de los otros, mas podemos
juntar nuestro conocimiento para resolver los problemas que tenemos en comin con otras
personas de alrededor del mundo.

Actividad 17: Interpretaciones Dramaéticas de la Empatia y la

Preparacion para Hablar en publico.

ACC: Caricter, Académica, Artes, Resolucién de Conflicto, Servicio
PTI: MM, OA, LL, CTL EE, IS

Luego, desafie a los alumnos a hacer interpretaciones dramaticas acerca de los articulos o
situaciones como si fueran el hermano, hermana, padre, madre, hijo o hija de la persona
descrita en la historia. Si se trata de un tema nacional, desafielos a hacer una
interpretacion dramética como si fueran de la nacién figurada.

Después de las interpretaciones dramaticas, pidale a los alumnos que usen nuevamente el
carifiometro para ver si el vivir la situacién con empatia cambid o no su respuesta
emocional e increment6 su sentido de hermandad universal.

Desafie a los alumnos a que preparen charlas acerca de esta experiencia para presentarlas
cuando conduzcan presentaciones piiblicas. Converse acerca de como el personalizar un
problema inspira a las personas a encontrar formas para ayudar.. (En algunos casos,
necesitara guiar a los alumnos a elegir temas que sean apropiados. Permita que sean
motivados por la conexién que tienen con otros.)

Actividad 18: La Hermandad en la Comunidad Mundial
ACC: Caracter, Servicio
PTI: MM, LL, EE, CC

Haga los arreglos necesarios para que los alumnos presenten una marcha y un mini-
museo en su escuela e inviten a otras clases. (Si prefiere, puede hacer de esta actividad
una evento grande para la comunidad y lo puede llevar a cabo en un parque o plaza, para
asi recordarle a la comunidad sobre el valor de la hermandad universal.)

Para prepararse para la actividad, recuérdele a los alumnos del objetivo de la leccién con
una tira de papel pegada para formar un anillo. Déjeles saber que éste era un simbolo de
los individuos de muchos paises uniéndose en amistad. Tenga una conversacién basada
en los siguientes puntos clave:
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e La organizacion mas expansiva creada para ayudar a resolver pacificamente los
problemas mundiales y para promulgar la amistad entre la naciones se llama Las
Naciones Unidas.

e De acuerdo con una reciente cuenta, 191 naciones pertenecen a Las Naciones
Unidas. Cada una tiene una cultura distinta que celebrar, igual que nuestra propia
cultura. Durante la celebracion en la cual nosotros seremos los anfitriones,
celebraremos el arte de nuestra propia cultura (destacando el arte de la exposicion
del Scavenge-Busqueda de Arte), pero también celebraremos nuestro sentimiento
de hermandad universal hacia todas las culturas recordando el dia en que todas
estas naciones se juntaros para celebrar su pertenencia a la familia humana.

e Haremos una cadena de papel con cada anillo representando a un pais. En cada
anillo, escribiremos el nombre de un pais y la fecha cuando se uni6 a Las
Naciones Unidas. Cuando juntemos los anillos (con cinta adhesiva, por seguridad)
para hacer una cadena, estamos juntando las manos de todas las naciones.
Primero, aprendamos un poco acerca de esta familia.

Distribuya la guia de trabajo llamada Armando la Familia Humana y la lista acerca de los
Miembros de Las Naciones Unidas. Las respuestas para esta guia no son dadas ya que las
respuestas van a depender del afio en el cual su clase complete la tarea.

Los alumnos pueden completar los trabajos individualmente o en grupos. Haga que los
alumnos hagan diagramas basados en sus descubrimientos matemadticos para mostrarlos
en su evento, juntos a las exposiciones del mini-museo. También pueden incluir placas
para dialogar acerca del papel que juega Las Naciones Unidas en la promocion de la
hermandad universal. Animelos para que traigan y exhiban cualquier articulo noticiero
acerca de la organizacién que puedan encontrar.

Actividad 19: Construyendo la Cadena
ACC: Caracter, Servicio, Arte
PTI: MM, VV, CC

Usando la lista de Los Miembros de Las Naciones Unidas, guié a los alumnos a que
escriban el nombre y la fecha de cada pais en cada tira de papel multicolor, y luego
adhiéralas de forma segura con cinta adhesiva

Actividad 20: Practicando la Consulta Grupal

ACC: Caracter, Servicio, Resolucién de Conflicto
PTI: IS, CC, CTIL, LL, OA, EE

Aytdele a los alumnos a practicar sus habilidades de consulta grupal usando un juego
divertido. Explique que aunque el trabajo de Las Naciones Unidas es a menudo muy
serio, las habilidades de resolucion de conflicto que utilizamos cuando pretendemos que
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hablamos con personas de otros planetas nos pueden ayudar a practicar las habilidades
que necesitarfamos para negociar los problemas del mundo con varios miembros de la
familia humana. Distribuya las reglas de los Unitrons Unidos.

Después que los alumnos hayan jugado varias rondas, pare el juego y aliéntelos a que
conversen sobre la experiencia.

e (Tuvieron la oportunidad de escuchar las opiniones de todos al pasar el palito
hablante? ;Como se asemejo esto a una reunién de las Naciones Unidas? (Cada
pais es dado un cierto tiempo en el micréfono.)

e ;Hubiera sido igual el proceso si sélo los miembros de los planetas mas grandes
hubieran tenido la oportunidad para hablar?

e (Cuando tuvieron la oportunidad de hacer trueque y compartir recursos,
encontraron que podian satisfacer de mejor manera las necesidades de todos en
lugar de ir a la guerra y destruirse mutuamente? ;De qué manera las Naciones
Unidas sirve el mismo propésito? (Frena a una nacién de perseguir y acosar a otra
nacion y coloca el estandar para ayudar a las naciones a llevarse bien.)

e (Eljuego ayudo a todos a sentirse conectados, como miembros del mismo
universo?

Actividad 21: Dandole la Bienvenida al Mundo
ACC: Caricter, Servicio, Resolucién de Conflicto
PTI: IS, CC, CTI, LL, OA, EE

Dele a los alumnos una leccién basica acerca de la cortesia antes del dia del evento
culminante.

Recordatorios:

Introducete a ti mismo de la siguiente manera:

e Saluda a los invitados diciendo, “Bienvenido, Sr. o Sra. . Creo que
estamos relacionados. Yo soy , ¥ soy miembro de la familia
humana.”

Siempre permite que los invitados pasen primero.

Cuando se sirva la comida, siempre sirve primero a los invitados, padres y otros
primero.

Siempre di “por favor”, “gracias” y “permiso”.

Camina con dignidad, y trata a otros con dignidad.

Trata a otros mostrando que a ti te importa de igual manera cada persona de la
familia humana.

e Explica las exhibiciones claramente, para que otros entiendan los conceptos que
hemos estado aprendiendo.

En el dia del el evento de culminacién, comience con una marcha en la cual la musica sea
tocada cuando los alumnos suban al escenario, cada uno llevando un anillo de la cadena
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para representar la hermandad universal. Pidale a los alumnos que canten las canciones
que han aprendido a medida de que caminan hacia el centro del escenario. Pueden incluir
himnos de todas las culturas que quieran, al igual que cantar canciones como Armonia,
Si, Me Importa, y Sacrificio.

Cuando lleguen al centro del lugar, los alumnos pueden dar las charlas que prepararon
anteriormente en la unidad. Cada alumno puede contar acerca de las tradiciones que mas
aprecian de su propia cultura. Algunos alumnos pueden transformar sus placas en
pequeiias presentaciones. Conduzca el desfile y ceremonia planeadas a lo largo de esta
unidad. Después de la ceremonia de apertura, los alumnos pueden guiar a los invitados a
hacer un tour de las exhibiciones de arte, diagramas de matematica y muestras culturales.

Por favor vea las préximas paginas para encontrar guias reproducibles
de trabajo del alumno acerca de la unidad de Hébito-del-Corazén “La
Hermandad Universal.”
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;Qué conecta a la Familia Humana?

El ADN (genética) nos conecta con otros miembros de la familia humana. Si vieras
los genes humanos bajo un microscopio, verfas que sélo un porcentaje muy pequetio del
codigo genético diferencia a un humano con el otro. Estamos mucho mas relacionados
que lo que en el pasado pensaban algunos cientificos.

La transportacidn conecta a las personas de diferentes lugares. La gente antes vivia
en el mismo lugar por generaciones. Luego comenzaron a viajar a caballo, y luego en
barcos, y luego en trenes, automéviles y ahora por aviones. Ahora la gente no solo
comparte el espacio en donde viven, sino que también comparten costumbres y culturas
debido a que ahora se pueden desplazar de un lugar a otro gracias a la transportacion.

El alimento conecta a gente de diferentes regiones. Hay personas en un 4rea que
cosecha alimento y lo envia al otro lado del estado o a través del océano. La gente de un
pais le ensefia una nueva manera de preparar el pan a la gente de una nueva tierra.
Aprendemos a ser nuevos amigos probando juntos nuevas comidas.

La naturaleza une a las personas. Las personas encuentran intereses en comun cuando
disfrutan el mundo de afuera. Se encuentran para pasear a sus perros, para atender a sus
campos, para hacer caminatas, para pescar en el rio, para tener un picnic en el parque,
para observar el amanecer, para celebrar la primavera, para cuidar de la tierra. En casi
todas las partes del mundo, encontraras a las personas juntandose para disfrutar de la
naturaleza.

El arte conecta a las culturas. A donde quiera que vayas en el mundo, las personas
sienten la necesidad de crear cosas hermosas. Ven la belleza en una flor o en una
montafia y pintan un cuadro. Crean una fuente que tenga una forma especial. Usan
vestuarios coloridos. Trenzan detallados disefios en canastos y alfombras. Puedes ver un
disefio o forma similar en una alfombra del Medio Oriente a uno que has visto el Sureste
de los Estados Unidos. Puedes ver una tradicién que comenzo en un pais y fue llevada a
una nueva tierra. El arte nos conecta como miembros de una familia humana.

La lectura nos conecta como una familia. La lectura nos lleva en viajes a lugares en
donde nunca hemos estado antes. Nos ayuda a saber los pensamientos, sentimientos y
acciones de la gente alrededor del mundo como si viviéramos con ellos en la misma casa.
Conocemos a otros miembros de la familia humana al leer.

La tecnologia une a las personas a través de la conversacion, comunicacion, cultura
y misica. Hoy en dia tenemos teléfonos que nos ayudan a hablar instantidneamente con
personas de alrededor del mundo. También contamos con la Internet y las maquinas
facsimiles. Por varias generaciones hasta ahora, el mundo también a contado con otros
artefactos de comunicacién como la televisién y la radio. Estas tecnologias nos ayudan a
compartir la cultura y la miisica. Hubo un tiempo en donde las personas s6lo sabian las
canciones que aprendian en su aldea. Hoy, puedes escuchar una cancién que fue grabada
en otro pais o tocada en vivo en un lugar muy lejano y transmitida a través de una torre
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de radio via satélite. La puedes escuchar en el computador o en un disco. Puedes elegir
variadas fuentes de tecnologia para escuchar musica que a sido creada en el extranjero.
Por esta razon, alguna musica combina el ritmo de un pais, los instrumentos de otro y las
voces de otro diferente. La musica mundial significa que es la musica de una familia
mundial. {Qué papel piensas ti que jugo la tecnologia y la transportacion en ayudar a
hacer esto una realidad?

Los sentimientos nos hacen una familia humana. No importa si viven en los paises
mas frios o los mas calurosos, en los tiempos de guerra o paz, las personas de todas las
culturas aman a sus nifios. Todos le buscan un significado a la vida. Cada persona siente
tristeza o alegria en ciertos momentos. Debido a que podemos tener la experiencia de
sentir fe y esperanza, practicar el sacrificio y usar la razén y el auto-control y sentir un
amor profundo, somos diferentes a las plantas, los insectos, los peces y las gallinas.
Nuestra capacidad de sentir estas emociones y pensamientos y traducirlos en accion nos
conecta como hermanos de una familia humana.

Exhibiciones, Grupo 1
Grupo 1 Exhibiciéon A: ADN

Aprendiendo acerca del ADN

Cada individuo hereda una combinacién unica de bandas (o perfiles de ADN) de sus
padres. Sélo los gemelos idénticos tienen un ADN igual, pero individuos que no estan
relacionados comparten muchas de las mismas bandas. Los perfiles de ADN pueden ser
utilizados para establecer la identidad o la paternidad (para saber quien es el padre.)

Construyan la exhibicion

Los alumnos crearan y montaran modelos de ADN de un kit (o usando palillos dentales y
Plumavit) en una base de espuma, junto a una descripcion acerca de como el ADN
conecta a la humanidad. También pueden exhibir diagramas basados en la siguiente
actividad, La Historia de Un Padre.

1. Asume que estas tratando de ayudar a unos amigos — una pareja con nifios que
viven en un campamento para refugiados. Los padres del padre fueron de dos
paises diferentes a vivir en un nuevo pais. Cuando este pais entro en guerra, ¢l fue
forzado a ser un soldado y viajar a un cuarto pais, en donde conocié a su novia.
Ellos eventualmente se casaron y se mudaron a un pais que tenia una situacion de
paz y fue en ese pais en donde tuvieron a sus hijos, a quienes contaron muchas
historias acerca de los cinco paises en donde habian vivido en el pasado. Cuando
este nuevo pais comenzo a tener dificultades, tuvieron que mudarse nuevamente y
se vieron forzados a vivir en un campamento para refugiados. En este
campamento, un oficial simpatizante dijo que los padres que tuvieran mas de dos
hijos serian liberados y podrian hacer su vida normal. Tantos hombres han pasado
adelante que el oficial no puede creer que todos sean realmente padres.
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2. Eres un cientifico y quieres ayudar a tu amigo establecer su paternidad, para
probar que los nifios son sus hijos. Para hacer esto necesitaras comenzar primero
con la madre.

3. Enuna hoja de papel, haz una columna de circulos. Pinta los circulos de mismo
color y dale escribe arriba El ADN de la Madre.

4. Enla proxima columna, dibuja tres circulos y cuatro cuadrados. Elige un nombre
para el primer hijo y escribelos arriba de esta columna, por Ej. El ADN de
Loretta. En la tercera columna, dibuja cuatro circulos, tres cuadrados y un
triangulo. Agrega el nombre del segundo hijo

5. Pinta la secuencia de cada nifio del mismo color de la medre si son compatibles
con la forma que tiene la secuencia de la madre.

6. Agrega una cuarta columna de cuadrados y tridngulos, y némbrala El ADN del
Padre. Pinta las secuencias del padre con un nuevo color.

7. Pinta la secuencia de cada nifio del mismo color si son compatibles con la forma
de la secuencia del padre.

8. (Muestra este diagrama que los nifios son igualmente parte de padre como de la
madre? ;Crees tu que los oficiales liberan a la familia?

9. Con el historial del padre para contribuir, los nifios heredaron las culturas de siete
diferentes paises. Imaginate como, después de algunas generaciones, el ADN y las
historias de los nifios los harfan sentirse parte de la familia humana.

Grupo 1 Exhibicion B: Transportacién

Aprendiendo Acerca de la Transportacion

e Coloque varias prendas de ropa sobre una mesa, cada una de un lugar diferente.
Haga que los alumnos lean las etiquetas para que vean donde fueron fabricadas.

e Pregunteles acerca de las posibles razones de porqué fueron fabricadas en
diferentes lugares, como por ejemplo la disponibilidad de recursos, los
trabajadores, las telas, y especialmente la transportacion para llevar y traer la
mercaderia.

e Saque un globo terraqueo y vea si pueden nombrar por lo menos un producto que
usen que haya sido fabricado en cada parte del mundo. Traiga productos de casa
para apoyar la discusion.

e Conversen acerca de la relacion entre el ADN y la transportacion. (Que diferencia
causaron en el banco genético la invencion de la rueda, el barco, el tren, el
automovil y el aviéon?

e Pregunte, ;como hizo la transportacién ha hecho que la familia humana se sienta
aun mas conectada?

Preguntas de desafio:

e (Han existido maneras en que una cultura a utilizado la transportacién para
afectar negativamente a otra cultura?
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e ;Coémo podemos asegurarnos que utilizamos la transportacién de manera positiva,
para construir hermandad a través de las fronteras?

Construyendo la Exposicion

Decore las naves de madera.

Envuelva un pedazo de Plumavit con celofan o papel de regalo azul para representar el
océano.

Use papel de construccion para crear mapas de dos continentes que tengan conexiones
importantes. Explique las conexiones dibujando iconos o simbolos en el mapa, como
productos que son intercambiados o valores culturales que son pasados de un a otro pais.
Asegurese de que cada pais tenga algo que ofrecerle a otro pais.

Pegue los paises a los lados del centro de Plumavit.

Después que las naves se han secado, péguelas al océano, asegurandose de que algunas
representen un pais u algunas otros pais. Agregue el parrafo descriptivo acerca de la
transportacion de la hoja de referencia.

Grupo 1 Exhibiciéon C: Los Sentimientos

Aprendiendo acerca de las emociones

1. Preguntele a los alumnos si ;alguna ves han experimentado un sentimiento o un
pensamiento que ellos piensan que nadie mas a vivido y después escucharon que
alguien mas expreso el mismo sentimiento o pensamiento?

2. Conversen acerca del significado de la palabra universal y sobre el concepto del
sentimiento universal. Pregunte, ;qué pasaria si pensaramos acerca del
sentimiento universal antes de comenzar guerras y conflictos?

3. Conversen acerca del papel que juega el sentimiento universal en causar que
personas formen comunidades, quieran formar amistades, buscar esperanza y un
significado en sus vidas, en la religién y en las relaciones amorosas familiares.

4. Deje que los alumnos cuenten sus propias historias y experiencias.

Lea la hoja de referencia en la seccion de Sentimientos (abajo.) Converse acerca

de como los humanos “traducen los sentimientos en acciéon” en formas diferentes

a otras especies.

6. Haga que los alumnos hagan un compromiso de traducir un sentimiento positivo
en accion esta semana.

i

Los Sentimientos nos hacen una familia humana. No importa si viven en los paises
mas frios o los mas calurosos, en los tiempos de guerra o paz, las personas de todas las
culturas aman a sus ninos. Todos le buscan un significado a la vida. Cada persona siente
tristeza o alegria en ciertos momentos. Debido a que podemos tener la experiencia de
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sentir fe y esperanza, practicar el sacrificio y usar la razén y el auto-control y sentir un
amor profundo, somos diferentes a las plantas, los insectos, los peces y las gallinas.
Nuestra capacidad de sentir estas emociones y pensamientos y traducirlos en accién nos
conecta como hermanos de una familia humana.

Construyendo la Exhibicién
1. Haga que los alumnos creen un jardin de rocas sobre una base de Plumavit,
pegandole flores y colocando las rocas entre ellas. Coloque los nombres de
emociones humanas escritas sobre las rocas.
Haga que peguen el parrafo descriptivo acerca de las emociones en el centro.
Exhibicién, Grupo 2

Grupo 2 Exhibicion A: Tecnologia

Aprendiendo acerca del Sonido

Converseles acerca del hecho de que el sonido es causado por vibraciones. Haga que los
alumnos coloquen su mano en su garganta y que canten una nota y que sientan la
vibracidn. Pregunte si jhan notado que las cuerdas de una guitarra vibran un poco cuando
son tocadas?

El sonido necesita un medio para viajar, igual como un tren que necesita la linea y los
botes necesitan el agua y el avion necesita el aire para elevarse. Pregunteles cual es el
medio mas comun. (El aire, aunque también puede viajar a través del agua.)

Pregunteles si han visto o escuchado de un megafono. Cuando las personas comenzaron a
darse cuenta que el sonido viajaba a través del aire, decidieron capturar las ondas sonoras
en un embudo y dirigirlas hacia un punto. Esta temprana tecnologia resulté en megafonos
y estetoscopios. Un estetoscopio es un megafono con un tubo o manguera saliente que
permite al medico escuchar los latidos del corazén. Dirige todas las ondas sonoras hacia
un lugar.

¢Ha visto alguna ves una bandeja satelital o una torre radial en un cerro? Estas
tecnologias han sido disefiadas para capturar las ondas sonoras y dirigirlas a las radios en
muchos hogares y automéviles, para que personas que cuentan con electricidad o baterias
puedan buscar en el dial y escuchar los mismos sonidos a la ves.

Preguntas de Desafio:
e (Como pueden estas tecnologias conectar a las personas de una manera positiva?
° (Pueden ser utilizadas para conectar a las personas de maneras que no son tan
positivas?
° A medida que vamos creciendo y elegimos involucrarnos en carreras académicas
que incluyen radio, televisién, computacién o miisica, ;,cémo podemos
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asegurarnos de usar esta tecnologia para conectar a los miembros de la familia
humana en formas positivas?

Construyendo la Exhibicion

Construya la radio usando el kit. Asegurela a la base de Plumavit (durante la clase o
después.) Corte la descripcion acerca de como la tecnologia une a las personas. Péguelo a
la muestra (en la clase o después.)

Grupo 2 Exhibiciéon C: La Lectura

Aprendiendo acerca de la Lectura

1. Preguntele a los alumnos cuantas ciudades han visitado en su vida. Desafie sus

respuestas. jPidales que multipliquen ese numero por el numero de libros que han
leido que la historia a ocurrido en otra cuidad!

Explique: La mayoria de la gente ha visitado muchos lugares y a conocido a
mucho tipos diferentes de personas para cuando alcanzan la adultez. Los han
conocido a través de libros de historia, libros de ciencia y libros de cuentos. La
lectura nos lleva en viajes a lugares en donde nunca hemos estado antes. Nos
ayuda a conocer los pensamientos, sentimientos y acciones de gente de todo el
mundo como si hubiéramos vivido con ellos en la misma casa.

Haga que los alumnos escriban una lista de los lugares sobre los cuales han leido
en libros, articulos o cuentos.

Pueden contarle a la clase una cosa que hayan aprendido acerca de la gente de un
lugar en particular que los hicieron sentir como hermanos con la gente de ese
lugar. Por ejemplo: A las personas de ese lugar le gustan los lagartos. A mi
también.

Construyendo la Exhibicion

Haga que los alumnos que escriban los nombres de los paises en los cuales han
estado en tiras de papel de diferentes colores y que los peguen a una cubierta de
libro que ahora forre un libro viejo.

Pidales que titulen el libro, Nuestro Hogar a Través de los Libros.

Pegue el parrafo descriptivo acerca de la lectura al centro de Plumavit y coloque
el libro en la exposicion.

Idea alternativa: Cada alumno puede crear su propio mini-libro.

165



Exhibicién, Grupo 3
Grupo 3 Exhibicién A: El Alimento

Aprendiendo Acerca de la Comida

El alimento conecta a las personas de diferentes regiones.
Las personas cosechan el alimento en un lugar y luego es mandada al otro lado
del estado o a través del océano.

e Personas de un pais le ensefian a personas de una nueva tierra una nueva manera
de preparar el pan.

e Aprendemos a hacer nuevos amigos cuando compartimos nuevas comidas juntos.

Construyendo la Exhibicién

® Junte alimentos reales o de mentira en un canasto, incluyendo pan, verduras y
frutas.
Pidale a los alumnos que hablen de cada alimento que esta dentro del canasto.
Conversen acerca de donde fueron producidas o hechas.
Haga que los alumnos practiquen hacer trueques con la comida y que luego se
sirvan comida mutuamente.

e Pidale a los alumnos que peguen los alimentos al canasto y que luego lo peguen a
la base de Plumavit.

e Aplique también la descripcion acerca de como el alimento conecta a las
personas.

Grupo 3 Exhibicién By C: La Naturaleza

Aprendiendo acerca de la Naturaleza:

En casi todas las partes que visites en el mundo, encontraras que las personas se juntan a
disfrutar de la naturaleza. Conversen acerca del concepto de que las personas se unen
cuando se juntan a:
® sacar a caminar a sus perros
atender a sus campos
salir en caminatas
tener un picnic en el parque
pescar en los rios o ir a buscar agua
observar el amanecer
celebrar la primavera
cuidar la tierra

e @ ¢ ¢ © o o

Construyendo la Exhibicién:

Pegue papel a una base de plumavit para representar el suelo de la tierra. Haga que los
alumnos utilicen plasticina para formar figuras para que representes los puntos
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anteriormente nombrados y coléquelos en la muestra, haciendo asi una escena de pueblo
o ciudad y una escena rural.

La busqueda del Arte (Scavenge-Caceria de Arte)

¢Han jugado alguna ves a la Blisqueda de objetos (Scavenge Hunt), cuando vas de puerta
en puerta para buscar ciertas cosas? Hoy iremos en la busqueda de arte. Nuestra busqueda
nos ayudara a encontrar la informacion especifica que queremos para compartir en la
exhibicién de nuestro propio mini-museo para compartirlo con otros. Nos dividiremos en
equipos. Cada equipo sera responsable de crear una pieza de arte cuando regresen, al
igual que juntar informacién que sera de influencia en nuestra exhibicion.

Queremos crear una exhibicion que diga:

e (Como las culturas se unen a través del arte.

e (Como la transportacion afecta el proceso.

e Como cada cultura saca de sus propios recursos naturales para crear arte, pero
c6émo también piden prestadas ideas de otros lugares, y que por lo tanto todos
construimos el sentimiento del arte global.

e ;Qué tiene que ver el trabajo en equipo con el arte?

Mantengan sus ojos abiertos cuando vayamos a lugares publicos en donde el arte o la
estética comuniquen lo que valoramos. Recuerde de caminar silenciosamente y de usar
sus ojos para que ayuden a completar el trabajo.

Piensen al caminar acerca de qué les gustaria recrear en su mini-museo. Podria ser un
dibujo de un edificio o del techo de un edificio. Podria ser una ceramica o una pintura.
Tendran un cuaderno para que dibujen a medida que avancen. Luego, en su tiempo libre,
pueden trabajar mas detalladamente en sus dibujos.

Los miembros de cada equipo tendran una hoja con la lista. Cada miembro debe
encontrar las cosas en la lista individualmente. Cuando cada uno haya encontrado sus
cosas, su lider los llevara al préximo lugar.

No se puede hablar mientras estén dentro de los edificios. Estos son lugares silenciosos
en donde otros disfrutan de sus alrededores, por lo tanto esta serd una buena oportunidad
para practicar el respeto y el trabajo en equipo.
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Trabajos Grupales para los Viajes a Terreno Posteriores

Asigne a cada uno de los cuatro grupos uno de los siguientes temas para que escriban
sobre ¢l para el mini-museo. Pueden utilizar cualquier medio para recrear una forma
artistica similar a la que vieron o para ilustrar algo en su placard.

1. Coémo las culturas se unen a través del arte.
Cémo la transportacion afecta el proceso.

3. Coémo cada cultura saca de sus propios recursos naturales para crear arte, pero
como también piden prestadas ideas de otros lugares, y que por lo tanto todos
construimos el sentimiento del arte global.

4. (Qué tiene que ver la hermandad universal con el arte?
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Preguntas a Ser Discutidas Sobre La Busqueda del Arte
(Scavenge-Caceria de Arte)

La municipalidad de la ciudad u otros sitios historicos
e ;De qué forma refleja la arquitectura la importancia del edificio?
e ;Porqué esta ubicado en ese lugar?
e Es la arquitectura una forma de arte?

Centros Culturales de Arte
e ;Qué nos dice la forma del edificio acerca de la historia de la gente del lugar?
e ;Qué historias no cuentan los artefactos que podemos encontrar adentro?
e ;Porqué se construyo este edificio? ;Porque esta ubicado en este lugar?

Centros de transportacion
e ;Qué tipo de edificios y muebles ves aqui?
Se nota cuando el centro de transportacion fue construido?
(Juega el mismo papel en la comunidad que antes?
/Viaja la gente de la misma manera que antes?
(Viaja el arte de la misma manera que antes?

Museos
e ;Qué nos dice el arte acerca del sentimiento del artista sobre la naturaleza?
e ;Son todos los artistas del mismo lugar?
e ;Susentido de la naturaleza cambia dependiendo de donde vive?
e ;Los museos nos muestran como las ideas e imagenes han viajado de una parte
del mundo a otra?

Pregunta General
e ;Como nos conecta el arte como seres humanos?

A
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Lista para el Trabajo en Equipo [Muestra]

Centro de Transportacion

Una pieza hecha de cerdmica suave y natural en donde los viajeros puedan esperar
sin mojarse con la lluvia.

— Hermosos pisos en los cuales hayan pequefios granos que reflejen la luz.

. TechQs y lamparas muy altos.

— Un gran drea de recepcién que en el pasado fuese usada por una gran cantidad de
viajeros que compraban sus pasajes ahi, pero que ahora se utilice para grabar escenas de
peliculas de cine.

—Sillas de roble que fuesen elaboradas para que durasen por siglos.

_ Letreros que sefalicen el camino hacia el tren, el metro o a los buses.

_ Un éarea para personas con necesidades especiales.

— Un gran pasillo para la gente que busque el tren que necesita tomar.

— Ramplas que dirijan a los pasajeros a salas de espera techadas.

_ Una sala de espera techada.

Un lugar en donde los pasajeros puedan comprar los pasajes de tren de una maquina
automatica.

___Una escalera doble que dé a una parada de buses.

Un gran mural que muestre las caras de los muchos tipos de personas que viajan a la
ciudad por variadas razones.

Un area estéticamente placentera para que los pasajeros esperen los buses.
Una estatua de un arquitecto con una placa que hable de su filosofia.

___ En tus propias palabras, ;cudl era su filosofia?

(Piensas t que las personas de todas las comunidades representadas en el centro de
la ciudad se sentirian comodas aqui? ;Porqué si o porqué no?
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El Museo

Un mapa con los paises a donde viajéo Genghis Khan. Nombra cinco: ,

) ) )

Un artefacto de oro que seria equivalente a obtener un nuevo automovil en la
sociedad moderna.

Evidencia de que el caballo fue valorado.
Friezes de ceramica que muestren dos animales de transportacion aparte del caballo.

(Cudles son? y

Friezes de ceramica que muestren historias o leyendas.
Sombreros africanos gravados similares a los sombreros mejicanos.
Evidencia de que los animales eran importantes en Asia.

___Evidencia de que las lineas ferroviarias jugaron un papel muy importante en el
desarrollo del Este.

Evidencia de que la gente que ya vivia en el Este hubiese preferido que no
desarrollaran esa tierra.

___Bvidencia de que la naturaleza es importante para la gente de nuestra cultura.

Evidencia de que podemos encontrar formaciones artisticas en la naturaleza de
cualquier lugar que visitemos.
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Ciclo

Por Benjamin Lin

Recuerdo distinguidamente la brillante sonrisa de los tiernos ojos de mi abuelo, la sonrisa
esperando mostrarse en sus delgados labios, la forma en que me abrazaba, la forma en
que se refa, la forma en que se movia, irradiando confianza en si mismo, seguridad y
amor.

Recuerdo la primera ves que vi a mi abuelo. En el momento en que él entré al orfanato
los rayos solares que entraban por la ventana descansaron sobre su cabeza, que ya estaba
quedando calva y mostraba un pequefio halo. Exhalé largamente cuando miraba su seraph
moverse y examinarnos a cada uno por turno.

Yo habia esperado atrds y habia observado como esos suaves ojos grises examinaban
carifiosamente a cada nifio. Todos esos nifios quienes me habian molestado sin piedad
acerca del color de mi piel y que siempre hablaban delante mio en un tono muy bajo
diciendo “No importa cuando nos elijan, mientras sea antes que a E1”. Todos esos nifios
ahora estaban amontonados al lado de ese tambaleante hombre rogandole que los
adoptara.

Mire timidamente en sus bondadosos ojos y senti un parpadear de esperanza cuando
subi6 su mirada y sus ojos se encontraron con los mios. Caminé hacia mi y suavemente
me toco la cabeza diciendo, “;Cual es tu nombre, hijo?”

“Jordan,” murmuré, con la cabeza baja. El se veia un poco desilusionado con mi
3 >
respuesta.

“(Porqué bajas asi tu cabeza?”

Yo me quede en silencio. Me miro con lastima en su rostro antes de que tomara mi mano
y me llevara a la oficina.

“Me gustaria llevarme a este nifio...”

El tiempo paso; y mi abuelo me coloc6 en una hogarefia escuela publica, y yo trabajé
muy duro, desesperadamente queriendo que éI se sintiese orgulloso de mi. Me gradue
siendo el mejor alumno del curso en sexto grado. Para celebrar, mi abuelo me 1levé al
zoologico.

En el zool6gico me paré al lado de un hombre muy alto. Doblando su cuello el hombre
observaba a los monos. Sus ojos cruzaron a lo largo de toda la jaula hasta que pararon en
mi, con mi piel oscura, que contrastaban tanto con la muralla detras de mi. Me mir6 por
un momento, antes de que comenzara a sonreir. Era una sonrisa torcida como la de un
depredador que muestra los dientes. Lo miré por un momento hasta que recordé que mi
abuelo me habia ensefiado que no era cortes mirar mucho rato a la gente. Me sonrojee

172




levemente y me di la vuelta, esperando ver los bondadosos ojos de mi abuelo. El no
estaba. Mire por todos lados, pestafieando en confusion antes de que el hombre me
tomara abruptamente de los hombros. Sonrié antes de levantarme y luego comenzo a
pretender que me tiraria adentro de la jaula. Observe a mi alrededor con mucho miedo y
vi que todos se refan.

Movi mis piernas violentamente, gritando con una aguda voz “jAbuelo, Abuelo!”
Mi abuelo vino y se paré muy derecho ante de decir de forma muy calmada, “;qué esta
haciendo con ni nieto?”

El hombre lo mird asombrado antes de decirle “le estoy enseflando a su...” pero hizo una
pausa antes de decir las proximas palabras “nifio NEGRO que aprenda su lugar en la
sociedad.” Nos fuimos de ese zooldgico inmediatamente. Desde de ese entonces no he
pisado el suelo de un zooldgico.

El tiempo paso y yo me mudé¢ a otro sitio para asistir a la universidad. Una mafana
desperté al escuchar un mensaje en mi contestadora, susurrando que mi abuelo estaba en
el hospital. Inmediatamente, tomé un vuelo de regreso para estar con ¢l. Pronto me vi
nuevamente conduciendo por las calles de mi ciudad. Me estacioné al frente del hospital,
me bajé del auto y saltee las escaleras. En el momento en que entré a la clinica, senti que
algo andaba mal. Las enfermeras me miraron con expresiones extrafas; ninguna se
atrevié a moverse. Caminé hacia la oficina de recepcion tratando de ignorar sus miradas.

“;Puedo ver a mi abuelo?” Su nombre es Miller, Jason.” Pregunté calladamente. La
recepcionista me quedo mirando y yo miré para otro lado no queriendo contacto visual.

Momentos después la escuche llamar, “cuarto 415.”

Parado en la puerta del cuarto 415, escuche la vos de mi abuelo gritando, *“jJordan!
;Dénde esta mi Jordan?”” Con mis ojos llenandose de lagrimas, puse mi mano en la
manilla de la puerta cuando senti bruscamente una mano que me tiraba de la puerta. Me
encontré cara a cara con una de las enfermeras.

“;Qué crees que estas haciendo? Pregunté, murmurando entre dientes.
“Voy a visitar a mi abuelo.” Respondi solemnemente.

La enfermera me mird friamente y dijo, “Bueno, no lo puedes ver ahora.” Los gritos del
otro lado de la puerta ya se escuchaban mas débiles y despacio. Me decidi a entrar. Puse
mi mano en la manilla y la enfermera volvi6 a sacar mi brazo diciéndome, “Te dije que
no lo puedes ver ahora.”

“Bueno, eso es fantastico, pero a mii no me importa, mi abuelo me necesita en este
momento. ;| No escuchas sus llamados?”Le grité enojado, empujandola a un lado y
bruscamente abriendo la puerta. Ahi me encontré con los tristes ojos de mi abuelo,
esperando la muerte. “;Abuelo?” Le pregunte suavemente. No habia respuesta.
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“(Abuelo?” Repeti urgentemente, y nuevamente no tuve repuesta. Mi abuelo estaba
muerto. Llorando, sali corriendo del hospital hacia mi automévil. Tenia que salir de ese
lugar.

Eso ocurrié muchos afios atras. Ahora las cosas han cambiado. Entro a esta calle y mis
ojos se fijan en un familiar edificio. Es un orfanato, y camino sin detenerme. Me siento,
observo y escucho a los murmullos que viajan por el cuarto, “me pregunto quién serd
elegido hoy, espero que no sea EL.” Sus dedos y ojos vuelan a la parte de atras del
cuarto, en donde un solitario nifio esta sentado con sus manos en sus piernas y con 0jos
grandes absorbiendo lo que el mundo le muestra y le dice. Su color de piel es el color del
pan integral y sus ojos de un color verde oliva. Camino hacia donde él esta sentado y me
agacho antes de preguntarle cuidadosamente “;Cuél es tu nombre, hijo?”
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Fecha
Nombre

Tareas de Habitos del Corazén

Habito:

. Como practicaste el Habito del Corazén esta semana en tu hogar? Haz un dibujo o
escribe una descripcién de algo que hiciste para practicarlo. Pidele a uno de tus padres
que firme esta hoja antes de que se la pases a tu profesor.

Firma de un padre o adulto Fecha
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Sé un Lector de Medidores

Mira a tu alrededor. ;Cuédntos medidores miden algo dentro de lo que tu puedes ver a td
alrededor? La respuesta puede ser mas alta de lo que piensas. ;Cuantos edificios ves?
¢Son calefaccionados? ;Tienen luz eléctrica y agua potable? ;Cémo llegan esos servicios
al edificio? ;Coémo se transporta el agua, la electricidad y el gas a través de la ciudad
alrededor del mundo? ;Qué le da el poder al teléfono y a los computadores? ;Tomas el
bus o andas en automévil con un velocimetro? ;Usas un termémetro cuando estas
enfermo?

Los medidores pueden desempefiar importantes funciones de medicién, desde lo simple a
lo complejo. Las compaiiias de energia necesitan medir cuanto gas o electricidad cada
hogar utiliza. Las compafifas de agua necesitan medir cuanta agua es utilizada.

Un medidor puede informarle a una compafiia de gas cuan llenos estan sus tanques de
una hora a otra, cuando enviar los camiones de entrega y cuando hacer las entregas a los
clientes. Otro medidor en el tanque de propano indica cuan lleno esta. Dibuja un grafico
para mostrar como tu piensas que es este medidor.

Los medidores también miden la electricidad. Si un hogar tiene calefaccién eléctrica, en
algun lugar debe haber un medidor que indique cuanta electricidad es usando. Si tu hogar
o escuela usa gas o electricidad, dibuja el medidor a la izquierda. Indica en donde esta
ubicada la aguja.

Cada dia, dibuja otro medidor al lado por tres dias. ;Cuanto se movié la flecha? Muestra,
en décimas y luego en porcentajes, cuanto incrementé el consumo de energia o cuanto
bajo. ;Sabes porqué? ;Como nos ayuda la energia a conservar?
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Sé un Lector de Medidores, continuacion

Los medidores tienen utilidades en la vida diaria y también protegen a las personas de
ciertos peligros.

e Usado mar adentro, los medidores ayudan a los investigadores prevenir a los

cientificos cuando los volcanes van a tener una erupcion.

También predicen cuando ocurrird un terremoto.

En el aire, los medidores buscan minas antipersonales.

Los medidores han sido utilizados por universidades para monitorear basureros
compactadores para determinar si estan llenos o necesitan ser vaciados.

e Los medidores han sido usados para medir las vibraciones humanas cuando
adheridos a trabajadores haciendo su labor, para asegurarse de que el continuo
movimiento de sus manos y brazos no les cause un dafio.

e Los medidores son usados para regular la corriente de aire cuando se llena un
neumadtico de bicicleta o automovil.

Son usados para medir el tiempo que se necesita para hervir un huevo.
Usados en la boca de un bebe, los medidores pueden ayudar a los padres a saber
cuando el nifo tiene mucha temperatura.

e Los medidores pueden ayudar a los diabéticos a saber cual es el nivel de azicar en
la sangre para determinar si necesitan mas insulina, una sustancia que ayuda a sus
cuerpos a regular el nivel de aziicar en la sangre.

Nombra otra maneras que se pueden usar los medidores en tu hogar, escuela o
comunidad:

Cientificos alrededor del mundo siempre estan encontrando nuevas maneras de mejorar
los medidores, para asi mejorar la calidad de vida para todos. Por ¢j emplo, los primeros
medidores disponibles para los pacientes de diabetes para chequear su nivel de azticar en
la sangre diaria eran dificiles de leer. Los pacientes dependian de estas pruebas porque
necesitaban chequear su insulina y, en casos severos, sus vidas dependian de ello. Los
medidores requerian leer una tira que salia roja o azul, pero que a veces tenia un color
combinado.

Finalmente los inventores desarrollaron un medidor especial usando luz reflejada. Esa luz
reflejada era mandada a una célula fotoeléctrica, la cual entregaba una lectura en un
medidor con una aguja. Debido a que el instrumento podia leer los pequefios cambios de
oscuridad y luz, esto le daba un cierto grado de exactitud. Los pacientes estaban
contentos acerca de la mejoria en el medidor. ;Como trabajaron los cientificos la
hermandad universal expres?
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Ideas Para Comenzar Cuentos

e Por primera ves te vas de casa para asistir a una universidad en una tierra lejana.
Estas pensando en todas las cosas que dejarés atras y todas las cosas excitantes
que descubriras.

° Recién perdiste a tu mejor amigo debido a un malentendido. No puedes dormir
pensando en lo que ocurrié mal.

e Tu piensas que has deshonorado a tu familia porque ellos piensan que tomaste
algo que no te pertenecia. Ahora debes explicar lo que realmente paso.

e Recién descubriste una oportunidad para hacer cierto tipo de trabajo voluntario
para ayudar en tu comunidad. Estas entusiasmado acerca de esta nueva aventura,
porque estaras ayudando a personas que te importan

e Recién determinaste lo que quieres hacer cuando seas grande. (Qué es? ;Quién te
ayudo a descubrirlo?
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Cementando una Unién

Escribele una carta a esa persona diciéndole lo que aprecias de €l o ella y lo
que aprendiste de €l o ella.

Encuentra la manera de poder hacer algo bueno para esa persona basandote en
tu conocimiento de sus necesidades. Por ejemplo, si la persona es un vecino,
quizas puedas sacar a caminar a su perro o cuidar a sus nifios en tu dia libre de
la escuela.

Sugiere que la persona te ensefie su particular habilidad, como cocinar cierta
comida o hacer algo artistico, y ofrécele ensefiarle una habilidad tuya. .

Has un compromiso contigo mismo de buscar algo nuevo para alabar a esta
persona cada ves que la veas, usando cumplidos sinceros acerca de su
caracter, personalidad y decisiones positivas.

Sugiera maneras para desarrollar una conexion con alguien dando las siguientes ideas:

Practicar el preguntar acerca de otros en lugar de hablar de uno mismo.
Encontrar a una persona en la cual uno no se haya fijado antes y que tenga una
historia personal diferente e interesante.

Pedirle a la familia propia que invite a esa persona a salir a un picnic o en una
salida al campo en donde se puede jugar a contar historias divertidas o
inspiradoras de la vida propia.

Escribirle notas positivas a una persona que admiremos. Preguntar como
podemos desarrollar esas cualidades que nos impresionan tanto.

Sugerir un proyecto de servicio y pasar el dia con esa persona. Por ejemplo, si
alguien que conocemos se esta cambiando de casa, podemos pedirle a nuestro
nuevo amigo que nos acompafie a ayudarlos a empacar y a mover cajas.
Invitar a la persona a dar una presentacion en la clase acerca de su pais natal y
sus costumbres.
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Los Medidores que Pueden Importar

(Qué inventarias tu?

En un pueblo rural, los alumnos pueden medir la cantidad de lluvia caida cerca de un
estero, para que la gente pueda saber si puede o no cruzar el puente inundado.

Los granjeros pueden decidir medir cuantas pulgadas crece cierta planta en el lapso
de un afio comparada a otra planta, para hacer un estudio acerca de cual es el mejor
tiempo para plantar, fertilizar e irrigar en los campos.

En un departamento en donde el ruido ambiental es muy alto, un medidor en los
pasillos podria medir el nivel de ruido, para dejar a la gente saber si el volumen de su
musica o televisién esta 0 no molestando a los vecinos que duermen. Se les pediria a
los residentes que mantuviesen el nivel del ruido bajo en cierto decibel. (Defina que
decibel es una medida del ruido.)

Los conductores pueden querer un medidor para saber cuan cerca estan de los
automoviles al frente de €I, basandose en la velocidad y la proximidad. El medidor
podria utilizar un imén y una campana para avisarle al conductor cun cerca esta del
parachoques de otro vehiculo.

Un medidor podria medir la cantidad de harina, harina de maiz y otros productos en
una bolsa o contenedor de alimento en bulto. El medidor podria usar la tension, para
que el alimento haga presién sobre él. Cuando la sustancia baja el nivel pre-
determinado, una campana suena para recordarle al cocinero que ya es casi hora de
subastar nuevamente el contenedor o agregarlo a la lista de compras.
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Si, me importan

[ Te importan?

Si, me importan

los nifos alrededor del mundo.

(Te importan?

Si, me importan

los ancianos que estan solos y con frio.
Me importan

El agua cristalina, el aire puro,

Y si, me importas tu.

(Te importan?

Si, me importan

las nifias que no pueden ir a la escuela.
,Te importan?

Si, me importan

porque todos queremos aprender.

Me importa la calidad y el juego justo,
Y si, me importas td.

[ Te importa?

Si, me importa

que todas las personas tengan de comer.

[ Te importa?

Si, me importa

actuando con mis pies.

Voy a donde estan los que tienen hambre; sirviendo ahi
demuestro que me importan.

(Te importa a ti?

,Te importan?

Si, me importan

las familias que necesitan abrigo.
[ Te importan?

Si, me importan

las familias que necesitan chivos
o lapices, libros, ropa y miradas amorosas,
Y si, me importas tu.

Y tayta

y tu.

ytiytay ta.

Y si, me importas tu.

181



Los Miembros de Las Naciones Unidas (en el afio 2003)

(Para ver actualizaciones, vaya al sitio web http://www.un.org/Overview/unmember.html)

Afganistan — (19 Nov. 1946)
Albania — (14 Dic. 1955)
Alemania — (18 Sep. 1973)
Algeria — (08 Oct. 1962)
Andorra — (28 Julio 1993)
Angola — (1 Dic. 1976)
Antigua y Barbuda — (11 Nov. 1981)
Arabia Saudita -- (24 Oct. 1945)
Argentina — (24 Oct. 1945)
Armenia — (2 Marzo 1992)
Australia — (1 Nov. 1945)
Austria — (14 Dic. 1955)
Azerbaijan — (2 Marzo 1992)
Bahamas — (18 Sep. 1973)
Bahrain — (21 Sep. 1971)
Bangladesh —~ (17 Sep. 1974)
Barbados — (9 Dic. 1966)
Belorusia — (24 Oct. 1945)
Bélgica — (27 Dic. 1945)
Belice — (25 Sep. 1981)
Benin — (20 Sep. 1960)
Bhutan — (21 Sep. 1971)
Bolivia — (14 Nov. 1945)
Bosnia y Herzegovina — (22 Mayo 1992)
Botswana — (17 Oct. 1966)
Brasil — (25 Oct. 1945)
Bruneo -- (21 Sep. 1984)
Bulgaria — (14 Dic. 1955)
Burkina Faso — (20 Sep. 1960)
Burundi — (18 Sep. 1962)
Cambodia — (14 Dic. 1955)
Camerun — (20 Sep. 1960)
Canada — (9 Nov. 1945)
Cabo Verde — (16 Sep. 1975)
Chad — (20 Sep. 1960)

Chile — (24 Oct. 1945)

China — (24 Oct. 1945)
Colombia — (5 Nov. 1945)
Comoro — (12 Nov. 1975)
Congo — (20 Sep. 1960)
Costa Rica — (2 Nov. 1945)
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Cote d'Ivoire (Costa de Marfil)— (20 Sep. 1960)

Croacia — (22 Mayo 1992)
Cuba — (24 Oct. 1945)

Ciprés — (20 Sep. 1960)
Dinamarca — (24 Oct. 1945)
Djibouti — (20 Sep. 1977)
Dominica — (18 Dic. 1978)
Ecuador — (21 Dic. 1945)
Egipto — (24 Oct. 1945)

El Salvador — (24 Oct. 1945)
Eslovaquia — (19 Enero 1993)
Eritrea — (28 Mayo 1993)
Eslovenia — (22 Mayo 1992)
Estonia — (17 Sep. 1991)
Espafia — (14 Dic. 1955)
Etiopia — (13 Nov. 1945)
Federacion Rusa — (24 Oct. 1945)
Fiji — (13 Oct. 1970)

Filipinas — (24 Oct. 1945)
Finlandia — (14 Dic. 1955)
Francia—(24 Oct. 1945)
Gabon — (20 Sep. 1960)
Gambia — (21 Sep. 1965)
Georgia — (31 Julio 1992)
Ghana — (8 Mar. 1957)

Grecia — (25 Oct. 1945)
Granada — (17 Sep. 1974)
Guatemala — (21 Nov. 1945)
Guinea — (12 Dic. 1958)
Guinea Ecuatorial — (12 Nov. 1968)
Guinea-Bissau — (17 Sep. 1974)
Guyana — (20 Sep. 1966)

Haiti — (24 Oct. 1945)
Honduras — (17 Dic. 1945)
Holanda — (10 Dic. 1945)
Hungria — (14 Dic. 1955)
Islandia — (19 Nov. 1946)

India -- (30 Oct. 1945)
Indonesia -- (28 Sep. 1950)
Iran (Republica Islamica de) — (24 Oct. 1945)
Irak -- (21 Dic. 1945)

Irlanda -- (14 Dic. 1955)

Islas de Salomon -- (19 Sep. 1978)
Israel -- (11 Mayo 1949)

Italia -- (14 Dic. 1955)

Jamaica -- (18 Sep. 1962)
Japon -- (18 Dic. 1956)

Jordan -- (14 Dic. 1955)
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Kazakistan -- (2 Marzo 1992)

Kenya -- (16 Dic. 1963)

Kiribati -- (14 Sep. 1999)

Kuwait -- (14 Mayo 1963)
Kyrgyzstan -- (2 Mar. 1992)

Latvia -- (17 Sep. 1991)

Libano -- (24 Oct. 1945)

Lesotho -- (17 Oct. 1966)

Liberia -- (2 Nov. 1945)

Libyan Arab Jamahiriya (Libia)-- (14 Dic. 1955)
Liechtenstein-- (18 Sep. 1990)
Lituania -- (17 Sep. 1991)
Luxemburgo-- (24 Oct. 1945)
Madagascar -- (20 Sep. 1960)

Malawi -- (1 Dic. 1964)

Malasia-- (17 Sep. 1957)

Maldivas-- (21 Sep. 1965)

Mali -- (28 Sep. 1960)

Malta -- (1 Dic. 1964)

Marshall, Las Islas -- (17 Sep. 1991)
Mauritania -- (27 Oct. 1961)
Mauricias, Islas -- (24 Abril 1968)
Méexico -- (7 Nov. 1945)

Micronesia (Estados Federales de) -- (17 Sep. 1991)
Moénaco -- (28 Mayo 1993)

Mongolia -- (27 Oct. 1961)

Marruecos -- (12 Nov. 1956)
Mozambique -- (16 Sep. 1975)
Myanmar -- (19 Abril 1948)

Namibia -- (23 Abril 1990)

Nauru -- (14 Sep. 1999)

Nepal -- (14 Dic. 1955)

Nueva Zelanda -- (24 Oct. 1945)
Nicaragua -- (24 Oct. 1945)

Niger -- (20 Sep. 1960)

Nigeria -- (7 Oct. 1960)

Noruega -- (27 Nov. 1945)

Omaén -- (7 Oct. 1971)

Pakistan -- (30 Sep. 1947)

Palau -- (15 Dic. 1994)

Panama -- (13 Nov. 1945)

Papua Nueva Guinea -- (10 Oct. 1975)
Paraguay -- (24 Oct. 1945)

Perti -- (31 Oct. 1945)

Polonia -- (24 Oct. 1945)

Portugal -- (14 Dic. 1955)

Qatar -- (21 Sep. 1971)

Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda del Norte—- (24 Oct. 1945)
Repiblica Arabe Siria -- (24 Oct. 1945)
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Republica Africana Central -- (20 Sep. 1960)
Reptiblica Dominicana -- (24 Oct. 1945)
Reptiblica de Corea -- (17 Sep. 1991)
Republica de Moldavia -- (2 Mar. 1992)
Republica Checa -- (19 Enero 1993)
Republica Democratica de Laos -- (14 Dic. 1955)
Republica Democratica de Corea -- (17 Sep. 1991)
Republica Democratica del Congo -- (20 Sep. 1960)
Republica Unida de Tanzania -- (14 Dic. 1961)
Rumania -- (14 Dic. 1955)

Rwanda -- (18 Sep. 1962)

San Kitts y Nevis -- (23 Sep. 1983)

Saint Lucia -- (18 Sep. 1979)

San Vicente y Granadinas -- (16 Sep. 1980)
Samoa -- (15 Dic. 1976)

San Marino -- (2 Mar. 1992)

Sao Tome y Principe -- (16 Sep. 1975)
Senegal -- (28 Sep. 1960)

Serbia y Montenegro -- (1 Nov. 2000)
Seychelles -- (21 Sep. 1976)

Sierra Leone -- (27 Sep. 1961)

Singapur -- (21 Sep. 1965)

Somalia -- (20 Sep. 1960)

Sud Africa -- (7 Nov. 1945)

Sri Lanka -- (14 Dic. 1955)

Sudan -- (12 Nov. 1956)

Surinam -- (4 Dic. 1975)

Swazilandia -- (24 Sep. 1968)

Suecia -- (19 Nov. 1946)

Suiza -- (10 Sep. 2002)

Tayikistan -- (2 Mar. 1992)

Tailandia -- (16 Dic. 1946)

Macedonia -- (8 Apr. 1993)

Timor-Leste -- (27 Sep. 2002)

Togo -- (20 Sep. 1960)

Tonga -- (14 Sep. 1999)

Trinidad y Tobago -- (18 Sep. 1962)

Tanez -- (12 Nov. 1956)

Turquia -- (24 Oct. 1945)

Turkmenistan -- (2 Mar. 1992)

Tuvalu -- (5 Sep. 2000)

Uganda -- (25 Oct. 1962)

Ucrania-- (24 Oct. 1945)

Emiratos Arabes Unidos -- (9 Dic. 1971)
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Juntando a La Familia Humana

Notaras que algunos paises han sido miembros de las Naciones Unidas por muchos afios
y otros por menos aflos. En algunos casos esto es porque un pais no existia bajo un
nombre diferente hasta hace poco. Es como cuando un bebe es bienvenido a la familia
humana, no importa su edad.

Cuenta el niimero de paises que han pertenecido a las Nac1ones unidas por un periodo de
siete afios. ;El resultado es mayor o menos que la cantidad de paises que han pertenecido
por mas tiempo?

Cuenta el nimero de paises que han pertenecido a las Naciones unidas por un periodo de
quince afos. ;El resultado es mayor o menos que la cantidad de paises que han
pertenecido por mas tiempo?

Cuenta el numero de paises que han pertenecido a las Naciones unidas por un periodo de
treinta y cinco afios. (El resultado es mayor o menos que la cantidad de paises que han
pertenecido por mas tiempo?

Cuenta el nimero de paises que han pertenecido a las Naciones unidas por un periodo de
cincuenta y cinco afios. ¢ El resultado es mayor o menos que la cantidad de paises que han
pertenecido por mas tiempo?

Crea un diagrama dibujando el contorno de un nifio, un joven, un padre y un abuelo.
Escribe los nuimeros correspondientes en las figuras. Usa el nifio para indicar el nimero
de naciones que han sido miembros de las Naciones Unidas por 7 afios 0 menos. Usa el
joven para indicar cuantos paises han sido miembros por quince afios. El padre indica
cuantos paises han sido miembros por treinta y cinco afios y el abuelo por cincuenta y
cinco afos.

Prepara tu porter para mostrarlo en el evento.
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Unitrons Unidos

El concepto de este juego fue una contribucidn del alumno Josh Lapple.

Las Reglas del Juego:
1. Siéntense en pequeios circulos de cinco a siete alumnos.
2. Cada grupo es compuesto de cabezas de planetas ficticios.
3. Cada persona debe decidir el nombre del planeta en el cual van a vivir.
4. Cada persona debe determinar el recurso natural principal, las caracteristicas y el

bruto del producto nacional del planeta en donde viven. Los nombres e ideas
pueden ser tan creativos como quieras.

Pasa un palito hablador por cada alumno del circulo. Cada persona que lo reciba,
tiene que decir el nombre del planeta y su recurso, producto o caracteristica.

En lugar de invadir el espacio de otro planeta o tomar los recursos de otro, los
lideres de los planetas tienen que pensar en lo que pueden intercambiar entre ellos
para asi mantener la paz y satisfacer las necesidades de todos.

Cada ves que el circulo comience nuevamente, cada persona tiene la oportunidad
de sugerir un trueque o un proyecto. Por ejemplo, en un planeta, todos los rios
estan hechos de crema. Otro planeta esta cubierto de sal de roca. Un tercer planeta
tiene muchas criaturas feroces en los bosques que s6lo pueden ser calmados con
helado de crema. Para prevenir que este planeta cree irrupciones, el planeta con
abundancia de crema ha ofrecido donar su crema para que sea transformada en
helado de crema hecho con sal de roca. Las criaturas feroces seran llevadas de
vacaciones a ese lugar. En intercambio, se les pedira que preserven los arboles del
bosque, para que todos los planetas que necesitan oxigeno puedan usar el oxigeno
que producen los arboles.

Si un alumno tiene una idea que ofrecer a otro alumno, €l o ella puede levantar la
mano pero sélo puede hablar cuando la persona que tiene el palito hablador se lo
pasa.
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Habito del Corazén: L.a Comprensiéon

Objetivos de la Leccion
Metas para Educacién del Caracter

Los alumnos haran lo siguiente:

e Se daran cuenta del importante papel que cumple la comprension en fortalecer las
relaciones humanas.

Aprenderan a leer gesto no verbales.

Usaran sus habilidades de observacion para mejor comprender y empatizar con
otros.

e Comprenderdn mejor la particular comunicacién de otra u otras culturas.

Metas Académicas

Los alumnos haran lo siguiente:

e Aprenderan como la historia, creencias y geografia de un pais influencian sus
costumbres.

e Aprenderan acerca de la naturaleza cambiante de los liquidos (de sélido a liquido

a gas) y relacionar la analogia al temperamento emocional cambiante de un ser
humano.

e Leeran el periodico para buscar evidencia del papel de la comprension en la
formacién de acontecimientos mundiales.

e Escribiran articulos o tratados acerca de la importancia de comprender ambos
lados del problema.

Metas Artisticas

Los alumnos haran lo siguiente:
e Aprenderan y cantardn canciones acerca de la importancia del perdén, la empatia
y la comprensién en las relaciones humanas.
Leeran e interpretaran un poema de adivinanza.

Apreciaran el esfuerzo requerido y el significado econémico de una forma de arte
comun en una cultura lejana.

e Creardn una replica de una forma de arte para regalar a un presentador invitado.
Metas de Resoluciéon de Conflicto
Los alumnos haran lo siguiente:

® Se volverdn mas sensibles a las diferencias culturales que pueden afectar la

comunicacidn y las practicas de resolucién de conflicto.
e Comprenderan mejor a una persona con la cual hayan tenido un desacuerdo.
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e Examinaran el valor que tiene la comprension en la resolucion de conflictos
internacionales.

Servicio Comunitario

Los alumnos haran lo siguiente:

e Promoveréan la comprensién escribiendo cartas al editor, articulos para el
periodico y/o creando su propio periodico para distribuirlo dentro de la
comunidad.

e Mostraran apreciacion por sus presentadores invitados con canciones y regalos.

Actividad 1: La Adivinanza que llama la Atencion
ACC: Caracter, Académica
PTI: CK, EE, IS

La primera actividad ensefa conceptos académicos y una conciencia fonética mientras
crea una metéfora para poder comprender la complejidad del as relaciones humanas.
Distribuya copias del Poema de Adivinanza de la seccion reproducible de este capitulo, o
escribalo en la pizarra. Haga que los alumnos lo lean juntos en voz alta. Desafielos a
adivinar qué o quién es el poeta.

Poema de Adivinanza

Puedo flotar en el aire,

Deslizarme hacia lo alto sin ninguna preocupacion
Puedo engrosar, burbujear y dar vueltas,
Esparcirme y gargajear, hervir y bajar.

Puedo sentarme en el frio

En una posicion, como un molde,

Pero aun asi, produzco olas en el mar,

Y puedes ver dentro de mi,

Puedo quebrarme en miles de lagrimas,

Puedo servir como espejos para los marinos,

Después que los alumnos den sus respuestas, haga que identifiquen toda la evidencia de
que el agua es la respuesta correcta.

Si es posible, traiga hielo seco, hielo duro y una botella de agua a la clase y preséntelo en
este punto. Pidale a los alumnos que expliquen las similitudes y diferencias entre las tres
sustancias y qué las cred. [La composicion de H20 no difiere, pero la temperatura del
aire alrededor la pude cambiar de liquida a sélida a vapor.

Pregunte, ;La personas nos sentimos a veces solidas y otras veces mas liquidas o
vaporosas? ;Te sientes muy fuerte a veces y otras quieres llorar? Aunque eres la misma
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persona adentro. La ciencia ha hecho que este bien que la misma persona o sustancia
tome mas de una forma, o se sienta diferente en diferentes momentos.

Mientras mas conocemos a nuestros semejantes, mas podemos apreciar lo que es
importante y valioso acerca de cada aspecto de la persona.

¢En que se parecen las personas al agua? (Acepte las respuestas de los alumnos y brinde
las siguientes):

Cada persona tiene muchas propiedades y caracteristicas.

®
@

Podemos mostrar una caracteristica un dia pero no mostrarla al siguiente dia.
De igual manera a como la temperatura y situacion afecta la forma que toma el
agua, también nuestro estado de animo y situacion pueden afectar cual lado de
nuestra personalidad se estd mostrando en un momento determinado.

Recalca que con el agua, podemos ver que lo esta causando que actie de cierta manera.
Si estamos en una elevacion alta, podemos ver que el agua se ha convertido en hielo o
nieve. Si observamos las nubes que se forman arriba del océano, sabemos que el aire tibio
a subido y llevado consigo gotitas de agua de océano. Con las personas, sin embargo, no
siempre sabemos lo que esta pasando adentro para que cause cierto sentimiento o
comportamiento. Mientras més aprendemos a comprender a una persona, mas podremos
ayudarlo.

Puntos de Didlogo

(Qué significa la comprension? [Significa saber el significado de algo.]

Sabemos que necesitamos comprender el trabajo que hacemos en nuestra escuela
y las palabras que leemos en libros y los mensajes que aparecen en las
seflalizaciones de trafico. Cuando hablamos de las relaciones humanas ;qué
queremos saber y comprender? [El significado de las acciones o sentimientos de
una persona. |

(Has sentido alguna ves que nadie te entiende — que tenias sentimientos de
tristeza o miedo o rabia o amor que nadie antes habia sentido? Estos sentimientos
son en realidad sentimientos universales. Personas de todo el mundo se pueden
sentir asi, pero lo pueden expresar de forma diferente.

¢Que es la empatia? [Tener la capacidad de ponerse en el lugar de otro y sentir lo
que ellos sienten. ]

¢Porque es necesaria la comprension para que ocurra la empatia? [No podemos
saber el dolor de otra persona y sentir compasion por ellos hasta que entendamos
la naturaleza de sus sentimientos.]

Investigaciones en la Universidad College, en Londres, Inglaterra, (16) mostr6
que el cerebro es un “espejo del dolor,” reflejando muchos de los mismos neuro-
circuitos por el dolor, como que si lo estuviera viviendo realmente.

Esto implica que cada uno de nosotros tiene la habilidad de comprender e
imaginar los sentimientos de otra persona de una forma inusual. Una flor no
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puede comprender que la flor de al lado tiene sed y por lo tanto no puede querer
compartir su agua, debido a que las flores no tienen sentirnientos o comprension,
pero como un ser humano, tu puedes ver a otro ser humano tener sed y sentir tu
garganta secarse, porque entiendes como se siente esa persona. Esta habilidad nos
permite saber como ayudarnos mutuamente. Es bueno tenerla, porque siendo seres
humanos, dependemos el uno del otro por muchas de las cosas que compartimos
en este mundo.

Actividad 2: Encontrando Emociones en Comun

ACC: Caracter, Académica, Arte, Resolucion de Conflicto
PTI: CTL EE, IS, VV, CC

Coloque varias fotografias alrededor del aula de clases. Incluya fotos de revistas de gente
de diferentes partes del mundo cuidando a sus nifios o ancianos, amigos cuidandose y
mostrando cariflo, u otras muestras de ternura. Asegurese de que la coleccion represente
el concepto de que el cuidado y el carifio son comportamientos universales de las
personas alrededor del mundo.

Desafie a los alumnos a encontrar algo que todas las fotografias tengan en comun.
Pueden tomar un pedazo de papel mientras caminan por el aula y escribir lo que observan
de cada foto. Recuérdeles de no solo buscar los detalles fisicos comunes como las
personas y los lugares, sino que también busquen acciones y emociones comunes estas
fotos.

Cuando cada alumno haya tomado notas acerca de las fotografias, haga que vuelvan a sus
mesas y comparen esas notas. Cada mesa debe presentar los puntos en comun que
encontraron. Cuando cada mesa haya hecho una presentacion, conversen acerca de las
preguntas abajo. Acepte una variedad de respuestas pero dirija a los alumnos a reconocer
las cualidades universales de amor, bondad y comprension.

Preguntas para dialogar

1. ;Las personas se vestian parecido y tenfan una apariencia semejante? ;Porque si 'y
porque no?

2. ;Piensas tu que tienen las mismas costumbres, creencias, climas y gobiernos?

3. /Que tienen de similar las personas de las fotos? (todos saben como demostrar
carifo.)

4. (Que te dicen estas similitudes acerca de las personas alrededor del mundo? (El
apreciar la diversidad entre las culturas también significa reconocer que las
personas en todo el mundo ama a sus nifios, cuidan a sus ancianos y pueden
mostrar la compasion humana. )

5. Sila gente alrededor del mundo trata a sus seres queridos con carifio, piensas til
que las personas alrededor del mundo sienten dolor y perdida cuando sus seres
queridos son dafiados? (Como afecta esto tus sentimientos acerca de la guerra?
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6. (Cémo podemos demostrar carifio por aquellos que amamos y estan cerca de
nosotros al igual que por personas que no conocemos y que viven lejos?

Actividad 3: Adivine la Actuacion (Charades)
ACC: Caracter, Arte
PTI: MM, OA, CC, EE

Coloque el nombre de cada alumno en tarjetas que midan 3 x 5 pulgadas y haga que cada
uno efectué representaciones de las acciones en las fotografias. La clase debe adivinar
cual foto esta siendo representada por el actor.

Actividad 4: Seguimiento de las charades — Ejercicio Escrito
ACC: Caracter, Arte, Académica
PTI: CK, MM, OA, EE

Desafie a los alumnos a que articulen las razones por lo cual cada persona merece
bondad. ;Son el amor y la comprension derechos humanos, como el alimento, un lugar en
donde vivir y la educacion? Haga que escriban poemas acerca de este tema. El dia antes
de dar esta tarea, pidale a los alumnos que traigan ejemplares de sus poemas favoritos
para que los lean en voz alta delante de la clase. Conversen acerca de las diferentes
formas poéticas seleccionadas y de porque son del gusto de los alumnos.

Para alumnos mas jovenes, promueva los poemas en rimas y use el diagrama de rimas en
el apéndice para usar este ejercicio para desarrollar la conciencia fonética.

Actividad 4, Juego — Bingo de Lee mi Rostro
ACC: Caricter, Académica, Resolucién de Conflicto
PTI: MM, MB, EE, CC, CTI

Antes de la clase, reproduzca la pagina llamada Bingo de Lee mi Rostro, dejando una
copia extra para usted. Corte las palabras del tablero del bingo y coléquelas
individualmente en sombreros o cajas separadas.

En la clase, distribuya las copias a la clase. Dele a cada alumno cinco monedas o pidales
que corten pequenios circulos.

Recuerdales que una manera de ganar una mayor comprension sobre la gente es leer sus
rostros. {A veces es mas facil conversar acerca de conceptos universales que ser sensible
con las personas que estan més cerca de nosotros! Comenzando con la primera ronda de
palabras, pidale a un alumno que saque una palabra y que la lea sin repetirla. (Alumnos
mas jovenes pueden necesitar la ayuda silenciosa del profesor, o puede permitir que el
alumno saque una segunda palabra si no sabe el significado de la primera.)
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Después que cada palabra sea sacada déjela afuera de la caja. El alumno tiene que
silenciosamente interpretar la emocion, usando principalmente los gestos faciales. Pidale
a diferentes alumnos que saquen las siguientes palabras.

En lugar de adivinar en vos alta, los alumnos deben colocar una moneda sobre la palabra
que ellos piensan que el alumno esta actuando. Les puede dar un tiempo limite de 20
segundos para que adivinen la emocién y para que coloque una moneda. Si el alumno
tiene tres monedas correctas seguidas entonces el dice {BINGO! El profesor, quien ha
recogido las palabras, puede decirles si adivinaron o no o si el grupo debe seguir jugando.

Los alumnos pueden repetir el ejercicio con la segunda ronda de palabras.
Interrogatorio el Bingo

Después del juego de bingo, haga que los alumnos analicen lo siguiente:
e ;Fue facil o dificil distinguir la emocion observando solo los gestos faciales?
e ;Los actores sintieron que su representacion fue comprendida correctamente?
e ;Es laexpresion facial un lenguaje comun?

Haga que los alumnos listen algunos de los gestos o expresiones que ellos comprendieron
que significaban cierta cosa. jEstuvo toda la clase de acuerdo en el significado de esa
expresion?

El ejercicio debe mostrar que nosotros podemos ver signos de emociones en el rostro de
una persona, pero que no deberiamos asumir que todos comunican sus sentimientos de la
misma manera. En algunas situaciones, podemos hacer preguntas para profundizar
nuestra compresion.

Si lo permite el tiempo, juegue otra ronda de palabras, permitiéndole a los alumnos que
pregunten acerca del incidente detras de la emocion.

Actividad 5: Guia de Trabajo — “Lo que Quiero Decir es ...”
ACC: Caracter, Resolucién de Conflicto
PTI: EE, CC, CTI

Explique que a veces las personas no dicen lo que realmente estdn sintiendo. Si lo
practicamos, podemos comprender sus sentimientos aunque nos lo digan indirectamente,
y luego podemos preguntarles si estamos comprendiéndolos correctamente.

Reproduzca y distribuya la hoja llamada “Lo que quiero decir es ...,” y pidales que unan
el comentario de la persona y la emocién que crean que estan sintiendo. Recuérdeles que
no tienen que colocar su propio significado a los comentarios de la persona. A menudo
podemos ser mas sensibles si observamos la manera en la persona se comunica con su
rostro y sus manos también.
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Dialogo Grupal

A continuaci6n de que los alumnos completen el ejercicio, en cada caso, pidales que
identifiquen cédmo supieron lo que la persona queria decir. ;Fue una combinacién de los
gestos y las palabras?

Desafie a los alumnos a explicar porqué el comprender los sentimientos o motivaciones
de una persona puede cambiar la manera en que reaccionamos a ellos. Pida ejemplos
especificos basados en la guia de trabajo.

Actividad 6: Comprendiendo a Través de la Imaginacién Guiada
ACC: Caracter, Resolucion de Conflicto
PTI: EE, CC, IS

Explique que la comprension no siempre ocurre inmediatamente. Ocasionalmente
necesitamos “tiempo para pensar” para contemplar lo que una persona dijo o hizo antes
de que podamos entenderla mejor. Muchas veces, las personas se preocupan por uno y
quieren lo mejor para nosotros, pero a nosotros no nos gusta lo que nos han pedido que
hagamos, asi que no tratamos de comprender lo que verdaderamente quieren para
nosotros, o nos decimos a nosotros mismos historias acerca de sus motivos que pueden
ser inexistentes. Esto nos puede pasar con un padre, una madre, un profesor, un hermano
0 un amigo o alguien que nos estime mucho.

Pidale a los alumnos que piensen en alguien quien los haya herido Gltimamente o alguien
quien ha cometido acciones que ellos no entienden, o posiblemente alguien que espera
que otros lo comprendan. Acuérdales que los ejercicios de imaginacién guiada que han
aprendido a emplear pueden ser ttiles en redirigir nuestro entendimiento acerca de un
malentendido cuando estamos profundamente enojados y no nos podemos concentrar en
el trabajo escolar u otras actividades. Este ejercicio nos puede dar el valor para
acercarnos a la persona e investigar la verdadera historia detras de sus acciones y decirles
como el incidente nos ha afectado, para que asi podamos encontrar una solucion.

Toque musica suave y baje las luces. Utilice una variacion el manuscrito de imaginacién
guiada oftrecido en las lecciones de Habitos del Corazén, como el siguiente:

Es tiempo de sentarse comodamente y prepararnos para un viaje especial. Primero,
todos necesitamos relajarnos y acomodarnos en nuestras sillas y luego cerrar los 0jos.
Mantendremos los ojos cerrados a través de este viaje. Ahora, respira profundamente,
contiene el aire, luego déjalo salir lentamente. Respira nuevamente y lentamente deja el
aire salir. Haz que tus hombros estén tensos, ahora reldjalos. Ahora tensa los miisculos
de tus piernas, y ahora reldjate. Ahora, tensa tu estomago. Aprieta, aprieta y ahora
relajate. Deja que tus brazos se llenen de aire como si fueran globos |y ahora que se
revienten! jPop! El aire ha salido de ellos. Tus piernas se estan llenando de aire, y
ahora, jpop! Tus piernas estin sueltas. Tus ojos estdn cerrados y estas totalmente
relajado. Respira lentamente. Deja que el aire salga lentamente.
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Ahora podemos comenzar nuestro viaje. Estas caminando descalzo a traveés de una
predera de pasto alto de primavera. Puedes sentir la suave tierra bajo tus pies y el pasto
pasar fiio entre los dedos de sus pies. Te cosquillan y te sientes fresco. Puedes oler la
fragancia de las flores silvestres y escuchar el sonido de un riachuelo que cada ves es
mas fuerte mientras caminamos mds cerca. La melodia nos llama como campanitas, asi
que la seguimos hasta que llegamos a un estero sombreado con darboles cargados de
colgantes musgos verdes. A un lado del estero cae una cascada, riéndose sobre las rocas
y cayendo para crear un espejo tan clero que podemos ver reflejadas las rocas que estan
al fondo cerca de la orilla.

De pronto piensas en algo que nos ha estado molestando — en alguien quien nos dijo o
hizo algo que tu no comprendiste, o alguien que tu sientes que no te entiende a ti. Si no
hay nadie ast, piensa en alguien con quien hayas tenido un malentendido en el pasado.
Tu corazén pudo haber sido dafiado por ese malentendido. Te costo sentir alegria o
concentrarte en otras cosas. Quieres sentirte comprendido y comprender los sentimientos
de otros. Sacas una piedra del agua y la das vuelta para mirar el otro lado. En la piedra,
encuentras la palabra que estas sintiendo en este momento. Puede ser el sufrimiento o la
confusion o el miedo. La tiras al agua y la observas hundirse hasta el fondo. Cuando
llega al fondo el agua la limpia, y su superficie aparece clara. Mientras miras otras
piedras al fondo del rio ves que otras palabras aparecen. Estas palabras te cuentan una
nueva historia. Te cuentan de los sentimientos de la persona que tu malentendiste. Te
dicen que encares a esta persona y le preguntes por la verdadera historia y que
descubras que la distancia entre sus corazones no es tan grande.

Repentinamente estas lleno de un deseo de hacer esto. El peso en tu corazon es mas
liviano y tu sabes que te sentirds mas liviano cuando encuentres a esta personay le digas
que quieres comprenderlo mejor y verdaderamente escuchar acerca de las cosas que esta
sintiendo y también compartir tus propios sentimientos.

Repentinamente las rocas que estaban en el fondo del rié comienzan a elevarse formando
un puente para que puedas cruzar al otro lado. Caminas por las rocas y te das cuenta de
que hay una hermosa arboleda al otro lado. Caminas en el arboleda y encuentras que la
persona te esta esperando ahi para escuchar lo que tienes que decir. Ya te sientes muy
bien, sabiendo que el deseo de ambos corazones es de comprenderse mutuamente,
sabiendo que todos necesitamos de cuidado y carifio, aceptacion, auto-respeto y por
supuesto respeto y amor por aquellos a quienes apreciamos. Cuando abres tus ojos
ahora, te encontraras de vuelta en la sala de clases, pero sentirds una nueva confianza
de que puedes encontrar esta persona y acercdrseles con la fuerza del corazon y resolver
cualquier malentendido que pudiesen haber tenido.

Compartirds este sentimiento de paz con otros, y si no hubo nadie con quien tuviste un

malentendido hoy, usaras esta meditacion si necesitas resolver un malentendido en el
futuro.
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Actividad 7: Las Herramientas para la Comprensién
ACC: Caracter, Resolucion de Conflicto
PTI: EE, CC, VV, MM, CTI, OA

Antes de la clase, junte seis herramientas de su casa en una caja de herramientas, como
martillos, desatornilladores, etc. En la parte de atras de cada una, pegue un pedazo de
papel con una de las palabras y definiciones listas en la hoja de trabajo llamada Las
Herramientas para la Comprension. Muéstrele a la clase cada una de las herramientas.
Convérseles sobre las palabras adheridas y que es lo que hace que esta cualidad una
herramienta para la comprension. ;Porque una persona que haya practicado esta virtud
encontroé mas facil demostrar comprensién?

Divida la clase en seis grupos y siéntelos en pequefios circulos. Entregue a cada grupo
una herramienta. Cada grupo tiene cinco minutos para que los miembros la tomen y
cuenten historias personales acerca de como pudieron haber utilizado esta herramienta
para mejorar una situacién dificil o de cuando vieron a otro individuo usarla
efectivamente. Desafielos a que no se concentren en las faltas de los demas cuando
relacionan el juego con las experiencias personales. Cuando los grupos hayan tenido el
tiempo suficiente, pidales que intercambien la herramienta con otro grupo. Mantén el
ejercicio hasta que cada grupo haya tenido la oportunidad de relacionar cada una de las
herramientas para la compresion con sus propias vidas.

Actividad 8: La Escritura en los Diarios Personales y los Productos del

Conocimiento

ACC: Caracter, Académica, Resolucion de Conflicto
PTI: EE, CTI

Recuerde de dar el tiempo, como parte del horario regular, para que los alumnos
relaciones alguna parte del contenido de la leccidn del dia escolar con el Habito del
Corazon y que los escriban en sus diarios personales.

Ejemplos de conexiones del contenido con la comprension:

e Examine las lecciones que nos ha ensefiado la historia. ;Cuantas veces ha un
malentendido o una falta de interés en la perspectiva del otro los ha llevado a un
conflicto? Haga que los alumnos citen ejemplos de sus estudios actuales. Después
de que los alumnos hayan escrito en sus diarios personales, haga que dramaticen
finales diferentes para sus historias.

e Desafi€ a los alumnos a nombrar personajes en sus asignaturas de literatura
quienes se sintieron malentendidos. ;Cémo resolvieron sus problemas? ;Cémo lo
pudieron haber hacho? ;Qué papel pudieron haber jugado la humildad y la
empatia?
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e Siel contenido de la clase de ciencia involucra computadores, pequefias maquinas
o descubrimientos que requirieron trabajo grupal, haga que los alumnos escriban
acerca de la importancia de comunicarse mutuamente para crear tal apoyo.

o Haga que los alumnos incorporen la comprension en situaciones en que los
personajes de historias de matematicas tienen un problema.

Actividad 9: Examinando el Papel que Juega el Perdon
ACC: Caracter, Resolucion de Conflicto
PTI: EE, CC, IS

Puntos para el Dialogo Grupal
La vida, la literatura y la historia nos demuestran que no importan cuando tratemos de
prevenirlo, los malentendidos ocurren. Como los manejamos es muy importante.

A veces nos contamos historias a nosotros mismos acerca de la otra persona. Nos
decimos que ellos nunca han querido que nosotros seamos felices y que son malos.
Inventamos historias sin conocer los hechos, para que no nos sintamos avergonzados de
cualquier cosa que hayamos dicho o hecho. Usualmente, al igual que ellos, nosotros
también hemos tenido un papel que hemos jugado en la dolorosa situacién. Estas historias
negativas solo hacen que sea mas dificil mostrar comprension mutua.

Demostracién (Contribucién hecha por Syma Abbasi)
Cubra una mesa con periédicos. Coloque el contenido de un tarro de basura que
encuentre a su alrededor. Asegiirese de que contenga las cascaras de frutas o algo fresco.
Pregunte lo siguiente:

e ;Qué pasaria si dejaramos esta basura en la mesa hasta que se decompusiera?
(Tendra mal olor?
[ Atraera pestes?
(Creara un desorden?
¢Las personas evitaran nuestra sala de clases porque sera desagradable?

Dibuje el contorno de la figura humana en la pizarra. Llénelo con pequenas partes de
basura. Explique que cada pedazo de basura representa un malentendido o un acto que no
ha sido perdonado. Pregunte que pasa cuando llevamos viejas heridas con nosotros. (Nos
hacen sentir podridos y desagradables.)

Desafio
Cada ves que removamos un malentendido, es como si removiéramos un pedazo de
basura. Borre una pedazo de basura que este dentro de la figura.)

Piensa en una persona con la cual no hayas logrado reconciliarte. Escribe el nombre de la
persona. Elige si vas a escribirle una carta personal expresando tu perdon o si tener una
conversacion privada con la persona. (dele tiempo a los alumnos para que escriban sus
compromisos o cartas en la clase.)
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Actividad 10:La Miisica para entendernos a nosotros mismos y

mutuamente

ACC: Caricter, Resolucion de Conflicto
PTI: OA

Comience la leccion con una conversacion acerca de la pregunta: ;Si cada uno de
nosotros sabe lo pasa adentro de nosotros mismos, nos ayuda eso a comprender a otros
cuando ellos se sienten de forma similar? ;Que podemos hacer con los sentimientos
negativos cuando ellos ocurren? Dirija a los alumnos a que aprendan la siguiente cancién
de Habitos del Corazén, Cuando Alguien te Hace Dario.

¢ Qué pasa con la comprension hacia otros que son diferentes? ;Pensamos que otros son
menos porque nacieron con diferentes capacidades que nosotros? Quizas quiera
ensenarles también la siguiente cancion, si ya no la han aprendido: ;Quién puede decir?
y Puedes Contar Conmigo.

Actividad 11: Tareas Para la Casa y Trabajo Escolar
ACC: Caracter, conflicto
PTI: EE, CC

Distribuya la hoja de tareas de Habitos del Corazén. Anime a los alumnos a que hagan un
seguimiento con un desafio privado pero que también se esfuerce en demostrar una
mayor comprension entre la gente con quienes interactian cada dia, y que luego
demostrar ese esfuerzo y pedirle a alguien que firme su papel.

Actividad 12: Presentaciones de Tarea
ACC: Caricter, Resolucion de Conflicto
PTI: OA

Permita el tiempo en un dia subsiguiente para que los alumnos reporten sus resultados de
la tarea de Habitos del Corazon y muestren sus hojas de tareas si asi lo desean.

Recuerde de incluir nominaciones de servidores para aquellos que han demostrado
comprension entre sus alumnos.

Actividad 13: Presentador Invitado — Extranjero

ACC: Caricter, Resolucion de Conflicto, Académica
PTI: MM, CTI, CC, EE

Invite a uno o més presentadores invitados o padres quienes han vivido en el extranjero y
que han pasado un tiempo considerable inmersos en culturas con las cuales los alumnos
no estan familiarizados. Pidales que explique que las diferentes culturas tienen diferentes
interpretaciones de la comunicacion verbal o no-verbal. Idealmente, ellos daran una mini-
presentacion acerca de la geografia, industrias, idioma, etc. del pais (con fotos y/o
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artefactos, etc.), y luego convérseles acerca de como esos atributos afectan los aspectos
de la comunicacion especifica a esa/s cultura/s.

Por ejemplo, el invitado puede ensefiar formas tradicionales de: a) Resolucion de
conflicto; b) saludar a la familia y amigos o como demostrar afecto; c)expresar
necesidades y sentimientos. También pueden contar una historia en cuando ellos no
entendieron bien una expresion y eso resulto en un malentendido, y como lo pudieron
resolver. Pueden mantener la presentacion relativamente informal, para que los alumnos
y el profesor puedan hacer preguntas y aprender nuevas habilidades y posiblemente
aprender algunas palabras en un nuevo idioma. Pidale al presentador que este preparado a
participar en el siguiente ejercicio del puente del conflicto.

Actividad 14: El Puente del Conflicto — Comprendiendo a través de las

fronteras

ACC: Caracter, Resolucion de Conflicto, Académica
PTI: MM, CTIL, CC, EE, OA

Pidale a un invitado especial a que sugiera uno o dos conflictos (entre el extranjero y un
amigo local, entre dos grupos culturales del mismo lugar, entre un jefe y su empleado,
entre dos adultos que tienen papeles diferentes en la familia o lo que sea relevante.)
Pidale a dos alumnos a que resuelvan el conflicto, tratando de mostrar el habito de la
comprension.. El invitado puede que tenga alguna opinion o sugerencia acerca de si las
estrategias que han usado han funcionado en ese pais antes, si es que estan mostrando
comprension y respeto o porque puede funcionar.

Ejemplo: La presentadora de un pais demostré a los alumnos de otro pais posturas fisicas
ofensivas y la importancia de saber que tipo de lenguaje fisico puede ofender a las
personas de ese lugar. Ella les conversoé sobre los diferentes roles dentro de la familia, y
los alumnos hicieron una representacion dramatica de las situaciones en que se mostraba
un mayor respeto hacia el papel especial de los abuelos.

Dialogo Grupal

¢ Qué pasos en el puente del conflicto nos ayudan a ganar una mayor comprension de la
otra persona? [El paso en que escuchamos lo que la otra persona quiere, necesita y siente,
y los pasos en que la otra persona explica porque se siente de esa manera. ]

Hasta que pasemos estos pasos, no podemos seguir al cuarto paso, el paso de la empatia.
Sabemos que no todos los conflictos se solucionan, debido a que a veces las personas no
desarrollar una verdadera comprension mutua. ;Cudles son algunas de las cosas que
pueden dificultar que entendamos los sentimientos de otros? [Escriba ejemplos en la

pizarra.]

Ejemplos:

199



1) No hemos tenido experiencias similares;

2) La otra persona habla otro idioma o dialecto, por lo tanto las palabras que
normalmente usariamos para expresar nuestros pensamientos o sentimientos
pueden tener un significado o contexto diferente para ellos;

3) Puede que vengan de una cultura diferente en donde se comunican de forma
diferente que nosotros;

4) Puede que vean las cosas de otra perspectiva debido a que son de otra edad o
genero o porque saben cosas que nosotros aun no hemos aprendido;

5) Puede que nosotros tengamos ciertos prejuicios que nublen nuestro pensamiento
acerca de un tema.

¢(Cuales son algunas formas con las que podriamos superar estos obstaculos y asi
comprender mejor a las personas?

Use la clave Formas de Practicar el Entendimiento, para sugerir respuestas a estas
preguntas si los estudiantes no consiguen las respuestas prontamente. Simplifique la
discusion o use titeres hechos de sacos de papel para los nifios mas pequetios. Los grupos
de estudiantes de mas edad pueden usar este tiempo para escribir o hablar sobre
conflictos basados en algunos de los ejemplos dados en la hoja de trabajo.

De a los estudiantes la oportunidad de escribir sobre conflictos que hayan experimentado
basado en dichas diferencias, y poner los ensayos anénimamente en una caja. Otros
estudiantes cogeran los ensayos y los resolveran usando el puente de conflicto a fin de
dar a la clase nuevas maneras de pensar sobre la resolucion de conflictos.

Actividad 16: Arte — Entendiendo Talentos e Idiosincrasias a Través del
Arte

ACC: Caracter, conflicto, artes, servicio, académica
PTI: MM, CTI, CC, EE, OA, VV

El compartir las experiencias ayuda a las personas de distintas culturas entenderse de
mejor forma. Pida a la clase que practique una nueva forma de arte que los ayude a
identificar los talentos especiales, idiosincrasias o filosofias de otras culturas.
(Idealmente, elija una forma de arte del pais de donde viene el presentador invitado.)
Deles tiempo a los estudiantes puedan aprender los talentos, entender las filosofias e
identificar la idiosincrasia necesaria para dominar el arte.

Ejemplos:
e Usando paja, cabello, bambu u otros materiales para tejer una canasta o mata.
e Usando bolsas plasticas para hacer carteras con crochet
¢ Pintando flores en un ventilador con un pincel muy fino

Ellos podran aprender un poco sobre el arte a través del presentador invitado o también
podrian ver ejemplos de productos terminados e intentar hacer una versién mas simple
presentada por un profesor de arte local. Bolos tejidos son un buen ejemplo de un
proyecto, ya que las canastas, alfombras y productos de paja que son tan comunes en
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tantas culturas. Para obtener instrucciones, ver la hoja de referencia Canasteria hecha
facil. Los productos terminados de los estudiantes pueden ser entregados como regalos a
los presentadores invitados o también podrian ser entregados a miembros de la
comunidad que han mostrado entendimiento cultural.

Actividad 16: Promocionando el Entendimiento
ACC: Cariacter, académica, conflicto
PTI: CTI, CC, EE, LL,

Haga una lista de eventos historicos que los estudiantes hayan estudiado el aflo pasado.
(Para los estudiantes mas jovenes, traiga libros de lectura facil. Vea la lista de libros
sugeridos en el apéndice.)

Deje que los estudiantes resuman el contenido de cada libro o describan cada evento.
Dialoguen acerca de como el resultado del conflicto podria ser afectado por la capacidad
de entendimiento de los personajes de la historia.

Dialoguen acerca de la necesidad de tener mayor entendimiento entre las naciones del
mundo. Ofrezca a los estudiantes mayores la oportunidad de discutir acerca de ejemplos
en la historia donde ha habido conflictos causados por las diferencias de entendimiento
entre dos culturas. En cada caso, desafie a los estudiantes a que consideren que es lo que
pasaria si uno de los lados en conflicto realmente entendiera los sentimientos que
motivan al otro lado, cosa que todos tuvieran un entendimiento mas profundo de la
situacion.

Actividad 17: Resolviendo Conflictos Laborales
ACC: Caracter, académica, conflicto,
PTI: CTI, CC,EE, LL,

Escriba la palabra EMPATIA en la pizarra. Explique que la Empatia se refiere a aquel
sentimiento de saber lo que es estar en el lugar de otra persona. Empatia es un talento mas
grande que el habito de entendimiento. La siguiente actividad ayudara a los estudiantes en
nivel avanzado a que practiquen la empatia y el entendimiento en el nivel comunitario
mientras resuelven auténticos conflictos laborales que ocurrieron en distintos paises.
Saque los pliegos y hojas de trabajo reproducibles que contienen la descripcion de los
Conflictos Laborales antes de la clase, luego complete los siguientes pasos:

1. Divida a los estudiantes en grupos de tres.

2. Asigne una lamina de descripcion con su hoja de trabajo describiendo los
distingos conflictos laborales a cada grupo. (Si la clase es muy grande, entonces
puede tener dos grupos asignados al mismo conflicto.) Provea a los alumnos de
papel, tijeras, lapices de mina, papel para bosquejar y lapices para marcar a cada
grupo.

3. Pida a los estudiantes que lean el conflicto que se les ha asignado y que lo
discutan para asegurarse de que cada miembro del grupo entiende el conflicto.
Simplifique las discusiones en los grupos de alumnos de menor edad.
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4. Este pendiente por si alguno de los grupos tiene preguntas. Si usted tiene tutores o
asistentes, asigne uno a cada grupo.

5. Pida a los estudiantes que llenen las hojas de trabajo y creen ayudas visuales en
conjunto, luego preparese para dialogar acerca de su punto de vista con el fin de
resolver el conflicto en una presentacion oral. Cada grupo hard una presentacién
actuada del ejercicio o caminaran en un puente de conflicto con tres vias a fin de
resolver su conflicto sindical. Modele el ejercicio si es que e necesario.

6. Pida a los estudiantes que practiquen juntos. Cuando sientan que estéan listos,
pidales que presenten sus procesos de resolucion del conflicto sindical frente a la
clase.

7. Pregunte a los estudiantes como se sintieron al presentar versiones actuadas de
conflictos de adultos. ;Por quien sintieron empatia finalmente? Aliéntelos a que
traigan informes sobre otros conflictos que salgan en los periodicos y que los
resuelvan como grupo..

Claves de las respuestas para las hojas de trabajo 1 & 2 (las respuestas restantes de
la hoja de trabajo son subjetivas y deberian ser evaluadas como €nsayos.)

Claves de Respuestas: Entendiendo el Conflicto Laboral Numero Uno

1.100 + 20 = 120%

2.120%

3.16%. 29-16=13%

4.25%

Clave de Respuesta: Entendiendo el Conflicto Laboral Numero Dos
1. 6

2. 12

3. 12x5= 55%

4. 10]

5. 50%. La mitad del pais.

Actividad 18: Llamando a los Consulados
ACC: Caricter, académica, conflicto,
PTI: CTL, CC,EE, LL,

Si es apropiado, invite a los representantes locales de los consulados de uno o mas de
aquellos paises para dialogar con los estudiantes acerca de cémo tipicamente se resuelven
los conflictos laborales en su pais, o permita que los estudiantes escriban cartas a los
consulados pidiendo informacién sobre como se resuelven los conflictos laborales en sus
paises.

Actividad 19: Escribiendo para mostrar Entendimiento y Empatia a
Ambos Lados en la Discusion de un Tema

ACC: Cariacter, académica, conflicto, servicio
PTI: CTIL, CC, EE, LL,
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Resuma un articulo del periddico acerca de un tema local sobre la comunidad. Al trabajar
en resolver este conflicto en el puente de conflicto pida que sus estudiantes se imaginen
cuales eran las buenas intenciones que cada lado sentia que los hizo tomar las posiciones
que tomaron. Permita que la clase participe en el paso 4.

Pida a los estudiantes que escriban cartas al editor del diario expresando la importancia
de ver el punto de vista de ambos lados de este tema local. Lleve las cartas al peridédico
local.

Si no hay un periédico local en su area, pida a los estudiantes que creen su propio
periodico, llaméndolo algo asi como Entendiéndonos u otro titulo que ellos elijan.
Pregunte a su tienda de copia local (o la oficina del distrito) si podrian reproducir algunas
copias para ser distribuidas en el barrio.

Ayude a que cada estudiante investigue y escriba un breve articulo que ayudara a generar
un mayor entendimiento de topicos que sean relevantes para su comunidad. Ellos podran
investigar los distintos topicos ya sea a través de entrevistas o leyendo. Si ellos crean su
propio periédico, podrian distribuirlo en la escuela o quizas podrian pedir permiso para
distribuirlo en la biblioteca local. Quizéas también querran presentar los periddicos como
parte de un evento de dia llamado Entendiéndonos, en el cual incorporarian su arte y
muestras de musica.

Deje dias de actividad adicionales para que su periodico tenga un aspecto profesional, y
si usted quiere, deje que los estudiantes ingresen el texto a un computador.

Ejemplos de temas para crear articulos en el periddico:

e Sugerencias acerca de como dos personas en dos grupos de interés diferentes o
grupos de edad diferentes pueden aprender a conocer las necesidades especiales
del otro. Por ejemplo, examinando como el promover el uso de cascos no es
motivado con el fin de castigar a jévenes ciclistas sino que de mantenerlos a

salvo.

e Discutiendo sobre maneras en que los dos clubes de la escuela podrian buscar
mejores maneras de compartir el patio durante la hora de almuerzo.

e Ayudando a dos grupos comunitarios entenderse de mejor forma y comprender
que sus valores mas basicos, su ética y necesidades son similares.

e Compartiendo partes de una cultura o intercambiando palabras entre dos dialectos
o grupos de lenguaje locales.

¢ Ofreciendo sugerencias para un mejor entendimiento y armonia en la comunidad.

En las siguientes paginas encontrara hojas de trabajo reproducibles
acerca del habito del corazon “Entendimiento”.
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Poema Adivinanza

Puedo flotar en el aire,

Deslizarme hacia lo alto sin ninguna preocupacién
Puedo engrosar, burbujear y dar vueltas,
Esparcirme y gargajear, hervir y bajar.
Puedo sentarme en el frio

En una posicién, como un molde,

Pero aun asi, produzco olas en el mar,

Y puedes ver dentro de mi,

Puedo quebrarme en miles de lagrimas,
Puedo servir como espejos para los marinos,
Vivo en un glaciar, fracturar y astillar,
Formo una capa en la fuente en el invierno
Puedo silbar a través de una olla

(Puedes decirme que soy, 0 no?

Soy
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Formas de Practicar el Entendimiento

Razones u origen de la falta de
entendimiento:

Formas de mejorar el entendimiento:

1) Puede que no hayamos tenido
experiencias similares.

1) Haga preguntas sobre la experiencia de
la persona y trate de visualizar que es lo
que usted haria y sentiria en la misma
situacion.

2) Puede que ellos hablen en un idioma o
dialecto distinto, en el cual las palabras
tienen diferentes significados;

2) Pidales que nos enseilen el significado
de las palabras o expresiones que no
entendemos. Encuentre palabras similares
en nuestro propio idioma.

3) Puede que vengan de una cultura
diferente donde se les alienta a
comunicarse de maneras diferentes a la
nuestra;

3) Cuando intentamos entender a alguien,
en vez de esperar que ellos se adecuen a
nosotros (cambiar su estilo para que sea
igual al de nosotros), podemos usar su
estilo para ayudarlos a sentirse mas
cdémodos. Por ejemplo, muchas culturas
tienen costumbres distintas sobre afeccion,
el contacto visual o la franqueza en la
resolucidn de conflictos.

4) Puede que vean las cosas de distinta
forma porque tienen una edad o son de un
genero distinto al nuestro o porque saben
cosas que nosotros aun no hemos
aprendido;

4) Podemos preguntarles acerca de lo que
sus experiencias les han ensefiado sobre
algin tema y tratar de aprender y respetar
sus puntos de vista y razonamientos.

5) Puede que tengamos prejuicios y
preferencias que nublen nuestro
pensamiento sobre algun tema.

5) Cuando tenemos sentimientos fuertes
sobre algo, podriamos preguntarnos si
estamos basando nuestra reaccion en algo
que nos ha sucedido en el pasado en vez de
lo que la persona nos esta diciendo o
haciendo.
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Lo que quiero decir es...

Cada una de las personas mencionadas en las siguientes frases esta haciendo una
declaracién que podria mostrar la fuerza de sus sentimientos. Junte el comentario de la
persona con la declaracidn que usted crea es correspondiente. Recuerde que no siempre
deberiamos leer nuestras propias ideas personales en los comentarios de otra persona. A
veces podemos ser mas sensibles al ver como ellos se comunican con su cara y con sus
manos.

1. Mirando hacia abajo, Camilo dijo, “La gente dice que mi forma de caminar es
comica.”

__ a. Camilo siente que es un gran comico.

____ b. Camilo se siente avergonzado cuando la gente se rie de su forma de caminar.

2. Mordiéndose el labio, Meijun dice, “Si, puedo ir, pero solo porque Verdnica no me
invito a su fiesta.

___a. Meijun se siente herida y excluida.

—b. Meijun se siente feliz porque tiene libertad de jugar donde quiera

3. Sonriendo, el Abuelo dijo, “Deberias haber visto lo dificil que era la vida cuando yo
era joven, Yo aprendi a cosechar maiz cuando tenia la mitad de afios que tienes tu ahora.”
—a. El abuelo quiere inspirarte para que puedas aprender lo que es el trabajo duro y
para que puedas aprender a recibir los regalos que nos da la tierra.

__b. El abuelo esta enojado porque tu no tienes que trabajar tanto para tener comida.

4. La madre de Tjiereh’s le dio un abrazo y dijo, “Te he estado buscando por toda la
estacion de trenes. | Addnde estabas?”

_a. Lamadre de Tjiereh’s es impaciente y no querfa tener que esperar tanto tiempo.
___b. Lamadre de Tjiereh’s estaba preocupada porque no podia encontrar a su hijay
temia que se pudiera haber perdido.

5. Tran retiro su mirada cuando hablaba con el profesor y dijo,”Disculpe por no haber
terminado mi tarea a tiempo.”

—a. Tran esta tan enojado por tener tantas tareas que no puede ni mirar al profesor.
___b. Tran se siente avergonzado por no haber podido completar su tarea a tiempo.
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Lee Mi Cara Bingo

Molestia Agradecimiento | Alivio
Entusiasmo Amor Nerviosismo
Pena Rabia Pacifico
Desilusion Celos Alegria
Apatia Afecto Miedo
Felicidad Verguenza Frustracion
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Herramientas de Entendimiento

Empatia: La habilidad de poder ponerse en la situacion de otra persona y sentir lo que
ellos estan sintiendo

Humildad: La tendencia a hablar menos sobre nosotros mismos y nuestros logros a
expensas de otros, y en vez de eso, alentar a otras personas

Desprendimiento: La habilidad de poder dar, sin pensar en lo que es mejor para uno
pero pensando en lo que es mejor para todos

Objetividad: La habilidad de poder frenar nuestros propios pensamientos sobre un tema
y verdaderamente escuchar las opiniones y necesidades de otros

Claridad: Conocer tu propia conciencia y corazon
Perdon: La habilidad de poder desprendernos de nuestra rabia cuando alguien nos ha

herido.

Amor: La habilidad de genuinamente querer a la humanidad
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Fecha
Nombre

Tareas sobre Habitos del Corazon

Habito:

(De que forma practicaste el habito del corazén semanal en tu casa? Haga un dibujo o
escriba una descripcion sobre algo que hiciste para practicar el habito. Pide a tus padres
que firmen el ensayo antes de que lo devuelvas al profesor.

Firma de Padres o Adulto Fecha
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Conflictos Laborales Sindicales
Conflicto #1

Lee el siguiente conflicto. Este parrafo esta basado en un conflicto real que sucedié
en el pais #1. ;Cuantos lados o bandos tiene la historia? Escribe tu nombre al
costado de uno de los lados de la historia e indica que rol te gustaria tomar.
Completa la hoja de trabajo y preparate para actuar el conflicto al frente de la
clase.

Los profesores de educacion basica y secundaria no fueron a trabajar por un dia la
semana pasada. Los profesores quieren que su jefe (el gobierno [parlamento]), les dé més
dinero. El ministro de educacion (jefe) no quiere dar a los profesores mas dinero. Los
profesores quieren un aumento del 22-29 por ciento con respecto a lo que estan
recibiendo ahora. El gobierno dice que dard a los profesores de educacién basica y
secundaria un aumento de solo 16-20 por ciento con respecto a lo que reciben ahora.

Gobierno (Parlamento):

Profesores que recibirdn un aumento de 16-20 por ciento:

Profesores que no recibiran ningin aumento:

Conflicto #2

Lee el siguiente conflicto. Este parrafo esta basado en un conflicto real que sucedi6
en el pais #2. ;Cuantos lados o bandos tiene la historia? Escribe tu nombre al
costado de uno de los lados de la historia e indica que rol te gustaria tomar.
Completa la hoja de trabajo y prepdrate para actuar el conflicto al frente de la
clase.

Este es un pais con una clase alta muy rica y mucha gente pobre, y ahora esta enfrentando
dificultades econdmicas. Un tercio de la gente en este pais no tienen trabajo. Las personas
que son duefias de las empresas no quieren que el gobierno les prohiba su facultad de
despedir a los trabajadores, asi que un gran grupo de duefios ha decidido cerrar sus
fabricas por un dia. Algunos trabajadores apoyan a sus empleadores y lo otros
trabajadores se han opuesto a esta medida. El gobierno decidi6é cambiar alguna de sus
leyes.
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Contflicto #3:

Lee el siguiente conflicto. Este parrafo esta basado en un conflicto real que sucedié
en el pais #3. ;Cuantos lados o bandos tiene la historia? Escribe tu nombre al
costado de uno de los lados de la historia e indica que rol te gustaria tomar.
Completa la hoja de trabajo y preparate para actuar el conflicto al frente de la
clase.

Miles de ciudadanos de este pais marcharon por las calles de la capital. Los ciudadanos
protestaban por la subida en los precios de gasolina, el trafico, los bajos salarios para los
trabajadores y un sistema de jubilacion insatisfactorios.

Los granjeros del pais también estan protestando. Ellos quieren que el gobierno cobre
impuestos por vegetales que no son cultivados en el pais. Esto hard que los vegetales que
son cultivados en este pais tropical sean mas baratos. Mas personas compraran los
vegetales locales si es que el gobierno impone impuestos a los vegetales importados.

El gobierno se siente presionado a gastar dinero en construir caminos, subir el sueldo
minimo y aplicar impuestos a vegetales importados. Si es que cobran el impuesto, ;donde
gastaran el dinero recibido? ;Dardn parte del dinero a los granjeros o a ciudadanos que
quieren otros servicios?

Ciudadanos:

Granjeros:

Gobierno:

Conflicto #4

Lee el siguiente conflicto. Este parrafo esta basado en un conflicto real que sucedio
en el pais #4. ; Cuantos lados o bandos tiene la historia? Escribe tu nombre al
costado de uno de los lados de la historia e indica que rol te gustaria tomar.
Completa la hoja de trabajo y preparate para actuar el conflicto al frente de la
clase.

Un gran teatro cancelo la presentacion de su ballet. Los bailarines han parado de trabajar
porque quieren que sus contratos garanticen que podran trabajar en el teatro por largo
tiempo en vez de ser contratados solo para una presentacion de ballet. El duefio del teatro
decidio cerrar el teatro para siempre si es que los bailarines no trabajan. Los bailarines
finalmente decidieron volver a trabajar.

Bailarines:

Dueiios del Teatro:

Mediador:

211



Fecha
Nombre

Entendiendo el Conflicto Laboral Numero Uno

Antes de contestar las siguientes preguntas con su grupo, recorten papel de color con la
forma de dinero en billetes. Dialoguen acerca de lo que significa el concepto de
porcentaje y entregue diez billetes a los dos estudiantes que estan haciendo el papel de
profesores. Entregue dos billetes mas al estudiante que reciba de 16 a 20% mas. Conteste
las siguientes preguntas.

1. 8110 +2 =12, ;Cémo podrian expresar la misma ecuacioén en porcentajes?

2. ¢Que porcentaje del salario del primer profesor obtendria el Segundo profesor después
de recibir su subida de sueldo?

3. Si los profesores reciben la cantidad que satisface sus mejores expectativas, ellos
habran recibido un 29%. (Cual es la diferencia entre el mayor porcentaje de incremento
pedido (29%) y el monto ofrecido mas bajo (16%)? Escriba la ecuacion.

4. Este es el monto que el gobierno ahorraria por cada profesor que recibe un aumento en
su salario, pero recuerde que solo ofrecerdn este aumento a algunos profesores. Si uno de
cada cuatro profesores no recibe un incremento, ;Qué porcentaje de profesores no
recibird un aumento? (Si no has trabajado con porcentajes anteriormente, esta es una
forma de encontrar la respuesta. Recorta cuatro pedazos de papel. Cada papel
representara a un profesor. Escribe el numero 25 en cada pedazo de papel. Imagina que
cada profesor esta en una reunién representando a 25 otros profesores, haciendo un total
de 100 profesores representados en la reunion. Si le pides a uno de los profesores que se
vaya de la sala y que no reciba el aumento. ;Cuantos profesores se verian afectados?)

5. Dialoguen acerca de todas las cosas extra que el profesor podria comprar para su
familia con el dinero extra que ha recibido.

6. Si este es un pais pobre, explica que cosas extra podria el Gobierno (Parlamento)
ofrecer a la gente con este dinero extra.




7. Describe el punto de vista del Gobierno (Parlamento.) ;Porque piensas que el gobierno
eligié dar mas dinero a algunos profesores y no a todos ellos?

8. Describe el punto de vista de los profesores de educacion basica y secundaria que estan
recibiendo un incremento de dinero del 16 al 20 por ciento. ;Piensan ellos que el
gobierno deberia pagar a todos los profesores la misma cantidad? ;Porque?

9. Describe el punto de vista de los profesores de educacion basica que no estan
recibiendo un aumento. ;Que pensaran ellos acerca del porque el gobierno eligié dar mas
dinero a algunos profesores en vez de dar a todos los profesores la misma cantidad?

. Coémo podrian ellos sugerir una forma mas justa de manejar la situacion?

10. ;Sé entenderan los grupos entre si? ;Que posibles soluciones podrian ayudar a
satisfacer a todos, considerando que cada grupo tendria ceder un poco en sus peticiones?

Presenta tu grafico como parte de tu presentacion oral a la clase.
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Fecha
Nombre

Entendiendo el Conflicto Laboral Numero Dos

Antes de contestar las siguientes preguntas con su grupo, corte 20 cuadrados del papel de
color y pongalos en una hoja para que representen a 100 personas, (cada cuadrado
representa a 5 personas.) Remueva uno de cada tres cuadrados y péngalos en una segunda
columna al lado de la primera columna.

6. (Cuantos cuadrados removid? Esta segunda columna representa el
numero de personas que estan sin trabajo.

7. Imagine que los duefios representan un décimo de los 100 y remuevan dos
cuadrados mas. Pongan estos cuadrados en una tercera columna. Esta columna
representa a los duefios de las empresas. ;Cuantos cuadrados quedan en la
columna principal? ____

8. Escriba una ecuacion para mostrar que porcentaje representa.

9. Remueva 2 cuadrados de esta columna y pénganlos en una nueva columna. Esta
columna representa a aquellos trabajadores que apoyan los deseos de los duefios
de la empresa. Observe cuantos cuadrados quedan en la columna original. Esta
columna representa a aquellos trabajadores que tienen trabajo y no quieren que
sus empleadores tengan el derecho de quitarles su trabajo. ;Cuantos cuadrados
nos quedan? [10]

10. {Que porcentaje del pais representaria esto? Cual seria otra forma de
expresar esta cantidad.

11. Junte los cuadrados con pegamento y pongales una etiqueta que muestre los
porcentajes de cada grupo. ;Porque sera que hay tantas diferentes opiniones entre
la gente de un mismo pais?

12. Describa el punto de vista de los duefios de las empresas.

13. Describa el punto de vista de los trabajadores que apoyan a los duefios de las
empresas en este conflicto.

14. Describa el punto de vista de los trabajadores que no apoyan la posicion que han
adoptado los duefos.
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15. ;Que posibles soluciones podrian ayudar a que todos fueran mas comprensivos el
uno con el otro y cedieran un poco para satisfacer las necesidades de todos?

Presente su grafico como parte de su presentacion oral a la clase.
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Fecha

Nombre

Entendiendo el Conflicto Laboral Numero Tres

Antes de contestar las siguientes preguntas con su grupo, corte dos pedazos de
papel en forma de canastas. Corte otros pedazos de papel en forma de frutas (que
sean idénticas) y coldquelas en cada canasta. Escriba un precio en cada pedazo de
fruta que se encuentre en la primera canasta. Ponga una etiqueta en esta canasta
que diga Fruta de la Granja. Péngale un precio a cada fruta de la segunda canasta
y pongales un precio que sea un tercio mas alto que el de las frutas en la primera
canasta. A esta segunda canasta agregue una etiqueta que diga Fruta Importada.

Encuentre la diferencia en precio entre cada una de las correspondientes frutas en
las dos canastas y haga un total de las diferencias para averiguar cuanto mas
tendria que pagar un cliente por la canasta méas cara. Ahora substituya algunas
frutas por otras que no se cultivan en su 4rea y péngales el mismo precio alto.
Claramente, la diferencia de precio con las frutas importadas (que estan sujetas a
un impuesto) ayudaria a los granjeros locales, pero no ayudaria a las personas que
estan comprando una fruta que no podrian conseguir de las cosechas locales.

Con respecto al gobierno, observe la diferencia entre el precio de la fruta
importada y la local e imaginese que podrian comprar ellos con ese dinero. Por
ejemplo, ;podrian utilizar este dinero para comprar algo nuevo para su escuela?

Describa el punto de vista de los ciudadanos:

Describa el punto de vista de los granjeros:

Describa el punto de vista del gobierno:

¢Como podrian llegar a un entendimiento que pueda ayudar a que los diferentes
grupos se junten y encuentren una solucién?

Presente sus canastas como parte de su presentacion oral a la clase.
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Entendiendo el Conflicto Laboral Numero Cuatro

Antes de contestar las siguientes preguntas con su grupo, dibuje un calendario del
tamafio de un poster. Dibuje zapatos de baile para indicar la cantidad de tiempo en
la que usted piensa que los bailarines querian que durara le contrato. Dibuje una
puerta cerrada en el dia que usted piensa sera el ultimo dia hasta el cual los
duefios podrian acordar extender el contrato. Después de los siguiente ejercicios,
vea si aun esta de acuerdo con el resultado o si preferiria mover la puerta en una u
otra direccion.

Describa el punto de vista de los bailarines.

(Que podrian haber hecho los bailarines, en vez de parar de trabajar, para resolver
el problema? ;Coémo habrian respondido los duefios?

Describa el punto de vista de los duefios del teatro.

(De que manera podrian ambos grupos haber mostrado un mejor entendimiento,
de tal forma que todos pudieran haber cedido un poco en sus peticiones para
satisfacer las necesidades de todos? ;Como podria verse afectado el resultado por
este mejor entendimiento? Re-dibuje su puerta reflejando este cambio.

Presente su calendario—con ambas puertas—como parte de su presentacion oral a
la clase.
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Haciendo Canastas Facilmente

Materiales:

30 bolos plasticos

tijeras

hilo (Si es multicolor dentro de la misma hebra, mucho mejor)

Procedimientos para el Profesor:

El profesor debera cortar nueve secciones/ aristas en los lados de cada bolo.
El profesor demostrara como tejer un bolo basado en los pasos contenidos en
“procedimientos para el estudiante”.

Procedimientos para el Estudiante/ Demostracion del Profesor:
Los estudiantes deberan cortar un pedazo largo de hilo (de unos 4 a 5 pies) y atarlo
alrededor de una de las aristas del bolo.

Los estudiantes tejeran el hilo hacia adentro y afuera de cada arista continuamente hasta
que el bolo este cubierto.

Si necesitan mas hilo, o si los estudiantes quieren usar hilo de diferentes colores, los
estudiantes pueden cortar otro pedazo de hilo y atarlo al extremo suelto del hilo que esta
siendo usado para tejer el canasto.

Después que el bolo este completamente tejido, los estudiantes haran un nudo con el

extremo suelto del hilo o lo pegaran con pegamento en la parte superior del bolo (para
prevenir que se desenrede.)
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Habito-del-Corazon: Busqueda

Metas para nuestro Caracter

Los estudiantes entenderan el valor de las preguntas relacionadas con:
La busqueda de un camino significativo en la vida.

El mirar lo bueno en las otras personas.

El buscar una profesion con propoésito.

Evaluar la verdad.

Metas Académicas
Los estudiantes:
e Aprenderin acerca de lo necesario y esencial que son las preguntas como centro
de todo aprendizaje.
e Aprenderan acerca del concepto de la investigacion y sobre el potencial de las
fuentes de informacion.
o Distinguiran entre preguntas triviales y preguntas profundas.
e Buscaran preguntas que conectan nuestra curiosidad intelectual con respuestas
que mejoran la condicion humana y la calidad de vida.
e Consideraran el valor de la educacion al buscar respuestas a las preguntas.

Metas Artisticas

Los estudiantes usaran el arte para:

Ver lo bueno en otras personas.

Promover preguntas nobles.

[lustrar metas nobles.

Aprender a honrar las diferencias en gusto.
Aspirar a metas mas altas.

Metas de Conflicto
Los estudiantes:
e Aprenderan a honrar el derecho que tienen otros de hacer preguntas diferentes y
llegar a diferentes conclusiones.
Practicaran resoluciones pacificas a conflictos académicos.
Harén un balance entre su busqueda interna y su meta personal con la sensitividad
para con los sentimientos de otros.

Metas de Servicio
Los estudiantes serviran como portavoces de la comunidad al:
e  Hacer preguntas para los adultos en la comunidad y después investigando las
respuestas.
e Haciendo preguntas a los adultos de la comunidad y despues honrarlos como un
importante recurso.
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Habito-del-Corazén: Blsqueda

Actividad 1: Adivinanza para Captar la Atencién
ACC: Caricter, Académica,
PTI: CTL IS, LL

Presente este acertijo a los estudiantes:

Ve si puedes adivinar en que estoy pensando. Todos en el mundo tienen una de estas. Son
completamente gratis. No tienes que comprarla, y no puedes venderla o intercambiarla.
Una vez que la tienes, lo podrés tener para siempre o también puede que no lo tengas en
algin momento. Puede que algunas te importen mucho, y puede que otras no sean tan
importantes para ti. Este acertijo es una de ellas. ;Que son?

Respuesta: Preguntas.

Discusion

;Te imaginas un mundo sin preguntas?

¢Que tan interesante seria si cuando naciéramos supiéramos las respuestas a todo?

Algunos tipos de preguntas puede que no sean tan importantes, tales como, ;cuantas
hebras tiene tu cepillo de dientes? o ;Cuantos pelos tiene un gato? Otras preguntas
podrian ser muy importantes, tales como, ;Como podrias ayudar a una madre que esta
teniendo a su bebe? O, ,Que palabras podrias usar para confortar a una persona cuyos
sentimientos han sido heridos? o ;Como podemos comunicarnos con un compaiiero de
clase de otra parte del mundo? o (Como podriamos encontrar una cura para el cancer? O
(Como podriamos prevenir la guerra?

La mitad de lo divertido en la vida lo encontramos descubriendo nuevas cosas—haciendo
preguntas, y encontrando respuestas. Pero solo encontramos respuestas cuando
verdaderamente las buscamos.

Nuestro nuevo habito del corazén es la biisqueda. Un buscador es alguien que hace
preguntas y busca respuestas. (Elija las siguiente discusiones de acuerdo al nivel de edad
y la experiencia de sus estudiantes. Usted podra pedirles que acttien, dibujen o escriban
sus respuestas. )

En cada una de las siguientes situaciones, muestre que es lo que la persona harfa o dirfa.

e (Que haria un buscador frente a un problema matematico que parece muy dificil?
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e ;Que haria un buscador si los habitantes de una aldea necesitan una mejor forma
de traer el agua desde el pozo, (a fin de que las personas que tienen que traer el
agua desde la distancia ahorren tiempo)?

e ;Que haria un buscador si su familia necesita una manera mas eficiente de
organizar las repisas en una cocina muy pequefia?

e ;Que haria una buscadora si quiere aprender a abrocharse los zapatos por si sola?
e ;Que haria un buscador si es que quiere aprender un nuevo idioma?

e ;Que haria un buscador si el quiere averiguar como es que el sol sale en la
mafiana?

e ;Que haria un buscador si es que su abuelo tiene cancer y ella quiere averiguar
como frenar la enfermedad?

e ;Que haria un buscador si ¢l quisiera hacer mas seguros los caminos en la
comunidad?

Una de las razones por las que vamos a la escuela es para encontrar una respuesta a estas
importantes preguntas. En la escuela, aprendemos no solo acerca de la informacion que
llevamos a casa al final de cada dia. También aprendemos otra importante cosa llamada
Investigacion.

¢ Cual es la raiz de la palabra investigacion? (Investigar.) El investigar significa buscar. El
investigar una y otra vez significa buscar hasta que encontremos algo. En la escuela
nosotros aprendemos muchas formas de investigar una pregunta—leyendo libros, al
buscar cosas en nuestro computador, al hablar con personas que han estudiado antes que
nosotros, y al observar el mundo alrededor nuestro.

Actividad 2: Hoja de Trabajo, el Recurso del Buscador

ACC: Caracter, Académica, servicio
PTI: MM, CTIL, CTI

Lleve a los estudiantes en una caminata alrededor del edificio o alrededor de la cuadra.
Pidales que hagan una lista de los objetos que para poder ser creados, alguien tuvo que
hacer una pregunta y luego tuvo que investigar la respuesta. Pidales que se imaginen la
misma caminata en un mundo donde nadie trata de mejorar el mundo para todas las
personas. Sea que hayan visto simples carpas o bolos o herramientas para el jardin o
ramplas para sillas de ruedas o aviones, ellos sin duda fueron testigos del poder que tiene
el ser humano al hacer preguntas acerca de como trabajar mejor a fin de servir a la
comunidad.
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Discuta el hecho de que la investigacion nos puede dar pistas cuando buscamos
respuestas a importantes preguntas acerca de como funciona el mundo y acerca de cémo
podemos dar servicio a la comunidad. En la hoja de trabajo, Buscando Respuestas, Junte
la pregunta con el lugar donde usted investigaria acerca de la respuesta

Actividad 3: Buscando un Camino

ACC: Caridcter, Académica, artes,
PTI: IS, LL, CTIL, EE, CK

Pida a los estudiantes que completen la hoja de trabajo, Buscando un Camino.
Viviendo las respuestas: Discusién Extendida para Estudiantes Avanzados

Use la siguiente parte como tema de discusion o asignelo como trabajo escrito, usando la
hoja de trabajo, Viviendo las Respuestas:

Nosotros podemos fijarnos metas y aun mantenernos abiertos a nuestra intuicién, a esa
pequefia voz que nos dirige a hacer buenas elecciones. A veces queremos saber las
respuestas acerca del futuro para hacer la vida de otros mejor. A veces queremos saber
acerca del futuro simplemente para hacer que nuestras decisiones sean un poco menos
dificiles. Para tiempos como estos, el poeta Rilke alentaba a la gente a “amar las
preguntas y vivir las respuestas.” ;Que creen ustedes que el quiso decir con esto?

(Pida respuestas acerca de como estar en sintonia con lo que necesitamos hacer cada dia
para servir nuestro alto propésito en vez de buscar las respuestas faciles de la vida. Haga
mencion de que al escuchar nuestra voz interna, cada uno de nosotros puede hacer
elecciones y decidir cual es la verdad para nuestros propios corazones y vidas.)

Actividad 4: Buscando la Verdad
ACC: Caricter, Académica, artes,
PTI: IS,LL, CTL EE, CK

Puntos de Discusion

® ;Alguna vez has ido a uno de esos restaurantes donde puedes comer todo lo que
quieras, donde puedes comer un poquito de todo? A veces estas demasiado
satisfecho para poder terminar lo que te has servido, pero por lo menos te vas
sabiendo cual es la comida que mas te gusta.

e Cuando lees muchos libros, estas buscando la verdad a través de un buffet de
opciones (smorgasboard). Puedes escuchar a tu vos interna y decidir cual te habla
a ti, y aprender de esos libros. A veces nos limitamos cuando preferimos no leer y
aprender mucho, tal como cuando nuestros cuerpos no estan saludables si es que
solo comemos postre o pan.
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e Tal como cada persona tiene gustos diferentes con respecto a la comida, cada
persona también tiene un gusto diferente al leer distintos materiales.

Distribuya varios poemas. Pida a los estudiantes que formen un panel de jueces. Despues
de leerlos en voz alta, pidales que cada uno de manera silenciosa vote por su poema
favorito.

Enfatice el hecho de que no hay una respuesta correcta. Cada persona tiene su propia
verdad. Es por eso que es tan importante el honrar el derecho que tiene cada persona de
buscar respuestas a preguntas personales asi como también preguntas que afectan a la
sociedad en general. Cuente los votos para mostrar a todos que no todos pusieron al
mismo poema como favorito.

Actividad 8: Escribiendo para Diarios o Productos del Conocimiento

ACC: Caracter, Académica, artes, servicio
PTI: IS, EE, LL, MB, CTI

Recuerde dejar tiempo de manera regular para que los estudiantes puedan vincular algun
aspecto del contenido de la leccion en su dia escolar con un hébito del corazén y que lo
registren en sus diarios personales (journal.)

Ejemplos de como buscar vinculos en el contenido:

e Por una semana, cuando este devolviendo las tareas de los estudiantes, en vez
de marcar las respuestas incorrectas, deles una guia general y permita que los
estudiantes busquen las respuestas correctas y presenten su trabajo
nuevamente.

e Haga que los estudiantes miren un mapa o un globo terraqueo e identifiquen el
rol del buscador en el analisis de la tierra y en buscar cada una de las otras
exploraciones descritas en los estudios de geografia, estudios sociales y de
contenido histérico. Haga que los estudiantes fabriquen un mapa de asistencia
elevado para ser puesto en una exposicion de la Escuela.

e Pida a los estudiantes que escriban historias cortas, comparando sus propias
vidas con las vidas de los primeros exploradores. Después de escribir los
primeros borradores en sus diarios personales, pidales que escriban libros

acerca de sus historias a fin de donarlos a una biblioteca que este necesitada
de libros.

e Desafié a los estudiantes a que lean la literatura asignada en sus tareas y que
identifiquen al menos una cosa que los personajes hayan estado buscando,
tales como una cualidad personal o un suefio cumplido o el bienestar de otra
persona. Pidales que identifiquen cuales metas de los personajes ellos mismos
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buscarian y también pidales que escriban en sus diarios personales acerca de
sus propios compromisos con lo que quieren hacer en la vida.

Actividad 5: Cantando acerca de la Busqueda

ACC: Caracter, Académica, artes, servicio
PTI: IS, CK, LL, CTL EE,

Ensefie la cancién Las Preguntas Que Hacemos. Conversen acerca del significado de
cada verso cuando introduzca la cancion. Aliente a los estudiantes a que piensen acerca
de los adultos que conocen y las preguntas que hacen como parte de su esfuerzo para
servir a la comunidad. Conversen acerca del significado de la bsqueda de la paz mental.
Preguntele a los estudiantes que cosas los hacen sentir bien adentro.

Aliente a los estudiantes a fin de que creen comunidades compasivas, basadas en la
interpretacion de la cancion, agregando sus propias ideas acerca de metas que la
comunidad podria alcanzar. Use la guia de recursos para el profesor sobre Comunidades
Compasivas.

Actividad 6: Imaginacion Guiada
ACC: Caracter, Académica, servicio
PTI: IS, LL, CTL EE,

Utilice esto por lo menos dos veces a la semana durante esta unidad o cuando los
estudiantes no estén prestando atencién o estén revoltosos. Recuerde a los estudiantes que
ellos pueden aplicar esta meditacion por si solos, cuandoquiera se sientan alejados, solos
o en conflicto. Toque musica suave y baje las luces. Siéntase libre de usar y modificar el
siguiente libreto:

Es tiempo de sentarse y prepararse para un viaje muy especial. Primero, necesitamos
relajarnos, asentarnos en nuestras sillas y cerrar nuestros ojos. Vamos a mantener los
ojos cerrados durante todo el viaje. Ahora, tome un respiro profundo y manténganlo,
luego despacio dejen salir el aire. Tome otro respiro profundo y dejen el aire salir
despacio. Tense los misculos de su hombro y luego reldjelos. Ahora haga lo mismo con
los misculos de su pierna. Luego, tense su estomago y reldjelo. Sosténgalo, sosténgalo y
luego lo relaja. Deje que sus brazos se llenen de aire como si fueran globos, y de repente
/pop! El aire se le fue. Sus piernas se estdin llenando de aire y de repente jpop! Sus
piernas estan relajadas. Tus ojos estan cerrados y estas totalmente relajado.

Ahora podemos comenzar nuestro viaje. Un dia nos sentamos en una roca, escuchamos a
una paloma hacer cuh en la mafiana y observamos como las nubes se levantan y salen
del valle en al amanecer como un velo que se levanta de la faz de una novia. Una nube
sube por sobre la niebla y se arrastra hacia nosotros, se desliza bajo nuestros pies, y
caemos encima de esta suave almohada, riendo, mirando hacia el cielo de la mafiana,
con el silencio del dia alrededor nuestro y no podemos escuchar mds que las palomas
cantar. Montamos la nube y esta nos lleva sobre ciudades que nunca hemos visto antes,
algunos son muy bellas y otras estan cubiertas con smog. Vemos montaias sin drboles y
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bellos y frondosos bosques. Vemos ciudades en movimiento y pueblos en ruinas donde la
guerra ha dejado su huella. Vemos como la historia marcha delante de nosotros
contenida en antiguas estatuas y sitios historicos. Al fin las nubes nos traen a la bella
cima de una montafia donde cada arbol ha sido podado o inscrito con caracteres que
representan una pregunta. Debemos encontrar aquella pregunta que queremos
contestar—una pregunta por cuya respuesta dedicaremos nuestra curiosidad, un
problema con cuya resolucion ayudaremos a otros. Caminamos por una senda y
sentimos el olor de nuestra comida favorita siendo cocinada en una fuente. Nosotros
sabemos que el encontrar una respuesta a esta importante pregunta serda como comida
para nuestra alma. Caminamos y caminamos hasta que encontramos nuestra pregunta en
una ldmpara de papel colgando desde un drbol. Nos empinamos un poco y leemos la
pregunta. Piensa en el contenido de la pregunta. Que pregunta buscaremos que nos
pueda ayudar a ayudar al mundo. ;Serd el como encontrar la paz? ;Como limpiar el
aire? ;Cémo curar una enfermedad? ;Como crear mas felicidad en el mundo? ;Como
poder plantar mas drboles y flores? ;Traer mds belleza al mundo? ;Reconstruir aquello
que ha sido destruido o perdido? Mientras la pregunta aparece, el plato con tu comida
preferida justo aparece al frente tuyo, y te sientas para alimentar tu alma y tu mente.

Ahora volveremos a la sala de clases, pero puedes volver a este suefio cuando tu quieras
saber como poder ayudar al mundo. Con tu ojo mental, ve a los lugares en el mundo
donde tu ayuda es necesitada. Ve como puedes investigar y buscar las respuestas a
preguntas que han hecho tanto cientificos como poetas y filosofos. Quizds seas tu el que
va a encontrar la respuesta que sea de asistencia a otro ser humano. Ten por seguro que
esto va a traerte mucha alegria.

Actividad 7: Buscando lo Bueno en Otros
ACC: Caracter, artes, servicio
PTI: IS,LL, EE, VV, MM, OA

Los buscadores buscan encontrar lo bueno en las otras personas. Distribuya las hojas de
trabajo para ayudar a que los estudiantes practiquen este habito. Aliéntelos a escribir
cosas especificas acerca de una persona. Después que entreguen sus ensayos, lea uno y
deje que la clase adivine a quien se refiere el ensayo. Si nadie adivina, el estudiante que
escribid la respuesta deberia decir a quien honraron con este cumplido. El estudiante que
recibi6 el cumplido leerd el siguiente ensayo. Contintie hasta que todos los ensayos hayan
sido leidos en voz alta.

Pregunte:

. Te sentiste bien al buscar las cualidades positivas en otra persona?

Piensas que esa persona se habra sentido bien también?

Si tli es un buscador de buenas cualidades, siempre encontraras algo, incluso en aquella

persona que tu pensaste no tendria muchas. Es por esto que esta es una busqueda que
siempre tiene una respuesta.
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Actividad Relacionada:

Cada estudiante creara una roca pintada, una tarjeta u otro pedazo de arte indicando que
han encontrado algo que han estado buscando en esta persona y se lo daran a ellos como
un regalo al final de la clase.

Actividad 8: Buscadores en Conflicto
ACC: Caracter, conflicto
PTI: CC, LL, EE, MM, OA

Mencione que la bisqueda es un habito del corazon positivo, pero si ya no es positivo
entonces se transforma en una razoén para discusion y desacuerdo. Necesitamos practicar
trabajando con otras personas e incluirlas en nuestra busqueda y honrar la busqueda
también.

Llame a los alumnos para que vengan al Puente y tomen turnos resolviendo conflictos.
Use aquellos conflictos que sean apropiados, pero intente utilizar las capacidades de sus
estudiantes al maximo en el proceso de resolucion de conflictos.

1. Dos pequeiios nifios estan buscando la respuesta a una pregunta. Ellos quieren
saber si realmente hay una persona que vive en la luna. Uno de ellos piensa que si
hay alguien y el otro piensa que no. Quizas en el puente de resolucién de
conflictos ellos podran ponerse de acuerdo en buscar e investigar la respuesta a
esta pregunta.

2. Has esperado mucho tiempo para saber una importante pregunta acerca de los
aviones. Tu profesor finalmente te da un libro con las respuestas, pero tu hermano
accidentalmente perdid tu libro y ahora tu estas muy enojado. Quizas tu hermano
tiene algunas ideas sobre como buscar la informacién que necesitas sobre los
aviones.

3. Dos amigos tienen una discusion sobre politica. Uno quiere que el otro vote por el
presidente por el cual él va a votar. El otro amigo piensa lo contrario. Ambos
piensan que estan correctos. {Como pueden resolver el conflicto y al mismo
tiempo honrar el hecho de que ambos pueden buscar diferentes respuestas a sus
preguntas?

4. Tu pais quiere ser el primero en experimentar con una nueva forma de vida que
encontraste en un viaje cientifico al mar. Este nuevo y resistente pez de las
profundidades del mar podria ayudar a alimentar a personas en paises donde la
poblacion de peces ha disminuido debido a la contaminacion, pero algunas
personas piensan que este pez deberia ser una especie protegida. Un cientifico de
otro pais te dice que deberian dejar al pez en paz, ya que demasiados grupos de
peces han sido sobre-explotados o contaminados.
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Actividad 9: Haciendo nuestra Parte en Busca de una Cura contra el

Cancer

ACC: Caracter, académica, conflicto resolucion
PTI: CC, LL, EE, MM, OA, MB

La preparacion para el evento culmine incluird varias etapas. El evento puede incluir a
estudiantes de todas las edades, cada uno participando en su propio nivel. Comience la
actividad con circulos de consejo y con “palillos para hablar” (talking sticks), con unos
pocos estudiantes en cada circulo.

e Algunos estudiantes en la sala de clases puede que hayan tenido parientes que
hayan sufrido de cancer u otra enfermedad catastréfica. (Si nadie tiene un amigo o
pariente con cancer quizas seria bueno que eligieran otra enfermedad.)

e Deje que sus estudiantes dialoguen acerca de personas queridas que han
sobrevivido el cancer y aplaudan su batalla contra la enfermedad. Si algunos
estudiantes han conocido a otros que no sobrevivieron la enfermedad, pidales que
cuenten una feliz historia acerca de la persona que fallecio.

e Conversen acerca del hecho de que una buena manera de ayudar a las personas
que han tenido cancer es recordar sus momentos felices. Otra forma es
asegurarnos que otras personas no contraigan cancer.

Recuerde a los estudiantes que tengan presente el trabajo que comenzaron en la seccion
humanitaria, si es que eligen seguir ese proyecto, y también recuérdeles que tengan
presente los pacientes que hayan conocido durantes este periodo.

Conversen, o traigan a un charlista invitado para que dialoguen acerca de las conductas
que podrian influenciar ciertos tipos de cancer, pero enfatice que nosotros no siempre
podemos saber quien va a contraer cancer y porque. Pregunte a los estudiantes s1 acaso
ellos piensan que la gente esta al tanto de todas las conductas que podrian causar cancer.
(Aungque entendemos la relacion de ciertas sustancias, como el tabaco, y el cancer, jni los
cientificos conocen todas las causas aun!)

Por ejemplo, un estudio de personas con un peligroso tipo de cancer a la piel compar6 a
parejas que discutian mucho con parejas que tenian una buena comunicacion para
resolver sus desacuerdos. Los pacientes con cncer que tenian una buena comunicacion
en el hogar y resolvian sus conflictos pacificamente jtenian 2/3 mas probabilidades de
sobrevivir el cancer! (17) Muchas personas no piensan que relaciones pacificas y
saludables podrian tener una influencia en su salud.
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Hoja de Trabajo

Dialogue acerca de las conductas que podrian afectar al cancer usando la hoja, Una feliz y
saludable comunidad es responsabilidad de todos como marco. (O también puede dejar
que un invitado especial converse sobre estas conductas desde la perspectiva de un
profesional.)

Si es posible, haga la investigacién un poco mas desafiante para los alumnos de mayor
edad. Llévelos a un laboratorio donde hayan computadores o a una biblioteca local o
asigneles como proyecto el escribir una carta usando materiales de Internet que han sido
traidos a la clase por el profesor o por un invitado.

Aliente a los estudiantes en nivel avanzado a que se involucren en el proceso de
investigacion y promocion de curas contra el cancer. Seria de mucha ayuda si es que
usted puede proveer un modelo del cuerpo humano para esta actividad o invitar a un
presentador que pueda hablar sobre el tema contenido en la hoja de trabajo, Preguntas y
Curas. Planifique tener mucho tiempo y recursos para que los estudiantes puedan reflejar
y completar la tarea. Pida al investigador que ayude a los estudiantes para que puedan
enviar sus preguntas a agencias de investigacion del cancer y obtener respuestas. Las
preguntas de los estudiantes también podrian ser enviadas para ser publicadas en la
pagina juvenil de algtin diario local.

Actividad 10: Buscando un Hogar

ACC: Caracter, académica, servicio
PTI: CC,LL, EE,

Distribuya la hoja de tarea de Habitos del Corazon. Los estudiantes la pueden Interpretar
de acuerdo a distintos niveles, basados en las actividades que ya han hecho hasta el
momento y de acuerdo al plan educacional.

Con respecto a las nominaciones de héabitos del corazoén, sugiera a los estudiantes que
interpreten la busqueda como una busqueda de lo bueno en otros, la busqueda de
respuestas a importantes preguntas, o la bisqueda para mejorar una situacion.

Actividad 11: Presentando las Tareas
ACC: Caricter, académica, servicio
PTI: OA

Deje tiempo suficiente en la clase o en uno de los siguientes dias para que los estudiantes
puedan presentar los resultados de sus tareas.
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Actividad 12: Generando una Conciencia sobre la Salud Publica

ACC: Caracter, académica, artes, servicio
PTI: VV,CC, LL, EE, MM,

Cree una campafa de concientizacion a fin de que sea exhibida a la comunidad local. Use
modelos de madera con bisagras, y deje que cada estudiante dibuje un pdster de gran
tamafio con la forma humana. (O ponga papel carnicero en el suelo y deje que los
estudiantes formen pares y tomen turnos dibujando sus siluetas. Mientras uno se recuesta
encima del papel, el otro dibuja siguiendo los contornos del cuerpo en el papel carnicero.)
Pidales que escriban en los titulos (callouts) de los items enumerados y peguen la frase
Una feliz y saludable comunidad es responsabilidad de todos en el poster. Los
estudiantes podran escribir esloganes sobre la necesidad de tener conciencia sobre el
cancer y la prevencion del cancer para acompafiar la exhibicion. Asimismo ellos
exhibiran los pésters en la oficina de correos local.

Actividad 13: Creando Arte Celular

ACC: Caracter, académica, artes, servicio
PTI: VV,LL, EE, MM, IS

Encuentre y traiga a la clase una foto de una revista o libro que muestre una imagen
microscépica agrandada de una célula humana saludable. Deje que los estudiantes hagan
pinturas abstractas usando acuarela (o arte scratchboard) basado en las fotos reales.

(Si usted tiene una impresora a color, podrd encontrar fotos celulares muy interesantes en
internet en este sitio web:

http://www.kent.k12.wa.us/staff/rlynch/sci class/chap02/cell photos.html)

Monte los trabajos artisticos a fin de que puedan ser vendidos en el evento de entrega de
Premios Noble a fin de recolectar dinero para la investigacion. Planifique el envio de los
fondos resultantes a un instituto de investigacion del cancer con reputacion, tal como el
Instituto Nacional para la Salud en Bethesda, Maryland, o a alguna Universidad local con
un centro de investigacion de cancer.

Actividad 14: Tarjetas sobre el Cancer

ACC: Cariacter, académica, artes, servicio
PTI: VV,LL, EE, MM, IS

Como una actividad artistica adicional, pida a los estudiantes que creen tarjetas para
vender. Estas tarjetas pueden ser usadas para diferentes propositos, como regalos para los
charlistas invitados y como fuente de fondos para otras causas que los estudiantes quieran
promover. Estas tarjetas podrian contener versiones mas pequefias del arte celular, o
usted podria seguir las instrucciones en la hoja reproducible titulada Tarjetas de Habitos
del Corazon.
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Tambien podrian distribuir las tarjetas entre aquellos que ya estan enfermos. Una clase se
puso como meta hacer 500 tarjetas para entregar a pacientes pediatricos durante la
temporada de beneficencia en su pais. Modifique las tarjetas de acuerdo a las necesidades
de la comunidad local.

Actividad 15: Honrando a los Buscadores

ACC: Caricter, académica, artes, servicio
PTI: VV, LL, EE, MM, IS

Aliente a sus estudiantes a que identifiquen lo que sus padres o los adultos a quienes
admiran buscan en la vida y escriba cartas y cree certificados de Habitos del Corazén
honrandolos por su ejemplo.

Actividad 16: Sostengan una Feria de Preguntas

ACC: Caricter, académica, artes, conflicto servicio
PTI: VV,LL, EE, MM, IS, CTL, CK, VV, MB, OA, CC

Prepare una Exhibicién de Premios Noble para alentar que los estudiantes busquen
preguntas con proposito y se conviertan en promotores del aprendizaje con proposito.
Este podria ser un evento a nivel comunitario en el que los estudiantes podrian operar
puestos de presentacion e invitar a otros cursos y parientes a participar.

Puede que usted necesite dejar por lo menos una clase para que los estudiantes preparen
los puestos e presentacion, al menos una clase para que ellos practiquen como operar los
puestos, otra clase para que ellos preparen los premios y otra clase para que ellos decoren
la feria. Vean el libreto sobre Premios Noble y los siguientes apuntes que ayudaran a sus
estudiantes para que se preparen para ¢l evento. Deje suficiente tiempo para la realizacién
y preparacion de las actividades.

Estos son los pasos que debera seguir antes del evento:

1. Que los estudiantes se aprendan la cancién Preguntas a fin de que sea presentada
como una introduccién en la tarde.
2. Ascglrese que el arte celular y las tarjetas estén disponibles.
Que los estudiantes fabriquen certificados como premios a ser entregados a los
participantes del evento. (Los puestos estan abiertos a la participacion de tanto
adultos como nifios.)
4. Reproduzca copias de las hojas de trabajo contenidas en los libretos sobre la
Exhibicion de Premios Noble y entréguelos a los participantes.
5. Asigne grupos de estudiantes para que trabajen como miembros del “Comité
Noble” en los diferentes puestos.
6. Junte los materiales necesarios para cada puesto de presentacion:
a. Puesto de Literatura — palabra o bloques de letra o simplemente lapices.
b. Puesto de Fisica — lapices, bloques de construccion, greda, palitos de
madera, rocas, etc.

[O8)

230



c. Puesto de Medicina — lapices, bandeja de comida, plastico, vegetales y
frutas de papel o carton, pasteles y otras comidas, algunas nutritivas y
otras no tan nutritivas.

d. Puesto de Paz — lapices, un puente de resolucion de conflicto y dos titeres
de cualquier tipo, ya sea comprado o fabricado a mano por los estudiantes.

e. Puesto de Economia — lapices, fotos recortadas de revistas de personas en
diversas profesiones de ayuda.

£ Premios: Cintas o reconocimientos hechos por los estudiantes u otros
premios hechos por los estudiantes.

g. Al final de la tarde o en una celebracion aparte, sostenga una ceremonia de
reconocimiento para los estudiantes que han completado el curso sobre
Habitos de Humanitarios. Cada estudiante recibira un certificado de manos
de un profesor por cada habito del corazén que hayan podido aprender y
sostener. Cada estudiante presentara un premio para sus padres por el
habito del corazén que mas aprecian en ellos. Muestras sobre premios
pueden ser encontrados en la seccion introductoria.

Por favor ver las siguientes paginas que contienen las hojas de trabajo
reproducibles sobre el habito del corazén Busqueda.
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Hoja de Trabajo: Los recursos del Buscador

(Adonde iras en busca de las respuestas a tus preguntas? Junte la pregunta en la izquierda
con la fuente de informacién correspondiente en la derecha.

Preguntas

Fuentes donde Encontrar Respuestas

(Porque hay tantas estrellas en el cielo?

Organizaciones de Paz

(Que hierbas de nuestra plantacién local
podriamos usar si tenemos una pequefia

herida o quemadura?

Ancianos, filosofos o alguien a quienes

consideramos sabio

(Que causa que un nifio nazca con
pulmones que no pueden respirar

apropiadamente?

Observatorio cientifico o sitios en internet

Que hace a tu madre feliz?

Tu propia experiencia con ella

¢Que deberias hacer si una persona se cae y
se raspa la rodilla mientras estaba jugando

con una pelota?

Una abuela que practique medicina natural

con hierbas.

(Que formas tienen las nubes en el cielo en

este mismo momento?

Escuela de Medicina

(Cudl es la naturaleza del alma?

Nuestros Padres

(Como podrias describir las diferencias de

olor de los diferentes arboles?

Programa de entrenamiento sobre primeros

auxilios

(Que podriamos hacer para ayudar a los

huérfanos?

Las formas que ves con tus propios 0jos y

describes con tus propias palabras

(Coémo eran nuestros padres cuando eran

jovenes?

Escuela forestal, cuenta cuentos, poetas y

nuestros propios sentidos

(Como podemos ayudar a que los paises

vivan en paz?

Un Orfanato
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Fecha Nombre

Hoja de Trabajo: Buscando una Senda

Lea la historia y sigua las siguientes instrucciones:

Habia una vez un nifio a quien le encantaba arreglar automoviles. El queria manejar autos
de carrera, y cuando llego a la secundaria, lo hizo. El pasaba casi todo el tiempo
averiguando como funcionaban las cosas, asi que muy pronto aprendi6 como construir y
desarmar un automovil. A la edad de 16 afios, él habia decidido que tal vez dejaria la
escuela y abriria un taller donde repararia automdéviles por el resto de su vida. Estuvo a
punto de hacer esto, pero algo lo detuvo. Un dia, su padre le dijo, “Si es que tu puedes
arreglar autos, quizs también podrias arreglar otras cosas.”

El nifio pensé en esto durante los anos. Algunos adultos lo alentaron no soloairala
escuela sino también a ir a la Universidad. El fue a ambas, y eventualmente, tuvo una
idea. Si es que él pudo averiguar como desarmar un motor, el también podria
ingeniérselas para desarmar una célula humana y descubrir que sucede adentro de ella. El
queria saber porque el Oxido Nitrico previene los ataques del corazon. Empez6 a
investigar, y después de muchos afios descubri6 que esta sustancia liberaba oxigeno en la
sangre. Al buscar una respuesta a esta importante pregunta, €l encontr6 respuestas que
llevaron a muchos importantes descubrimientos en la medicina. El nombre de esta
persona es Lou Ignaro. El y dos otros doctores ganaron el premio Nobel de medicina por
este descubrimiento. Muchas personas han sido ayudadas por esta investigacion. Estos
premios son otorgados cada afio a los avances que mds contribuyen al bien de la
humanidad.

Lou Ignaro uso su curiosidad por el bien comun. ;Que hubiera pasado si el no se hubiera
planteado estas importantes preguntas? Muchas personas que ahora tienen buena salud
hubieran continuado sufriendo. Todo porque el se convirtié en un buscador del tipo que
busca ayudar a la gente.

Estas preguntas nos ponen en una senda. Esta senda es importante, no solo para nosotros,
sino también para la gente que nos rodea. Si nos quedamos en la escuela, estamos
eligiendo la mejor senda para nosotros. Dibuja una senda para ti mismo en el siguiente
espacio. En cada etapa, escribe el nombre del nivel de grado que quieres completar, la
escuela a la que quieres ir y las metas que te vas a poner. Incluye metas humanitarias
también.

[Indique las etapas aqui]
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Fecha Nombre

Hoja de Trabajo: Viviendo las Respuestas

Nosotros podemos plantearnos metas y aun mantenernos abiertos a escuchar nuestra
intuicion, esa pequefia voz dentro de nosotros que nos guia a tomar las decisiones
correctas.

A veces queremos saber las respuestas acerca del futuro para mejorar la vida de otros. En
otras ocasiones queremos saber el futuro simplemente para hacer nuestras decisiones mas
faciles. Para tiempos como estos, el poeta Rilke alent6 a que las personas “amen las
preguntas y vivan las respuestas” ;Qué piensas que él quiso decir?

(Has tenido alguna vez una experiencia en la cual tu senda se aclaro al hacer decisiones
positivas?
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Hoja de Trabajo: Buscando lo Bueno en Otras Personas

Como buscadores, hacemos importantes preguntas no solo acerca del mundo sino que
también acerca de las personas en el mundo. Buscamos lo bueno en las otras personas.
Este juego es acerca de una forma especial de busqueda. En el siguiente espacio, escriba
algo bueno sobre la persona que esta a su izquierda. Después entregue su tarjeta con lo
escrito al profesor. El profesor mezclara las tarjetas y leerd una. La clase deberd adivinar
a quien se esta refiriendo la tarjeta. Si nadie adivina, la persona que escribi6 la tarjeta
debera levantar su mano y decir sobre quien escribieron el comentario. El profesor
seguira leyendo hasta que todos tengan la oportunidad de que se haya leido su tarjeta.
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Fecha
Nombre

Tarea sobre Habitos del Corazon

Habito:

(Coémo practicaste tu habito del corazén en tu casa? Hace un dibujo o escribe una
descripcion acerca de lo que hiciste para practicar. Que tu padre o madre firme este papel
antes de devolverlo a tu profesor.

Firma de Padres o Adulto Fecha
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Comunidades Compasivas

Provisiones:

70 pliegos de papel de corcho blanco [white tag board] (poster board) 97x12”
plumones

crayones

lapices de mina

1 pliego de foam core (aproximadamente 2°x 27)

pegamento blanco (30 botellas)

1 cuchillo x-acto (solo para uso del profesor)

1 regla de metal

Procedimientos del Profesor:

El profesor cortara (angulo derecho) tridngulos del foam core usando un cuchillo
x-acto y una regla de metal.

El profesor cortara tres tridngulos derechos de distintos tamafios antes de que la
clase comience.

El profesor pasara dos posterboards de 9”x 12” a cada estudiante.

El profesor pedira a los estudiantes que imaginen como se veria el suelo de una
ciudad desde un avion. Pidale a los estudiantes que se imaginen caminos, Cuerpos
de agua, pastizales, etc. (no cimas de edificios.)

Procedimientos para el Estudiante:

1.

98]

Los estudiantes disefiaran el suelo de una comunidad que es compasiva con su
gente en un tag board (papel de corcho.) Dibujaran caminos, lagos y Fuentes,
pasto, arena, concreto, etc.

En el segundo tag board, los estudiantes dibujaran edificios, vehiculos, gente,
equipos de juego, etc. Estos edificios / personas también reflejaran compasion
para con sus ciudadanos (no es necesario que los estudiantes dibujen un fondo
para su dibujo.)

Los estudiantes cortaran sus edificios, gente, equipo de juego, etc.

Los estudiantes pegaran los triangulos derechos a las espaldas de las personas,
edificios, etc.

Los estudiantes ubicaran a las personas y los edificios en el tag board mostrando
una vision aérea del suelo.

Los estudiantes pegaran a las personas y los edificios al suelo.
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Una Comunidad Feliz y Saludable es
Responsabilidad de Todos

Buena comida mantiene nuestras mentes alerta a las necesidades de otros y nos
ayuda a hacer un buen trabajo y sentirnos felices.

¢Sera cierto que los corazones en paz bombean la sangre més facilmente? Cuando
las personas mantienen dietas saludables, ejercitan mucho y expresan sus
emociones apropiadamente, tendran menos probabilidades de tener la presién alta.

Los Higados procesan la comida de mejor manera cuando reciben fruta fresca y
vegetales en vez de azicar en exceso.

Nosotros protegemos las células de nuestra piel, huesos y musculos del dafio que
puede ser causado a largo plazo por el cancer, cuando elegimos maneras pacificas
de resolver nuestros conflictos.

Pulmones limpios y libres de humo tienen menos probabilidades de contraer
cancer.

De que otra forma piensa usted que podriamos reducir las posibilidades de
contraer cancer a través de los habitos que practicamos.
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Hoja de Trabajo: Preguntas y Curas

Los buscadores del conocimiento no solo descubren misterios en el mundo visible sino
que también lo hacen en el mundo microscopico. Ellos han estado tratando por muchos
afios de ayudar a muchas personas que sufren de dolorosas y fatales enfermedades como
el cancer. Este desafié se ha hecho mas dificil por el hecho de que el Instituto Nacional
del cancer de EEUU, de acuerdo con lo expuesto en su sitio web del 2003, ha identificado
mas de 100 tipos distintos de cancer, siendo que antes los investigadores pensaban que
los canceres eran casi todos iguales o similares. Ya que el cancer crece dentro de las
células de nuestro cuerpo, en lugares donde no podemos ver su origen, y muchas veces
no vemos los sintomas hasta que el cancer se ha expandido, cada tipo de cancer actia de
manera diferente dentro del cuerpo y requiere de investigacion especial y nos presenta
con preguntas particulares para cada uno. Las preguntas marcadas para estudio en el
2004-5 incluyen las siguientes:

Cancer al Rifién: Los cientificos han estudiado de mejor forma la célula de cancer por si
misma. ;Que papel jugara el micro ambiente (el area microscopica alrededor de la célula)
en el cancer de rifion y el cancer de vejiga?

Cancer al Pulmén: Los investigadores saben que el fumar incrementa el peligro de tener
cancer al pulmén, ya que a largo plazo se esta dafiando a los pulmones. ;Que tanto
incremento en el peligro podria también ser producido por el dafio a los pulmones
proveniente de inflamacién por otras causas?

Usando el modelo del cuerpo humano, elija una parte que podria ser cancerigena. Disefie
preguntas que podria hacer acerca del cdncer en esa parte del cuerpo. Cree una hipdtesis o
teoria acerca de cada pregunta, basado en lo que usted sabe y en lo que ha aprendido.

Use la libreria o internet como recursos, o pidale a su profesor o a un estudiante de
medicina que les ayude a explorar las respuestas a estas preguntas. Si no puede encontrar
la respuesta, podrias encontrar informacion en los siguientes sitios web, al igual que en
otros que usted pueda encontrar por si mismo.
http://www.cancer.gov/cancer_information/

http://www.cancereducation.com

http://www.mabcie.com

http://www.cancersource.com

http://telescan.nki.nl

Si las respuestas a sus preguntas aun no han sido descubiertas por los cientificos, quizas
su profesor le podria ayudar a escribir una carta a una Universidad o Instituto de Cancer
cercano, sugiriendo que su pregunta aparezca en la lista prioritaria en el afio siguiente.
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Tarjetas de Habitos del Corazén

Provisiones:

30 (81/2 “x 117) hojas de papel de construccién negro
30 (81/2 *“x 117) hojas de papel de construccién gris
60 (81/2 “x 11”) hojas de papel de construccién blanco
plumones negros

lapices de mina

botellas de pegamento

goma de borrar

tijeras

cartulina (cardstock) y sobres (dependiendo de cuantas copias necesitara reproducir el
profesor)

Procedimientos del Profesor:
1. El profesor mostrara como ejemplo, disefios de color negro, blanco y gris.
2. El profesor escribird y explicara las instrucciones para los disefios estudiantiles:
e Los estudiantes podrdn cortar formas o podran hacer dibujos en linea.
e Los estudiantes podran incluir letras en sus disefios.
e Los disefios de los estudiantes deberan presentar un héabito del corazén o
ilustraciones acerca de la causa que los alumnos estan promocionando
(eje: Investigacion sobre el cancer.)
3. El profesor reproducira los disefios estudiantiles completados en las cartulinas. El
profesor ajustara la fotocopiadora para achicar el tamafio en un 50% o un 25% del
tamafio original.

Procedimientos para el Estudiante:

1. Los estudiantes bosquejaran varios disefios y elegirdn el mejor con la asistencia de
su profesor.

2. Después de finalizar el disefo, la clase determinara cuantas tarjetas son necesarias
para alcanzar la meta para recolectar fondos.

3. Los estudiantes amarraran o envolverdn grupos de cinco o diez tarjetas para
vender.
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Bienvenidos a la
Exhibicion de Premios Noble

Un Lugar Donde
Las Personas Son Recompensadas
Por Buscar Respuestas a
Importantes Preguntas
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Los Buscadores de Conocimientos Alrededor del Mundo
Ganan Premios Noébel.
Los Buscadores de Conocimiento en Nuestra Escuela Ganan
Premios Noble.

Puede que hayas escuchado de los Premios Nobel, creados en nombre del inventor Alfred
Nobel, quien fallecié hace mas de un siglo atras. Estos premios son anunciados cada afio
en Suecia y son entregados a individuos cuyos logros més han beneficiado a la
humanidad. Los premios son otorgados en cinco categorias:

Literatura

Fisica
Paz
Medicina
Economia

Los ganadores de los Premios Nobel son llamados Laureados Nébel por el resto de sus
vidas si es que ganan el premio. ;Que los hizo diferentes? Ellos hicieron preguntas—y no
solo cualquier pregunta, sino que importantes preguntas acerca de coémo mejorar la vida
de las personas y de las comunidades de toda la familia humana.

Sus preguntas los convierten en buscadores del conocimiento. Ellos eventualmente
fueron capaces de hacer descubrimientos o escribir y hacer cosas que nadie habia sido
capaz de realizar antes. Los cambios que ellos hicieron mejoraron la vida de muchas
personas.

La educacion nos da las herramientas para encontrar las respuestas a nuestras preguntas.
(Cuales son tus nobles preguntas? Quizas cuando termines de ver esta exhibicion vas a
tener nuevas preguntas que querras hacer.

Puede que aun no seas un laureado Nobel, pero hoy dia si puedes ser un laureado Noble.

A medida que ves la exhibicion, toma nota de las preguntas que mas te interesaria
explorar. A veces las preguntas mas desafiantes son las mas interesantes. Cuando vayas a
la escuela, trabaja duro en estas 4reas, para que seas un buscador de las respuestas mas
nobles de la vida.

Ahora puedes comenzar tomando un lipiz de mina y una hoja de trabajo. Marca tu
hoja cada vez que busques una respuesta a una pregunta noble.
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Categoria: Literatura
Pregunta Noble: ;Cémo podemos usar la literatura (cuentos) para

ayudar a que las personas descubran lo mejor dentro de si mismos? Ve
si puedes hacerlo al completar la siguiente historia.

Erase una vez, un llamado vivia en un lugar llamado

. El era una persona muy rica, porque era duefio de muchas

S. pensaba que era mejor que todos los otros

s en el pueblo, asi que nunca compartia sus S

con ellos.

Un dia, llovia y llovia. Una gran inundacion vino y se llevo su casa y todo lo que poseia.

Todos miraron por sus ventanas y vieron su pasar flotando.
Ellos sabian que ahora el no tenia nada. ;Como va a sobrevivir? Uno por uno, todos ellos
fueron a puerta y les trajeron algo para comer o algo para que pudiera vestirse

y protegerse del frio. Uno le trajo . Otro le trajo .Elde

pronto se dio cuenta de que aunque habia perdido toda su riqueza material, el era rico en
el sentido de que tenia muchos amigos, incluso en aquellos a quienes habia
menospreciado y de quienes pensaba que estaban bajo su nivel. Con pena, el se da cuenta
de que los hébitos del corazén que ellos han aprendido los convirtieron en mejores almas
que él, ya que ellos mostraron bondad, incluso a aquellos que los habian tratado mal. El
se senté a llorar, y mientras hacia seto, sus lagrimas limpiaron la dura superficie de su
corazén dejandolo brillante y como nuevo. Sus lagrimas también lavaron el suelo barroso

en sus pies. El encontr6 uno de sus propios s, asi que lo recogio y lo
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compartié con un amigo. Ambos se fueron caminando, sonriendo mano en mano. ;Que
habitos del corazén fueron utilizados por las personas en esta historia gracias a tu

ayuda?

Aprobacion del Comité Noble:
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Categoria: Fisica

Pregunta Noble: ;De que forma podrian los paises utilizar técnicas de
construccion para mejorar la vida de sus pueblos?

Laureados Noble hasta la edad de 6: Construya una casa que mantendré a una familia
seca durante una tormenta.

Laureados Noble hasta la edad de 7 — Adulto: Las personas en su pais han tenido
muchos terremotos. Primero, construyeron chozas de barro, pero esas chozas se
derrumbaron con cada terremoto. Cambiaron, y empezaron a utilizar ladrillos
construyendo casas de dos pisos, pero estos edificios también cayeron. Construyeron
puentes con escalones de piedra, y estos también cayeron. Se les ha pedido a ustedes que
exploren nuevas técnicas para construir edificios y puentes a prueba de terremotos, para
ayudar a salvar mas estructuras.

Practique construyendo con los materiales entregados. Después dibuje un diagrama del

edificio o el Puente en el espacio que sigue. Pregunte al Miembro del Comité Noble sobre
materiales de construccion y las leyes de la fisica, si es que necesita ayuda.

Aprobaciéon del Comité Noble:
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Categoria: Paz

(Puede usted ayudar a traer la paz para los participantes en el Puente
de conflicto?

Laureados Noble hasta la edad de 6: Un nifio y una nifia estdn aprendiendo a usar
palabras gentiles en vez de palabras hirientes. Cada uno ha dicho algo hiriente y estan
descubriendo cuanto pesar causaron a la otra persona. Estdn aprendiendo 1o bien que
se siente cuando uno usa cumplidos en vez de insultos.

Laureados Noble entre las edades de 7 — 10: El nifio titere es un padre en un pais
donde a las nifias no se les permite ir a la escuela pero se espera que trabajen después
del 3er grado. La nifia es una profesora en su comunidad. Ella quiere decirle al padre
el porque su hija deberia quedarse en la escuela por més tiempo. El padre quiere
educar a su hijo, para que pueda hacerse cargo de la familia més adelante en la vida, y
casar a su hija tempranamente, porque la familia no puede costear los gastos de su
cuidado. El también tiene miedo que ella aprenda mas de lo que él sabe. La profesora
le dice que la hija puede aprender importante informacién para cuidar mejor a su
familia y a sus padres también. Ella hard mejores elecciones sobre salud para su
familia con una mejor educacion.

Laureados Noble entre las la edad de 11 hasta Adulto: Las dos personas se
encuentran trabajando juntos para traer paz entre dos paises. Cada uno representa un
grupo indigena diferente. Uno quiere derechos de pesca en tierras donde el otro grupo
ha vivido por afios. Este grupo teme que las vacas del Nuevo grupo van a caminar
sobre las orillas del rid, llenar el rié de barro y arruinar la pesca. Estos dos grupos
deben encontrar una solucién para prevenir la Guerra entre sus pueblos.

Aprobacion del Comité Noble:
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Categoria: Medicina

Pregunta: ;Podra el cambio en la nutricion de una persona (comida
consumida) prevenir, controlar o curar una enfermedad?

Eres un medico (doctor) investigando acerca de la mejor manera de tratar una peculiar
enfermedad. Has descubierto que esta enfermedad no permite que el cuerpo pueda retener
vitaminas A, B, C y D y tampoco calcio. (;Sabes cuales comidas contienen estas
vitaminas? Quizas el Comité Noble te podria dar pistas.) Estas buscando una respuesta
para la pregunta, ;puede esta enfermedad ser curada o controlada con una dieta? Y si es
asi, ;/qué comidas deberia el paciente incluir en una merienda ideal? Experimente con las
bandejas de comida del nutricionista del hospital, con la ayuda del comité.

Aprobacion del Comité Noble:
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Categoria: Economia

Pregunta: En cada comunidad, la economia depende de la manera en la
que las personas interactiian y trabajan en pos del bien comun.
Responda la pregunta que se le ha asignado asumiendo que todos los
trabajadores de la comunidad dedican sus talentos personales para el
mejoramiento de la vida en la comunidad.

Laureados Noble, edades 4-6: Si usted fuera el trabajador comunitario en la fotografia
que se le dio, ;que herramientas utilizaria para ayudar a su comunidad? (Haga un dibujo
que muestre las herramientas)

Laureados Noble edades 7-10: Si usted fuera el trabajador comunitario en la fotografia
que se le dio, ;qué noble servicio realizaria? Describalo o muéstrelo con una actuacion.

Laureados Noble edades 11- Adulto:
St usted fuera el trabajador comunitario en la fotografia que se le dio, ;que nobles
preguntas haria para poder servir mejor a la economia de la comunidad? Escribalas aqui:

Aprobacion del Comité Noble:
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Es un Ganador Certificado del
Premio Noble

Auspiciado por

En
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Apéndice A: Letras de las Canciones de Habitos del Corazén

Verdaderos Héroes

Verso 1

Algunas personas tienen un plan.
Para algunos es solo un suefio.

La tnica diferencia entre los dos
Es la senda que existe entre ambos.

Coro

Una gloriosa vision te espera--

Una gloriosa vision, si es que solo
persigues tus suenos.

Los Héroes no solo son los que tienen
suerte o algunos pocos,

Sino que aquellos que forman habitos de
verdaderos héroes.

Verso 2

Algunas personas hablan del miedo

Otros hablan sobre hechos.

ST piensas que el mundo necesita mejorar,
Entonces, tienes que actuar.

Coro

Verso 3

(Porque tenemos que alardear,

diciendo que somos fuertes o inteligentes,
tratando de parecer un héroe por fuera en
vez de mostrar un corazén desinteresado?

Coro

Verso 4

Quiero dedicar

Todos los dias

A encontrar una vision para satisfacer las
necesidades de

Las personas que pasen por mi camino.

Coro

;Quién puede decir?

Quien puede decir (repitan el coro. Quien
puede decir)
;Quién puede ver? (Repitan todos los

Algunas voces son silenciosas
Otras son muy fuertes.
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coros. /Quién puede ver?)
Todos tienen capacidades.

(Repita el Coro)

Ve con tus o0jos

Y pensaras que eres inteligente,
Pero con una vision verdadera
Mira con tu corazén.

Con pies despiertos,

Ellos encuentran su camino.
Sus dedos despiertos

Pueden leer y orar.

Quien puede decir
(Quién puede ver?
Todos tienen capacidades.

Quien puede decir (repita todos los coros.

Quien puede decir)

(Quién puede ver? (Repita todos los
coros): /Quién puede ver?)

Todos tienen capacidades.

(Repita el Coro)

Ve con tus o0jos

Y pensaras que eres inteligente,
Pero con una vision verdadera
Mira con tu corazon.

Con pies despiertos,

Ellos encuentran su camino.
Sus dedos despiertos

Pueden leer y orar.

Quien puede decir
(Quién puede ver?
Todos tienen capacidades.

Algunas personas son humildes
Otras son orgullosas.

Benditos sean los timidos.
Benditos sean los débiles.

Ellos tienen la fuerza

Para pensar antes de hablar.

Quien puede decir

([ Quién puede cantar?

JAquellos que se guardan las cosas?
(Aquellos que saben todo?

Quien puede decir

(Quién puede escuchar?

(Aquellos que pueden o no pueden usar sus
orejas?

Quien puede decir
(Quién puede ver?
Todos tienen capacidades
Todos tienen capacidades
Todos tienen capacidades

Cuando Alguien Te Hace Algo Malo

Busco adentro par encontrar el sol
Pero todo lo que encuentro es lluvia.
Alguien fue cruel conmigo.

(Cémo puedo ser fuerte?
(Porque tiene que doler tanto?
. Adonde pertenece todo este dolor?
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Creo que nunca seré el mismo.

Oh, cuanto me gustaria herirlos de vuelta
Pero el dolor volveria nuevamente,

Y no estar¢ libre

Hasta que los perdone.

(Cémo puedo ser fuerte?
(Porque tiene que doler tanto?
(Adonde pertenece todo este dolor?

Cuando alguien te hace algo malo

Todo lo que quieres hacer es pelear

Pero pelear contra lo que esta dentro de ti
es la tinica forma sentirse mejor

Y nunca conoceras la verdadera paz,
Y tu corazdén no se sentira liviano

Y no serés libre

Hasta que los perdones

(Como puedo ser fuerte?

(Porque tiene que doler tanto?
(Adonde pertenece todo este dolor?

La rabia ensucia todos los corazones
Y todos lloran.

Decir que todo esta bien, ayuda

A que otros se disculpen, pero
Aunque nunca lo hagan, limpiar

Lo que esta dentro de ti,

Te haré sentir tan bien

Que los perdonaras.

Busco adentro par encontrar el sol

Pero todo lo que encuentro es lluvia.
Alguien fue cruel conmigo.

Creo que nunca seré el mismo.

Oh, cuanto me gustaria herirlos de vuelta
Pero el dolor volveria nuevamente,

Y no estaré libre

Hasta que los perdone.

(Cdémo puedo ser fuerte?
(Porque tiene que doler tanto?
(Addnde pertenece todo este dolor?

[Retardar]

Creo que lo dejare ahi, al lado

De las cosas que he superado.

El perdén es el sentimiento més libre
Que jamas he sentido.

Armonia

Armonia
Armonia

Camina conmigo

Habla conmigo

Aunque veamos el mundo
De forma diferente

Toma asiento y come
emparedados

Bien adentro

Somos todos iguales
Aunque nuestros pueblos
sean de diferentes lugares

Juega conmigo
Quédate conmigo
Canta conmigo ahora
En armonia
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Aunque hablemos en idiomas
De distintos estados

Comparte tus pensamientos
Comparte mi merienda
Comparte conmigo lo que tu
realmente sientas

Armonia
Armonia
Armoniiiiiia
Dime ahora

Hazme saber
Tus opiniones
Me haran crecer

Armonia
Armonia
Armonia

Camina conmigo

Habla conmigo

Aunque veamos el mundo
Con otro estilo

Haremos la paz

Desde el comienzo

Seremos amigos

Hablando de Corazon a Corazoéon

Deja que nos miren

Deja que vean

Nosotros le mostraremos al mundo
Armonia

Armonia
Armonia
Armoniiiiia
Doo-Wop de la Integridad
Yo Hago. Verso 2

Hago hago-hago Yo-hago

Yo Hago.

Hago hago-hago-Yo-hago Yo hago.

Hago hago-hago-Yo-hago

Yo hago.
Hago hago-hago-Yo-hago

Verso 1
(Tengo integridad?

(Pueden las personas depender de mi?

.Sé lo que es la ética?

En estos tempranos dias de juventud
Importa si es que digo la verdad

Y nunca hacer trampa o robar

Y pensar en lo que otros estan sintiendo.
Mmm-hmm.

Coro

Verso 3

Me han dicho, y yo creo

Yo ayudo al mundo cuando tengo un logro.
Cuando doy lo mejor, usted ve,

Yo sirvo a toda la sociedad.

Mmm-hmm.
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Dicen que la ética
Te llevara lejos
Mmm-hmm.

Coro

Coro (repetir varias veces)

Puedes contar conmigo

Cuando necesites alguien en quien confiar
Cuando me necesitas, solo tienes
Que llamarme, y podras contar conmigo.

Puedes contar conmigo

Para parar y pensar antes de actuar,

Para usar sensitividad y tacto

No hay problema. Puedes contar conmigo

Coro

Puedes buscar alrededor de todo el pueblo.
No vas a encontrar a nadie mas
sinceramente

Comprometido con tu felicidad.
Oh-o-uh-ho....

Puedes contar conmigo

Al intentar mostrar sacrificio desinteresado
Darte lo mejor de mi, a cualquier precio.
Pregiintame, y tu podras contar conmigo.

Puedes contar conmigo

Para intentar tener mas humildad,
Para alentarte y bajarme el perfil a mi.
Escucha, y podras confiar en mi.

Coro

Puedes buscar alrededor de todo el pueblo.
No vas a encontrar a nadie mas
sinceramente

Comprometido con tu felicidad.
Oh-o-uh-ho....

Puedes confiar en mi

Cuandoquiera quieras que alguien este
En busqueda de nobleza.

Relajate porque puedes confiar en mi.

Sacrificio

Si pudiera compartir contigo mi libertad,
Si todos tus sueios pudiera completar,
Si pudiera enviarte riqueza y vision,

Puede que no vengas de mi pais

Puede que ya hayas pasado tu juventud y
plenitud.

Pero siempre sabré, dentro de mi,
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Y dar sangre cuando todos estan enfermos,
Yo seria mejor por €so

Ese es un hecho. No lo puedo ignorar.
Sacrificio.

Sacrificio.

Daré¢ de mi para ti.

Compartiré mi comida para apaciguar tu
hambre,

Y te pasare mi abrigo para mantenerte
caliente.

Y cuando tengas miedo, Yo seré el que
tenga coraje

Para mantenerte a salvo de cualquier
peligro

Tu seras mejor por ello

Eso es un hecho. No puedo ignorarlo.
Sacrificio.

Sacrificio.

Daré de mi para ti.

Me tomare el tiempo para aprender a
ayudarte.

Te dejare estar primero en la fila.
Guardare la porcion mas grande para ti

Compartiré contigo lo que una vez fue mio.

Yo seré mejor por ello

Ese es un hecho. No puedo ignorarlo
Sacrificio

Sacrificio

Daré de mi para ti.

Que tus necesidades son tan reales como
las mias

Yo compartiré mis derechos humanos
ahora.

Solo espera y veras como.

Sacrificio.

Sacrificio.

Daré toda mi vida para ti

Sacrificio .

Sacrificio.

Dar¢ para una causa o dos.

Sacrificio.

Sacrificio.

Algin dia volvera a ti.

Generosos

Da un poquito, da un poquito, da un
poquito, da un poquito.

Doot do-doot do doot-do-do.
Doot do-doot do doot-do-do.
Doot do-doot do doot-do do.
Déjame dar un poquito mas.

Da un poquito, da un poquito, da un

Da un poquito, da un poquito, da un
poquito, da un poquito.

No me quites eso.

No te lleves mi capacidad de dar.
Yo quiero que tu seas feliz,

Asi que déjame dar mas.
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poquito, da un poquito.

Algunas personas recibirdn mucho
Yo quiero dar todo lo que tengo
Asi es como quiero ser

Soy generoso, ese soy yo.

Da un poquito, da un poquito, da un
poquito, da un poquito.

Algunas personas padecen del sindrome
idame, dame!.

Quieren tener todo lo que ven.

Lo tnico que me importa es que no se
lleven mi capacidad de dar.

Da un poquito, da un poquito, da un
poquito, da un poquito.

Doot do-doot do doot-do-do.
Doot do-doot do doot-do-do.
Doot do-doot do doot-do do.
Déjame dar un poquito mas.

Oh, si.
Déjame dar un poquito mas.

Las Preguntas Que Hacemos

Coro:

Sabes que Las Preguntas que hacemos,
nos pueden ayudar.

Si pudiéramos encontrar las respuestas,
cuantas vidas podriamos salvar.

Como podemos detener a una célula
que se convierte en enfermedad,

.Y como podemos proteger la vida
en el mar?

Podremos crear trabajos

en nuestras comunidades,

(Y como podremos alcanzar la paz
en nuestras propias familias?

Coro:

Sabes que Las Preguntas que hacemos,
Nos pueden ayudar.

Si pudiéramos encontrar las respuestas,
Cuantas vidas podriamos salvar.

Cuando necesitamos agua para tomar
(Coémo la podremos limpiar?

(Como podremos alimentar a més personas
con semillas y frijoles de soyas?

Puede que seamos cientificos

o administremos ciudades

0 seamos musicos

o estemos encargados del aseo en una
escuela.

Cualquiera sea la vida que llevemos
Las respuestas que encontremos
Pueden traer felicidad a la gente

Y traer paz a nuestra mente.

Coro:

Sabes que Las Preguntas que hacemos,
Nos pueden ayudar.

Si pudiéramos encontrar las respuestas,
Cuantas vidas pedriamos salvar.
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Podran las ciudades limpiar
La neblina de contaminacién
Esas son las preguntas

Que exploraremos hoy.

Coro:

Sabes que Las Preguntas que hacemos,
Nos pueden ayudar.

Si pudiéramos encontrar las respuestas,
Cuantas vidas podriamos salvar.

Si, a mi me Importa

Nifos:

(At te importa?

Nifas:

Si, a mi me importan

los nifios alrededor del mundo.
(A ti te importa?

Nifios:

Si, a mi me importan

Los ancianos que estan solos y con frio.
Todos juntos:

A mi me importan las vertientes,
El aire limpio y si, también

Me importas tu.

Ninas:

(A ti te importa?

Nifos:

Si, a mi me importan

Las nifas que no pueden ir a la Escuela.
(A ti te importa?

Ninas:

Si, a mi me importa,

Porque ellos / nosotros queremos
conocimiento también.

Todos Juntos:

Me importa la igualdad y el juego limpio
Y si, también me importas tu.

Nifios:

(A ti te importa?

Ninas:

Si, a mi me importa

Niias:

(A ti te importa?

Ninos:

Si, a mi me importan

las familias que no tienen abrigo.

(A 1 te importa?

Nifas:

Si, a mi me importan

las familias que necesitan abrigos o
lapices, o libros y ropas para vestirse,
y Si, a mi me importa

por ti

(Apuntar a los miembros de la audiencia) y
por ti, y por ti y por ti.

Nifos (apuntando a los miembros de la
audiencia):
Ytuytuy tu.

Todos Juntos (apuntando hasta que hayan
indicado a todos):

Y tiy tuy tu, y si, a nosotros nos importas
tu.
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Que todos tengan algo para comer.

(A ti te importa?

Nifos:

Si, a mi me importa,

Y lo demuestro al ponerme en marcha e ir
donde estan los hambrientos; al servirles
estoy demostrando que si me importan.
JY ati?

Mirando hacia adelante

Mira hacia adelante.
mira mas alla

ve el amanecer

que sigue el atardecer

Ve las consecuencias

que vienen

después que todas las acciones
las acciones han sido hechas

Ve el resultado
de una eleccion.
escucha la voz
distante del futuro

Piensa en lo que tus
palabras haran

una vez que se escurran
de tu ser.

Mira hacia adelante
mira mas alla

ve el amanecer

que sigue al atardecer.

Ve el final

desde el comienzo

porque no ser mds cuidadoso
con los corazones de otros

Usa tu vision

usa tu cabeza

mira hacia

el camino adelante

Mira hacia adelante
mira mas alla

ve el amanecer

que sigue el atardecer
ve el amanecer

que sigue el atardecer.
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Apéndice B: Libros sugeridos para lectores tempraneros
Contribuido por Cherie Moraga

Humanitarismo

Donde viven los monstruos (Where the Wild Things Are)
Vision de Futuro

La gallinita roja (Little Red Hen)

Leo el retono tardio (Leo the Late Bloomer)

Hermandad Universal

En aquel prado (Over in the Meadow)

De quien eres, ratoncito? (Whose Mouse Are You?)
Seeking

Abran paso a los patitos (Make Way for Ducklings)

Nadarin (Swimmy)
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